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Ce ştim despre Dumnezeu? 


Foarte mulţi savanţi din domenii de graniţă (genetica, 
neurologie, psihiatrie, fizică, chimie etc) şi-au mărturisit 
credinţa în Dumnezeu. Dacă îndepărtăm din rândul lor pe cei 
care au primit o educaţie religioasă, au trăit experienţe 
personale extatice ori au îmbrăţişat o religie din plăcere sau 
comoditate (New Age, budism, etc), tot mai rămân mulţi. Cei 
mai credibili sunt tipii perfect raţionali, care au fost atei sau 
liberi cugetători şi s-au trezit față în față cu fenomene 
inexplicabile. În timp ce studiau profunzimile ştiinţelor lor, au 
atins supranaturalul şi au intuit ori au simţit prezenta 
Divinităţii. Unora le-a fost jenă mult timp să recunoască 
credinţele care nu se încadrau în nicio religie cunoscută, de 
teama ridicolului sau din frica de presiunea turmei religioase. 
Dr Kazuo Murakami a aprofundat genetica vreo trei decenii. 
Cu cât descoperea mai mult, cu atât rămânea mai uimit de ce 
constata. Aşa cum mărturiseşte în cartea sa Codul divin al 
vieții, Murakami simte „ceva măreț”, o Inteligență mai presus 
de capacitatea noastră de înţelegere, dincolo de complexitatea 


extremă a genomului vieţii. Pr. Dr. Dumitru Constantin Dulcan, 


specialist în neurologie şi psihiatrie, studiază de trei decenii 
„inteligenţa materiei”. Cartea dansului cu acest titlu a fost şi a 
rămas o lucrare uimitoare prin rigurozitate ştiinţifică, 
claritatea expunerii şi forţa argumentelor. O citesc cu sufletul 
la gură adolescenţi, tineri şi „născuţi mai devreme”, de cele 
mai diverse niveluri de cultură şi profesii, cu credinţe 
religioase diverse. Desigur, religioşii văd în această lucrare o 
speranţă de conciliere între ştiinţă şi religie, în forma criticată 
deja în primul subcapitol. Zadarnic! Imaginea Divinităţii din 
Inteligența materiei nu se suprapune peste zeii nici unei 
religii. Dansul ne prezintă imaginea lui Dumnezeu de tip 


Inteligenta, Creier, Sursa informativa suprema şi ultima. 


Ce argumente aduc oamenii de ştiinţă în favoarea 


existenţei Divinităţii? lată cele mai importante: 


1. Informaţiile culese de la persoanele scoase din 
moarte clinică şi de la cele cu conştiinţa modificată de 
droguri psihedelice ne prezintă lumi superioare celei 
terrane, lumi vegheate de fiinţe superioare luminoase. 
Aceste informaţii, multe şi verificate temeinic, coincid în 
descrierea căii parcurse până la acele lumi (un tunel), a 
conversaţiilor purtate cu veghetorii sau ghizii altor lumi, a 
stării de bine suprem trăite acolo şi a drumului făcut înapoi, 
către viaţa terrană. Avem probe sigure că, deasupra lumii 
noastre terrane, exista mai multe lumi spirituale conectate cu 
a noastră, lumi la care avem acces prin moarte clinică sau 


definitiva, prin viziuni şi călătorii ale corpului energetic 


(suflet). Această organizare ierarhică presupune un 
Conducător şi legi precise de funcţionare. Superioritatea 
veghetorilor ne face să-i identificâăm cu mesagerii divini 
(îngerii), însă niciun martor n-a cunoscut Stăpânul acelor lumi. 

[youtube = http://www. Youtube. Com/watch? v = 
qvBRSQIYt-8] 

În acest caz, Divinitatea este presupusa, pe baza regulii 
ca orice sistem organizat de fiinţe este condus de cineva. 
Pentru noi, acel cineva este Dumnezeu, chiar dacă se va 
descoperi că e liderul unei civilizaţii extraterestre care îşi 
maturează spiritele pe trupuri fizice umane de pe Terra. Nu 
putem exclude nici ipoteza că aceste informaţii ar putea indica 
faptul că suntem urmaşii sălbăticiţi ai unor extratereştri exilați 
ori eşuaţi pe Terra. În această ipoteză, abia după ce murim 
spiritele noastre se întorc pe planetele de origine, mai multe la 
număr. Cu această ocazie, informaţiile străvechi, ascunse în 
creiere, se activează, trec în creierul energetic şi-l informează 
despre direcţia în care trebuie să zboare. Sentimentul de 
plăcere extraordinară relatat de martori ar fi produs de 
scăparea din robia trupului fizic, pe de o parte şi de 
reîntâlnirea cu civilizaţia de origine, pe de altă parte. 

În toate aceste ipoteze, noi ne închinăm unui conducător 


de lumi extraterestre pur spirituale, socotindu-l Dumnezeu. 


2. A doua ipoteză porneşte de la constatarea faptului că 
niciun sistem nu se autodotează cu informaţii. Dacă luam un 
calculator nou, trebuie să-i instalăm programe care să-l facă 


utilizabil. Complexitatea extraordinară a materiei vii de pe 


Terra, cu mai mult de 200 de milioane de specii, fiecare cu 
legile, instinctele şi inteligenţele proprii de viaţă, ne pune 
întrebarea: Cine a fost „ciberneticianul” care a instalat un 
program atât de complex şi coerent? Evoluţia darwinistă, de la 
microorganisme unicelulare fără nucleu şi până la iscoditorul 
om, nu da răspuns complet la această întrebare. Adaptarea la 
mediul natural de viaţă este valabilă în anumite limite, dar 
inteligenţa surprinzătoare a materiei vii depăşeşte cu mult 
simpla adaptare. Mai degrabă avem de-a face cu o înzestrare a 
ființelor terrane vii cu inteligente, de către o Matrice 
energetică afectiv-informativă atoatecunoscătoare. În această 
ipoteză, Dumnezeul Terrei este un câmp mental 
superinteligent, o Hiperconştiinţă invizibilă, care distribuie 
programele de evoluţie a fiecărei specii în parte, începând cu 
preferaţii - oamenii de geniu. În acest sens, pledează mai 


multe constatări ştiinţifice, ca de exemplu: 


A. Dacă pe planetă s-ar naşte numai băieţi sau numai fete, 
timp de 20 - 30 de ani, specia noastră s-ar stinge. În fiecare 
an, însă, raportul dintre bebeluşii de ambele sexe este 
aproximativ constant, cu un mic avantaj pentru fete, deoarece 
un mascul poate fecunda mai multe femele. Nici măcar 
programările de sexe ale noilor născuţi n-au stricat proporţia. 
Dacă într-un loc s-au născut mai mulţi băieţi, pentru că aşa au 
programat părinţii, în alte familii s-au născut mai multe fete, în 


mod spontan. 


B. În timpul celui de-al doilea război mondial, au murit 


circa 40 de milioane bărbaţi. În primii ani de după război, în 
naţiunile lovite de acesta, s-au născut masiv băieţi, pana ce 
proporţia dintre sexe a fost restabilită. 

Aceste două exemple ne creează imaginea unei 
Hiperconştiinţe planetare atoatecunoscătoare, care poate 
interveni în predeterminarea sexului copiilor ce vor fi născuţi. 
Nu e vorba de un caz, două. E vorba de milioane de cazuri 
rezolvate concomitent. Aşa ceva e supranatural şi suprauman, 


fapt pentru care îi spunem divin. 


C. Acţiunea Hiperconştiinţei se întinde şi asupra regnului 
animal. De exemplu, după explozia de la Cernobâl-Ucraina, 
şoarecii de câmp supraviețuitori par să fi fost dominați de o 
lege invizibilă, care le-a asigurat revenirea la viaţă. În primul 
an după cataclism, s-au născut mai multe femele care s-au 
împerecheat cu masculi existenţi, refăcând efectivul iniţial (un 
mascul fecundează mai multe femele). 

Această imagine de Dumnezeu-Duh al vieţii, invizibil dar 
atoateştiutor, capabil să intervină în viaţa fiecărui om sau a 
altei vietăţi, este susţinută de foarte multe probe din ştiinţele 
naturale şi din cele care studiază omul (medicina, neurologia, 
psihiatria, psihologia etc.). Eu folosesc pentru această latură 


observabilă a Divinităţii terrane termenul de Hiperconştiinţă. 


3. Analiza evoluţiei Omenirii din perioada relativ 
cunoscuta confirma imaginea Divinităţii-Hiperconştiinţa 


şi-i dezvăluie o serie de atribute di modalităţi de 


acţiune. Din ipostaza de civilizator şi conducător invizibil al 


evoluţiei  Omenirii, Dumnezeu îşi dezvăluie următoarele 


planuri şi metode de acţiune: 


A. Umanitatea evoluează continuu de la inferior la 
superior, din bestialitatea sălbatică din urmă cu sute de mii de 
ani, către deplina civilizare şi umanizare din viitor. Avem 
probe sigure ca străbunii cunoscuţi au fost sălbatici şi 
ignoranţi, fapt ce-i făcea incapabili de comunicare cu 
Divinitatea. Ei erau robi ai naturii sălbatice şi ai instinctelor 
primare de hrana, apărare şi reproducere, exact ca şi 
animalele.  Cunoşteau puține informaţii despre lumea 
înconjurătoare şi reacţionau ca fiarele în orice ocazie. Trăiau 
în hoarde, foloseau unelte rudimentare şi aveau obiceiuri 
abominabile (canibalism,  paricid, incest, jertfe umane, 
idolatrie şi  zoolatrie  etc.). Aceste date, probate de 
antropologie, arheologie, istorie şi alte ştiinţe, contrazic 
flagrant alegaţia unor mistici potrivit căreia, iniţial în „epoca 
de aur” oamenii ar fi fost zei apropiaţi de Divinitate. Posibil ca 
aşa ceva să fi existat în urmă cu circa 3 - 500 de milioane de 
ani, când un grup de extratereştri ultracivilizaţi au colonizat 
Terra şi au lăsat urmele enigmatice exemplificate de mine în 
capitolele anterioare. Cine vrea să cunoască mai multe urme 
ale unei înalte civilizaţii străvechi poate citi Codul lui Zamolxe. 
În orice caz, în ultimul milion de ani, străbunii noştri au fost 
sălbatici, aşa cum ni-i arata antropologia şi arheologia. 

Nici în urmă cu 2000 de ani pământeni n-au fost foarte 
civilizaţi, fapt pentru care persoanele care cred că ritualurile 


de mistere practicate de ei în acea vreme îi apropiau de 


Dumnezeu se înşală amarnic. De fapt, acele ritualuri magice 
constau în suspendarea conştiinţei şi lăsarea creierului 
emoţional să delireze orice sălbaticii. Nostalgia după acele 
vremuri a unor oameni din timpul nostru indica activarea unor 
gene sălbatice în personalităţile lor, activare urmată de tot 
cortegiul de trăiri specifice: lene, naivitate, credulitate, 
aspirație inconştientă câtre magie şi vrăji etc. Niciun 
intelectual autentic nu invoca sălbăticia idolatra din urmă Cu 
2000 de ani ca probă a apropierii dintre Oameni şi Divinitate, 
deoarece această apropiere n-a existat. Ea a fost înlocuită cu 
deliruri mistice sălbatice din care s-au născut patru mari 
religii: hinduismul, mozaismul, creştinismul şi islamismul. 
Religia înseamnă rătăcire mistică, idolatrie şi îndepărtarea de 
Dumnezeu. Oamenii din timpul creării religiilor erau naivi şi 
înapoiaţi cultural, dar aceasta nu scuza rătăcirea oamenilor 
moderni în problema  Divinităţii. Sălbaticii mistici nu 
cunoşteau nici măcar lumea Terrei şi sistemului solar, nu 
posedau măcar informaţii superficiale despre ştiinţele şi 
tehnologiile care ne-au adus în actuala fază de civilizaţie 
(electricitatea, energia atomică, motorul cu ardere internă, 


avionul, naveta spaţială, etc). 


B. Cum a procedat Dumnezeu pentru a transforma 
sălbaticii idolatri din urmă cu 2000 de ani în actualii 
oameni semicivilizaţi, dar aflaţi în proces de deplina 
civilizare şi umanizare? În principal, a folosit următoarele 
metode: 


— A inspirat cunoaşterea ştiinţifică a Lumii în care trăim 


şi a ajutat mereu pionierii acestei activităţi. Marile descoperiri 
şi invenţii care au civilizat Omenirea au fost făcute de un 
număr relativ mic de aleşi sau mesageri ai Divinităţii, apoi au 
fost însuşite de mase. Pitagora, Arhimede, Giordano Bruno, 
Leonardo da Vinci, Robert Fulton, Alessandro Volta, Rudolf 
Diesel, Gugliano Marconi, T.A. Edison, Traian Vuia, Aurel 
Vlaicu, Henri Coandă şi mulţi alţii au fost mesageri divini. Ei 
ne-au furnizat informaţiile primite de la Divinitate, prin 
inspiraţie. Aceşti iluminaţi creatori morali, aflaţi între 
Divinitate şi Omenire, au condus şi conduc civilizarea şi 
progresul Umanității, prin cunoaşterea corectă a Lumii. 

— Dumnezeu a inspirat iluminaţii creatori morali cu cele 
mai importante creaţii tehnologice pe baza cărora am evoluat 
către actuala civilizaţie. Creaţiile aleşilor divini au fost însuşite 
de mase, pătrunzând în întreaga Omenire. 

— În fine, Divinitatea a inspirat un număr redus de 
iluminati să formuleze şi să impună în Societatea Umană 
norme de morală şi de drept menite să îngrădească până la 
lichidare spiritul bestial din oameni. Aşa se face că, în ultimii 
2000 de ani, oamenii au renunţat la multe obiceiuri şi însuşiri 
sălbatice, ajungând semicivilizaţii de astăzi. Suntem încă 
semicivilizaţi, deoarece n-am pierdut din fiinţele noastre toate 
defectele şi obiceiurile bestiale. Mai păstrăm ura, 
agresivitatea, pizma, lăcomia, idolatria, ignoranta, credulitatea 
etc. De sălbatici. Din când în când, în care un individ, 
izbucneşte chemarea bestială, agresiva incestuoasa, perversa, 


retrograda. 


C. Cum decurge evoluţia condusă de Divinitate în 
prezent? 

Aşa cum vedem din probe, Divinitatea inspiră şi conduce 
direct sau prin veghetori divini un număr redus de iluminaţi 
creatori morali. Aceştia sunt autorii şi beneficiarii principali ai 
mentalului colectiv superior, prin care primesc inspiraţii 
geniale, de la veghetorii divini sau chiar de la Divinitate. 
Restul oamenilor se stratifica în mai multe paturi, funcţie de 
gradul de cultura, creativitate şi morala. Unii sunt mai 
apropiaţi de iluminaţii creatori morali şi de mentalul superior, 
contribuind la evoluţie şi progres. Alţii oscilează la mijloc, sub 
impulsuri contradictorii. În fine, o pătură destul de groasă este 
formată din indivizii inferiori, cu puternice reminiscenţe 
bestiale, care se opun conştient sau inconştient evoluţiei şi 
progresului Umanității. Implicit, aceşti rebeli se opun şi 
voinţei divine de progres şi civilizaţie. După cum observati în 
societate, studiile făcute, funcţiile deţinute sau averea 
posedată nu plasează automat oamenii în clasa superioară, a 
progresiştilor. În actuala Societate Umană, contradictorie şi 
semicivilizată, întâlnim deseori lideri politici sau economici din 
cea mai bestială pătură. Ei fac războaie nedrepte, distrug 
condiţiile naturale de trai, încalcă principiile de morală şi 
drept ori săvârşesc alte fapte antidivine, chiar şi sub masca 
unei puternice religiozităţi. De exemplu, preşedintele SUA, 
George Bush, religios, agent al celei mai retrograde 
organizaţii oculte mondiale, a declanşat şi întreţine războaie 
de jaf, cu scopul de a îmbogăţi furnizorii de echipamente 


militare şi petroliştii care exploatează rezervele Irakului. Toate 


cultele şi sectele religioase sunt idolatre şi în contradicţie cu 
voinţă divina, furnizând un mare număr de retrograzi din 


rândul adepților. 


În concluzie, Divinitatea conduce lupta 
progresiştilor umani împotriva bestialilor retrograzi. 
Victoriile din această luptă sunt insesizabile, dar se 
acumulează mereu în favoarea progresiştilor, aşa cum s- 
au acumulat în toată perioada istorică cunoscută de noi. 
Cu timpul, vom renunţa la idolatria religioasă, aşa cum am 
renunţat la ritualurile păgâne. Vom renunţa la ură şi 
agresivitate, aşa cum am renunţat la canibalism. Vom renunţa 
la exploatare şi înşelăciune, cum am renunţat la sclavie şi 
desconsiderarea femeilor etc. Victoria Divinităţii creator- 
morale este sigură, într-un timp universal relativ scurt. 
Oponenții Divinităţii din această confruntare nu sunt diavolii 
inventati de mistici, ci bestialii regresivi între care religioşii 
sunt prezenţi în număr mare. Plastic vorbind, în lumina 
acestor informaţii, religioşii şi produsele lor mintale din 
mentalul colectiv sunt satanii răsculați împotriva Divinităţii. 

Variantele 2 şi 3, deşi credibile, complementare şi 
susţinute de probe solide, nu ne spun nimic despre esenţa şi 
originea Divinităţii. Deocamdată trebuie să ne mulţumim cu 
faptul că Dumnezeu e o Hiperconştiinţă atoatecunoscătoare 
care menţine echilibrul vieţii planetare şi asigura evoluţia 


Umanității terestre. 


4. Nu am dreptul moral de a trece sub tăcere ipoteza 


conform căreia Divinitatea este un câmp mental foarte 
complex, creat de o înaltă civilizaţie extraterestră, cu 
scop de a dirija evoluţia şi progresul vieţii pe Terra, 
începând de la cele mai simple microorganisme şi până 
la fiinţele umane. Pot accepta parţial şi această variantă, 
însă mă întreb ce rost a avut cultivarea unor viruşi producători 
de boli, a unor paraziți periculoşi şi a altor vietăţi nocive în 
„ferma Terra”. Întrebarea e valabilă şi pentru variantele 2 - 3: 
De ce Divinitatea asigură perpetuarea viruşilor şi a altor 
vietăți nocive (păduchi, căpuşe, viermi intestinali etc.)? În 
cartea Codul lui Zamolxe, am imaginat un răspuns raţional: 
toate vietăţile nocive de pe Terra au fost aruncate asupra 
Omenirii de către o civilizaţie extraterestră inamică, în cadrul 
unui război biologic. Vă convine explicaţia? Dacă nu vă 
convine, vă rog să imaginaţi ceva mai credibil, deoarece e 
imposibil ca Dumnezeu să fi produs vietăţi nocive, care secera 


vieţi omeneşti, vieţi de animale şi de vegetale folositoare! 


5. Oamenii de ştiinţă mai folosesc ca argument în 
favoarea existenţei Divinităţii şi experiențele lor personale 
extraordinare. Nu e vorba de trăiri extatice sau mistice, în 
care subiecţii simt un bine suprem şi au tot soiul de viziuni cu 
îngeri, sfinţi etc. Oamenii de ştiinţă au reținut numai cazurile 
perfect raţionale, verificabile pe teren, în care s-au produs 
miracole adevărate, miracole ce încalcă legile obiective 
cunoscute. De exemplu, legile matematice ale probabilității ne 
spun că e imposibil să ai noroc continuu în jocurile aleatorii 


(întâmplarea pozitivă apare numai din când în când). Iată un 


caz care îincalcăaceastă regulă. Un aviator român ateu, G.C., 
lupta în cel de-al doilea război mondial. În prima zi de război, 
în timp ce ataca Odesa, un glonţ incendiar sovietic i-a trecut 
din faţă în spate, la 2 milimetri de inimă şi i s-a aprins 
paraşuta. În aceste condiţii, a zburat până la Focşani, unde a 
aterizat. Ce înseamnă 2 milimetri, funcţie de viteza glonţului şi 
a avionului? Noroc chior, veţi spune. Acelaşi aviator a fost 
rănit din nou, pe 16 aprilie 1944, deasupra satului Moţca, 
lângă Paşcani. De această dată, o rafală trasă de sub burta 
avionului i-a smuls muşchii interiori ai coapsei, pe lângă 
testicule, a trecu pe lângă fata lui şi a ieşit prin plafonul 
avionului. Ce înseamnă un centimetru mai la dreapta, funcţie 
de viteza avionului şi a rafalei? Iarăşi noroc chior, veţi spune. 
Aviatorul rănit a ajuns în lagărul de prizonieri de la Uman- 
Ucraina şi a contractat tifos, pe fond de organism foarte slăbit 
de pierderea de sânge prin artera secţionată. Sovieticii nu 
aveau chef, nici medicamente să trateze prizonierii, aşa ca cei 
atinşi de tifos mureau pe capete. Muribunzii erau aruncaţi 
seara într-un hambar în care fusese grâu şi erau lăsaţi până a 
doua zi, când erau îngropaţi. G.C. A ajuns în hambarul 
muribunzilor, cu febră mare şi inconştient. Era ca şi mort. 
Deodată, în creierul său întunecat de boală, s-a făcut lumină şi 
i-a apărut chipul mamei sale. Aceasta îl ruga să nu moară, 
deoarece fratele său murise deja la Odesa, lucru confirmat 
ulterior. Dimineaţa, când sovieticii au venit să-l îngroape, G.C. 
Stătea pe fund şi ciugulea boabe de grâu din jur. A 
supravieţuit, a revenit în patrie şi a mai trecut prin câteva 


pericole grave, evitând în mod inexplicabil moartea. A trăit 


până la 90 de ani şi a murit când a vrut el, prin încălcarea 
voluntară a unor interdicții medicale. G.C. A fost tatăl meu. El 
m-a educat liber cugetător şi mi-a arătat gravele rătăciri ale 
religiilor. Îi voi prezenta întreaga poveste, în romanul. Și eu 
am fost în Cer, în cursul anului viitor. 

Pr. Dumitru Constantin Dulcan prezintă un caz şi mai 
uluitor, în noua sa carte pe care o pregăteşte. Nu vi-l pot 
relata, din onestitate, dar vă precizez ca eroul acestui caz, 
complet paralizat, a revenit la viaţă printr-un miracol care 
încalcă toate regulile din medicina cunoscută. Ştiinţa a adunat 
mii de asemenea cazuri inexplicabile ştiinţific şi le-a analizat 
cu scepticismul cuvenit, căutând şi alte explicaţii decât 
intervenţia divina. În majoritate cazurilor, oamenii de ştiinţă 
au declarat că numai intervenţia unei Inteligenţe superioare 
putea explica minunile. Probabil, unii dintre dumneavoastră au 
trăit personal astfel de intervenţii miraculoase, în momente de 
mare cumpănă. Eu am trăit câteva minuni inexplicabile, care 
m-au determinat să pornesc în căutarea Divinităţii Adevărate. 
Am studiat meticulos marile religii şi le-am dat deoparte, 
deoarece nu am găsit în ele nicio scânteie divină, ci numai 
aberaţii sălbatice. Am studiat lucrări ştiinţifice privind viaţa şi 
moartea, am  răscolit prin fenomenele stranii (OZN, 
extratereştri etc.), până ce am înţeles suficiente informaţii 
despre Divinitatea ocrotitoare a terranilor, dacă nu şi a tuturor 
lumilor universale. 

Aveţi la dispoziţie informaţii şi ipoteze despre Divinitate 
adunate de oamenii de ştiinţă. Fiecare e liber să le 


interpreteze şi să le folosească cum vrea. 


Capitolele acestei cărţi 

— Nu vă programaţi îmbătrânirea!, p. 3 

Dragii mei cititori, va invit la câteva discuţii amicale pe 
teme de mare interes: conservarea tinereţii şi prelungirea 
vieţii active peste o sută de ani, vindecarea de boli cu forţele 
din organismul nostru, programarea pozitivă a destinului 
propriu, obţinerea succeselor şi fericirii pana la vârste 
înaintate, posibilitatea întineririi organismului uman. Fiecare 
capitol din carte conţine mai multe informaţii ştiinţifice decât 
o şedinţă de psihoterapie şi poate fi recitit de câte ori simţiţi 
nevoia de un leac sufletesc. Presupun ca faceţi parte din clasa 
medie ori săraca, aşa ca nu vă puteţi permite să plătiţi 
costisitoare şedinţe de psihoterapie. Persoanele din clasa 
bogata nu mă prea citesc, deoarece se simt deasupra 
problemelor pe care le dezbatem noi în acest volum. Abia când 
fac „bubiţe” la suflete, astfel de persoane înţeleg ca bolile 
moderne nu ocolesc bogaţii şi apelează la psihoterapeuţi, 
plătind onorarii substanţiale pentru fiecare ora de discuţii. 
Uneori, se vindeca, alteori, suferă în continuare. 

Noi punem problema de pe alta poziţie: De ce să 
aşteptăm să ne afecteze bolile vieţii moderne, când putem 
preveni apariţia lor? Majoritatea materialului din carte e scris 
de pe aceasta poziţie. Din păcate, unii dintre dumneavoastră 
sunteţi deja bolnavi când puneţi mana pe acest volum. Nu 
disperaţi! E foarte posibil să vă descoperiţi leacurile în 
capitolele privind autovindecarea de boli, prelungirea vârstei 


active peste suta de ani, întinerirea organismului. Mulţi dintre 


cititorii manualelor de arta succesului scrise de mine s-au 
vindecat de cele mai diferite slăbiciuni şi afecţiuni: fobii, 
emotivitate crescuta, migrene, pareze, ulcere, etc. Nu sunt 
vreun şarlatan care îşi face reclama, ci un om de ştiinţă care 
constata efectul curativ al unor metode neconvenţionale de 
tratament. Nu am inventat eu aceste metode. Eu le-am cules 
din bibliografia prezentata la finele cărţii, le-am completat cu 
experienţele proprii şi le prezint într-o forma accesibila cât 
mai multor persoane. 

Posibil ca unii dintre dumneavoastră sa nu fi citit nicio 
alta carte scrisă de mine ori să fi auzit tot soiul de zvonuri 
despre persoana şi preocupările mele. Pentru cei aflaţi în 
această poziţie, la prima carte, vă precizez câteva informaţii 
strict necesare pentru a mă cunoaşte ca amic de încredere. 
Am studiat navigația maritima, dreptul, psihologia şi limba 
engleza. Pana în decembrie 1989, am lucrat ca ofiţer de 
marina, ofiţer de contrainformaţii, ofiţer de relaţii externe al 
Armatei romane, şef de birou contraspionaj în Direcţia 
informaţii a Armatei. În 1990, am trecut în rezerva la cerere şi 
am devenit scriitor-editor. Pana în prezent, am scris 123 de 
cărţi cu tematica variata: dezvăluiri senzaţionale, aventuri, SF, 
romane de dragoste, poezii, romane istorice şi 16 manuale de 
psihologie aplicata la arta succesului. Cine doreşte o biografie 
mai detaliata o găseşte în volumul autobiografic Un Om sau pe 
site-ul Wikipedia. 

Cărţile mele s-au tipărit într-un tiraj mai mare de şase 
milioane de exemplare, tiraj vândut în tara şi străinătate (SUA, 


Canada, Israel, Spania, Germania etc.). În pofida bârfelor 


invidioşilor, criticii serioşi şi-au pus o problemă ştiinţifică: Cum 
a putut Pavel Corut scrie atât de mult şi atât de atractiv, într- 
un timp atât de scurt? S-a presupus ca scriu sub dicteu 
extraterestru ori ca folosesc „negrişori”, însă niciuna din 
aceste variante nu au rezistat verificărilor. Secretul succesului 
meu fulgerător e relativ simplu: mi-am multiplicat forțele 
psiho-intelectuale, prin metode ştiinţifice prezentate în 
volumele de arta succesului. Cititorii care au preluat şi au 
aplicat aceste metode au obţinut succese similare, în diverse 
domenii: economic, cultural-ştiinţific, artistic, social, etc. Mulţi 
s-au lecuit de slăbiciuni şi boli, s-au îmbogăţit, au promovat în 
ierarhii profesionale ori au obţinut alte genuri de succes. La 
un moment dat, aveam doi saci cu scrisori primite de la 
cititorii care reuşiseră în viaţă pe baza scrierilor mele. Dacă 
veți studia cu seriozitate aceste cărți, aveţi toate şansele de 
succes şi fericire în viaţă, chiar şi la vârste mai inaintate. 

Vă rog să mă scuzaţi pentru aceasta introducere cam 
lunga, însă absolut necesară! Acum e timpul să analizam 
împreună îndemnul din titlu. E adevărat ca majoritatea 
oamenilor îşi programează în mod inconştient şi involuntar 
îmbătaranirea şi moartea? Nu! Veţi răspunde dumneavoastră. 
Fiecare om doreşte să rămână tânăr cât mai mult timp şi să 
trăiască cât mai mulţi ani. Din păcate, programele genetice şi 
voinţa divina nu ne permit să rămânem tineri şi să trăim cât 
mai mult. Amicii mei, dacă aţi răspuns astfel, sunteţi în 
profunda eroare. În realitate, mai multe ştiinţe moderne 
(genetica, neurologia, psihologia etc.) demonstrează ca 


organismele umane actuale pot conserva tinereţea pana către 


vârsta de 90 de ani şi pot trai mult peste limita de o sută de 
ani. Nici voinţa divină, nici programele genetice din 
organismele noastre nu sunt vinovate de faptul ca 
îmbătrânim rapid şi murim prematur. 

Precis, cei mai sceptici dintre dumneavoastră va pregătiţi 
să-mi ziceţi ca va expun o poveste science fiction. Eu am scris 
multe povesti de acest fel, dar nu şi prezenta carte. Vă rog să 
recitiţi atenţionarea de la pagina 2! V-am promis ca va voi 
spune numai adevăruri probate ştiinţific? V-am promis. Asta 
voi face pe parcursul întregii cărţi. Nu-mi plac manipulatorii 
mistici, nici şarlatanii autori de lucrări pseudoştiinţifice. Ori de 
câte ori am ocazia, combat astfel de specimene, prin cărţi şi 
emisiuni televizate. 

Care este adevărul, amicii mei? Durata de viață a unui om 
este stabilita, în buna parte, convenţional, de comunitatea în 
care trăieşte. Din această cauză, fazele de vârstă din viaţa 
omului variază de la o perioadă istorică la alta şi de la popor la 
popor. De exemplu, în antichitatea cunoscuta precis, 
pământenii trăiau mult mai puţin decât oamenii moderni. Ei îşi 
începeau viaţa sexuala mult mai devreme, pe la 10 - 12 ani, 
erau consideraţi tineri numai până la 20 - 25 de ani şi erau 
declaraţi bătrâni pe la 40 - 50 de ani. Cine depăşea aceasta 
vârstă era considerat un foarte bătrân protejat de zei. Mai 
multe popoare africane, asiatice şi amerindiene mai păstrează 
încă aceasta concepţie străveche dar greşită despre vârstele 
omului. De exemplu, în unele triburi africane, o femeie de 25 - 
30 de ani este considerata deja bătrână şi, fapt aparent ciudat, 


chiar îmbătrâneşte (se scofâlceşte, se încovoaie etc). 


Societatea moderna europeană a impus, printr-un soi de 
convenţie tacita, următoarele perioade de vârstă din viaţa 
oamenilor: copilăria-pana la 10 - 12 ani; adolescenta de la 12, 
la 18 - 20 de ani; tinereteade la 20 la 30 - 35 de ani; 
maturitatea - de la 30 - 35 de ani, până la 50 - 55 de ani; 
bătrâneţea - peste 55 - 60 de ani. Media speranţei de viaţă 
europeană se învârte în jurul vârstei de 75 de ani (ceva mai 
lunga la femei). În mult hulitul socialism romanesc, speranţa 
de viaţă crescuse către 80 de ani. După evenimentele din 
decembrie 1989, ea a scăzut rapid câtre 70 de ani, din mai 
multe cauze: socul psihic produs de schimbarea de orânduire, 
nesiguranța vieţii, stresul cotidian etc. Pe măsură ce tinerii şi 
maturii se adaptează la noul tip de orânduire social, 
capitalismul, speranţa de viaţa creste din nou, lent dar sigur. 
Oamenii nici măcar nu visează însă la câteva fenomene perfect 
posibile: conservarea tinereţii pana către 60 de ani şi 
prelungirea vieţii active peste limita de o sută de ani. 

Unde este buba acestui sistem defectuos, amicii mei? 
Simplu: „buba” care ne scurtează tinereţea şi viaţa este 
ascunsa în creierele noastre. Mai precis, ea este ascunsa în 
programul din creierul emoţional, parte a creierului în care se 
înscrie programul vieţii omului. Misticii îi spun acestui 
proigram destin ori soarta şi presupun că este determinat de 
tot soiul de factori externi: astre şi planete din momentul 
naşterii, influienta fasta sau nefasta a unor spirite invizibile, 
practicarea unor ritualuri religioase etc. În realitate, 
programul vital din creierul emoțional este determinat şi 


influientat de către cu totul alţi factori, despre care vom vorbi 


în această carte. Unii dintre factorii care influientează durata 
şi calitatea vieţii noastre depin de conştiinţă şi voinţa noastră, 
însă prea puţini oameni cunosc acest lucru. Dumneavoastră 
tocmai căpătaţi acces la acest secret de care depinde 
conservarea tinereţii şi prelungirea duratei vieţii peste suta de 
ani. Nu e vorba de vreo scamatorie mistica, ci de ştiinţă pura, 
probata în milioane de cazuri. 

Care este secretul, dragi cititori? Să presupunem ca toţi 
oamenii din România ar căpăta credinţa ferma ca perioadele 
reale de vârsta ale oamului sunt următoarele: copilăria, până 
la 12 ani; adolescenta-cuprinsa între 12 şi 20 de ani; prima 
tinerete-intre 20 de ani şi 40 de ani; a doua tinereţe - între 40 
şi 60 de ani; maturitatea-intre 60 şi 90 de ani; bătrâneţea 
peste 9+0 de ani, vizând depăşirea vârstei de o sută de ani. Ce 
s-ar întâmpla dacă majoritatea cetăţenilor romani ar crede cu 
tărie în aceasta periodizare a vieţii omului? Amicii mei, în 
acest caz, s-ar produce o minune aparenta: oamenii ar trai 
într-adevăr după acest program, conservandu-şi tinereţea şi 
prelungindu-şi viaţă activa către suta de ani. 

Nu-i aşa ca nu credeţi? Cei mai sceptici sau mai 
îndoctrinaţi religios va pregătiţi să mă etichetaţi ca vânzător 
de gogoşi. Viața omului e în mana Domnului, vor spune 
religioşii fervenţi. Eu le voi replica simplu, cu o concluzie a 
marelui inventator Thomas Alva Edison: Dumnezeu are multe 
probleme importante de rezolvat în Cer. Aici, pe Pământ, noi, 
oamenii, trebuie să ne rezolvam propriile probleme, folosindu- 
ne creierele cu care suntem înzestrați. De ce să încărcăm noi 


Divinitatea cu problemele minore a mai mult de şase miliarde 


de pământeni, dacă ni le putem rezolva singuri? Creatorul ne-a 
înzestrat organismele cu tot ce este necesar unei vieţi 
sănătoase, prospere şi fericite. De ce să aşteptăm să ne dea 
mura în gură, să ne rezolve pana şi cele mai mărunte 
probleme, cum ar fi combatrerea secetei, vindecarea de boli, 
rezolvarea problemelor economice? Dumnezeu nu este sluga 
la ignoranti, vicioşi şi leneşi, amicii mei! Ca atare învăţaţi tot 
ce va oferă ştiinţele sigure şi creaţi din răsputeri, pentru a vă 


asigura o viaţă sănătoasă, prospera şi fericita! 


Care este explicaţia ştiinţifică a fenomenului 
aparent miraculos, prezentat anterior - conservarea 
tinereţii şi prelungirea vieţii, prin credinţa colectiva 
sigura şi puternica? Geneticienii au stabilit ca omul poseda 
un program vital de 200 - 250 de ani. Îmbătrânirea este 
determinată de activarea unor gene, prin comanda 
inconştienta data de creierul emoţional. Dacă ne înscriem în 
creierul emoţional un program de tinereţe şi viaţa mai lung, el 
nu mai activează genele îmbătrânirii conform părerilor vechi 
despre vârstă. Credinţa ca tinereţea durează cel puţin până la 
60 de ani, după care urmează o maturitate de circa 30 de ani, 
se imprima în creierele emoţionale ale cetăţenilor şi devine 
program de viaţă prelungita pentru majoritatea lor. Nu pot 
beneficia de acest program de conservare a tinereţii şi de 
prelungire a vieţii active persoanele lovite de handicapuri şi 
boli incurabile, cele care practica vicii degradante (consum de 
droguri şi alcool), cele care lenevesc intelectual şi fizic şi cele 


sugestionate negativ, cu formule de scurtare a vieţii. 


Îmbucurător este faptul că nu e nevoie ca toţi membrii 
unei colectivităţi să creadă în „miracolul“ analizat, ca procesul 
de conservare a tinereţii şi de prelungire a vieţii să 
funcţioneze. Persoanele care doresc acest „miracol” pot 
acţiona individual, aşa cum voi explica ulterior, imprimându-şi 
programele de conservare a tinereţii, de prelungire a vieţii şi 
chiar de întinerire, în creierul emoţional. Aceasta imprimare 
individuala se va face mai greoi şi va avea efecte mai reduse, 
decât dacă s-ar face în grupuri mari sau chiar la nivel de 
naţiune şi Umanitate. De ce procesul individual e mai greoi şi 
produce efecte mai reduse? Deoarece oamenii schimba mereu 
între ei informaţii şi afecte (sentimente), în mod conştient, dar 
mai ales, inconştient (telepatic). Datorită acestui schimb de 
informaţii şi sentimente, creierul persoanei autoprogramate 
să-şi prelungească tinereţea şi viaţa va fi bombardat mereu cu 
sugestii contrare, de aliniere la credinţa colectiva retrograda. 
Ați înțeles ca doritorii de tinereţe şi viaţă îndelungată trebuie 
să se asocieze în grupuri, încât să-şi poată susține reciproc 
programele progresiste în creiere, cu sugestii pozitive şi cu 
influiente telepatice? 

E posibil să programam creierul emoţional ca pe un 
calculator? Cum procedează creierul emoţional pentru a 
conserva tinereţea, a prelungi viaţa activa şi chiar a produce 
întinerirea organismului? Ştiu ca astfel de întrebări va umbla 
prin cap. Haideţi să le lămurim pe înţelesul tuturor! Neurologii 
şi psihologii împart creierul material şi psihicul uman aferent 
în două parți principale: creierul emoțional, căruia îi 


corespunde inconştientul şi creierul cognitiv, răspunzător de 


procesele conştiente. Structurile creierului emoţional întrețin 
toate activităţile automate şi inconştiente din organism. În 
timp ce citiţi aceste rânduri, în organismul dumneavoastră se 
derulează multe procese pe care nu le-aţi comandat voluntar şi 
nu le controlaţi în mod conştient. De pildă, plămânii inspira 
oxigenul necesar arderilor din organism, inima pompează 
sângele oxigenat în toate țesuturile, sistemul digestiv mistuie 
alimentele şi extrage substanţele ce vor fi transformate în 
energie vitala, rinichii filtrează sângele, glandele produc şi 
livrează secrețiile necesare etc. Creierul emoţional conduce 
toate aceste procese complicate, cu o precizie uimitoare, 
căpătata în câteva miliarde de ani de evoluţie. 

V-am trezit respectul pentru creierul emoţional? Încă nu 
v-am spus tot. Majoritatea succeselor noastre sunt asigurate 
de creierul emoțional şi nu de cel cognitiv. mult mai nou decât 
el. Ciudat, nu? Savanţii au descoperit ca succesele persoanelor 
depind aproximativ 80% de coeficientul de emotivitate (EQ) şi 
numai 20% de coeficientul de inteligenta (IQ). De ce 
sentimentalii obțin mai multe succese decât inteligenţii? 
Pentru ca, aproape sigur, creierul emoţional nu este integral 
sălbatic, cum cred neurologii darwinişti. Foarte probabil, 
creierul emoţional ascunde în elk şi informaţii de la străbunii 
extratereştri care au colonizat Terra în urmă cu circa jumătate 
de miliard de ani. Vom mai discuta ulterior despre ipoteza 
originii noastre extraterestre. 

Creierul emoţional conține o mare parte din programul 
vital al întregului organism material. El este însă naiv ca un 


copil, astfel ca nu poate face diferenţa între realitate şi 


ficţiune. Din această cauză, el apelează pentru clarificări la 
creierul cognitiv, cu care se afla în strânse relaţii de 
colaborare. Oamenii de ştiinţă au profitat de aceste relaţii, 
pentru a induce în creierul emoţional, prin creierul cognitiv, 
diferite sugestii pozitive, cu care să modifice programul vital 
fundamental în direcţiile dorite. 

Noi vom introduce în creierul emoţional, prin creierul 
cognitiv, autosugestii de autoconservare a tinereţii, de 
prelungire a vieţii, de vindecare de boli sau defecte şi de 
întinerire. Creierul emoţional va prelua aceste sugestii cu titlu 
deadevar obligatoriu şi va modifica procesele vitale 
fundamentale, pentru a transforma dorinţele noastre în 
adevăruri. 

Pana aici totul este minunat. Cât timp creierul emoţional 
şi cel cognitiv colaborează perfect, omul e sănătos, îşi poate 
conserva tinereţea, îşi poate prelungi viaţa şi-şi poate 
recâştiga tinereţea dintr-o anumită perioada. Aceste operații 
sunt posibile deoarece creierul cognitiv şi emoţional au 
prelungiri pana în ultima celulă a organismului şi pana în 
ultima gena a fiecărei celule. Deci, ele pot comanda întregul 
organism. Un creier uman poseda circa 100 de miliarde de 
neuroni. Numărul lor se îmbogăţeşte zilnic, cu noi neuroni 
produşi din celulele stem, prin procesul de neurogeneza. 
Aceasta zestre neuronala imensa ne oferă posibilităţi 
intelectuale extraordinare, de care profita numai o mică parte 
din oameni; majoritatea oamenilor folosesc numai vreo 10% 
din potenţialul creierului. De asemenea, oamenii obişnuiţi 


folosesc numai 10% din gene, restul de 90 % rămânând în 


adormire. Noi vom învăţa sa folosim mai mult decât procentul 
de 10 %, cu scopul de a ne multiplica forțele psiho-intelectuale 
şi fizice. 

Când apare necazul? Creierul emoţional nu poseda numai 
informaţii arhetipale civilizate, rămase de la străbunii noştri 
colonişti extratereştrii. Aceste informaţii ulktracivilizate sunt 
mai puţine şi mai vechi, fapt pentru care se pot actualiza cu 
mare greutate. Majoritatea informațiilor arhetipale din 
creierul emoțional sunt moştenite de la străbunii căzuți în 
sălbăticie, în „vraja” naturii bestiale şi vegetale. Când creierul 
emoțional activează informații sălbatice şi bestiale, el capătă o 
forță deosebita, aşa cum e şi forța naturii. Din păcate, e vorba 
de o forţă sălbatică, cu tendinţe tiranice. Dacă o scăpăm de 
sub controlul creierului cognitiv, aceasta forţă ne poate 
determina sa facem gesturi iraționale şi necivilizate, cum ar fi: 
explozii de furie, agresiuni verbale şi fizice, crime, fapte 
imorale etc. 

Majoritatea bolilor psihice sunt produse de conflictul 
dintre creierul cognitiv şi cel emoțional. Ştiţi şi 
duimneavoastră ca exploziile emoționale ne pot întuneca 
rațiunea pana la blocarea ei totala, caz în care creierul 
emoțional ia conducerea organismului, determinând fapte 
iraționale ori bestiale. Un fenomen aparent mistic, „posedarea 
de demoni”, este în realitate, un caz tipic de preluare a 
controlului organismului de către creierul emoțional plin de 
informaţii sălbatice şi bestiale. Pentru a nu ajunge în vreo 
situație de acest fel trebuie să respectați următoarele 


reguli: 


1. Nu consumaţți droguri şi alcool, deoarece va slăbesc 
creierul cognitiv şi va lasă la cheremul creierului emoțional, 
care poate conţine şi informaţii sălbatice, bestiale! Probabil, 
aţi aflat din mass-media ca persoanele drogate sau bete au 
săvârşit cele mai multe şi mai grave infracţiuni. Ulterior, astfel 
de infractori au explicat faptul ca n-au ştiut ce se întâmplă cu 
ei, ca o forţă „diabolica” i-a îndemnat să săvârşească faptele 
criminale etc. Dumneavoastră ştiţi acum despre ce forţă 
„diabolica” este vorba: forţa sălbatică din creierul emoţional 


(inconştient). 


2. Dezvoltaţi-vă în mod conştient stăpânirea de sine, cu 
scop de a ţine sub control exploziile afective ale creieruluii 
comtional! Acest creier are tendinţa de a depăşi conştiinţa 
moderna, cu explozii de ura, furie, violenta, agresivitate, 
nervozitate şi alte  sentimentenegative. Toate aceste 
manifestări sălbatice va ruinează bunele relații sociale şi va 


otrāvesc viaţa. 


3. Întărițti stăpânirea de sine, adică controlul creierului 
emoţional de către cel cognitiv, prin autosugestii conştiente, 


aşa cum veţi învăţa ulterior! 


4. Dacă sunteţi obosiţi, forţa conştiinţei dumneavoastră 
scade, încât poate fi depăşită de forţă creierului emoţional, 
creier care nu oboseşte şi nu doarme niciodată. În aceasta 


stare, creierul emoţional recepționează din jur, în mod 


neselectiv, toate informaţiile posibile şi le înregistrează în 
structurile sale, ca adevăruri. Din această cauză, în stare de 
oboseala, nu trebuie să vizionaţi filme agresive, abominabile, 
de groaza sau triste, nu trebuie să citiţi cărți cu conținut 
similar filmelor menţionate, nu trebuie să vizionaţi nimic rău, 


violent, ilegal sau imoral. 


Cum putem programa creierul emoţional să ne 
conserve tinereţea, să ne prelungească viaţa, să ne 
vindece de boli ori să ne producă întinerirea parţială a 
organismului? Simplu, amicii mei: prin sugestii şi 
autosugestii cu acest conţinut, strecurate de conştiinţă 
(creierul cognitiv) în inconştient (creierul emoţional). Voi 
descrie procedeul exact în capitolul 7. În acesta, trebuie să 
învăţăm ce nu trebuie să facem, adică să nu ne programam 
singuri îmbătrânirea. 

Cum ne programam îmbătrânirea în mod inconştient, deşi 
n-o dorim în mod raţional. lată principalele metode folosite 


involuntar şi inconştient de oamenii timpului nostru: 


1. Oamenii îşi programează îmbătrânirea prin 
însuşirea credințelor greşite despre etapele de vârstă 
din viaţă, aşa cum am exemplificat în prima parte a 
capitolului. Aceste credinţe recepționate recepționate din 
mediul social înconjurător pătrund în inconştient şi se înscriu 
în creierulk emoţional ca un program de îmbătrânire. Creierul 
emoţional nu face deosebirea între adevăr şi ficţiune. Dacă a 


recepționat de la creierul cognitiv o informaţie de tipul Am 50 


de ani şi aceasta înseamnă că sunt bătrân, el o înscrie ca atare 
în reţelele sale neuronale, acţionează genele îmbătrânirii şi 
începe să acţioneze în direcţia îmbătrânirii tuturor organelor 
pe care le conduce: inima, plămâni, ficat, rinichi etc. 

În urmă cu câteva săptămâni, m-am întâlnit cu un 
proaspăt pensionar militar, în vârstă de 55 ani şi i-am propus o 
afacere rentabila. Mi-a replicat automat: La vârsta asta, să 
mai fac afaceri? Ce se întâmplase cu el? îşi însuşise credinţă 
greşită ca un bărbat de 55 de ani, pensionar, e deja bătrân şi 
nu mai are de făcut altceva, decât să-şi aştepte moartea. Am 
discutat cu el 13 ore, explicabdu-i pe îndelete ca greşea 
enorm, programându-şi mental îmbătrânirea şi moartea. Am 
reuşit să-i schimb concepţia fundamentala despre etapele din 


viaţa unui om şi să-l mobilizez la o activitate creatoare. 


Ce trebuie să învăţaţi dumneavoastră din acest 


exemplu? 


A. Pensionar nu înseamnă bătrân. Numai o persoană care 
a depăşit 90 de ani se poate considera bătrână. Un om între 
40 - 60 de ani este incă tânăr iar între 60 şi 90 de ani, abia 
matur. Dacă va imprimaţi aceasta regula în inconştient, 
creierul emoţional va continua sa coordoneze organele din 
corp conform acestui „adevăr”. El va întreţine organismul 
tânăr, prin secretarea hormonului tinereţii, 
dehidropiandrosteron (DHEA). Acest hormon produce o serie 
de efecte psihice şi fiziologice specifice tinereţii, cum ar fi: 


buna dispoziţie, speranţa, entuziasm, energie vitala ridicata, 


activism, forţă musculară, supleţea pielii, tinereţea organelor 
interne (inima, ficat, stomac, rinichi etc). Vă puteţi imprima 
regula de mai sus în creierin mod conştient şi prin 


autosugestie, aşa cum veţi învăţa ulterior. 


B. Trebuie să convingeţi cât mai multe persoane să-şi 
însuşească regulile de prelungire a tinereţii şi vieţii, cu scop 
de a vă forma un grup cu credinţe şi preocupări identice, în 
care să vă susţineţi reciproc cu sugestii tinereşti şi comunicări 
telepatice pozitive. Pentru început puteţi forma acest grup 
măcar cu sotia (soţul), să nu fiţi complet singur (singura). 
Efectele pozitive sunt însă mult mai puternice, când grupul de 
luptători pentru conservarea tinereţii şi prelungirea vieţii este 
mult mai mare. În mod normal, statul ar trebui să organizeze 
educaţia populaţiei în acest spirit, pozitivand mari comunităţi 


de persoane aflate în pericol de îmbătrânire prematura. 


2. Oamenii îşi programează îmbătrânirea rapida şi 
moartea prematura prin abandonarea totala a 
activităţilor creatoare, intelectuale şi fizice, în favoarea 
lâncezirii fără rost, combinata cu diverse obiceiuri 
distructive: consum de alcool, vizionari de filme agresive, 
închistarea în preocupări mărunte. Am cunoscut un fost 
siderugist pensionat la vârsta de 50 de ani. După pensionare, a 
abandonat orice preocupare creatoare, motivând ca a muncit 
destul la viaţa lui. Nu citea nicio carte sau măcar un ziar. Îşi 
începea ziua cu o vodcă-doua, apoi şi-o continua cu câteva 


sticle de bere. Îmbătrânea vizibil, prin comparaţie cu 


persoanele de vârsta sa care aveau preocupări creatoare. 
Neurologii şi psihiatrii au stabilit ca persoanele care citesc 
măcar câteva pagini pe zi evita cumplita dementa Alzheimer. 
Ca atare, citiţi câteva zeci de pagini pe zi şi faceţi cât mai 
multă mişcare, să nu va lăsaţi organismul să îmbătrânească! 


Vom mai discuta pe aceasta tema, în capitolul 17. 


3. Oamenii îşi programează îmbătrânirea prin 
renunţarea la speranţe, idealuri, vise şi planuri de lunga 
durata. Noi vom învăţa sa ne ancoram mereu în viitor, cu 
emisiuni psihoenergetice şi activităţi fizice corespunzătoare 
lor. Vom învăţa sa visam să visam creator şi moral, să ne facem 
planuri de lunga durata (mai lunga decât limita de vârsta 
acţionăm cu tenacitate dar şi cu plăcere pentru îndeplinirea 
lor. Aceste activităţi ne voir conserva tinereteadincolo de 


limita de o sută de ani. 


4. În fine, oamenii îşi programează îmbătrânirea 
prematura prin însuşirea unor obiceiuri greşite şi prin 
desfăşurarea unor activităţi contrare stării de spirite 
tinereşti. De exemplu, adoptarea ne programează involuntar 
şi inconştient către îmbătrânire. Însuşirea unor ticuri verbale 
şi fizice de la bătrânii cunoscuţi ne inoculează îmbătrânirea. 
Pregătirile pentru viaţa de „dincolo”, religioase sau laice, ne 
programează către îmbătrânire şi moarte. Practicarea 
ritualurilor unor religii care întreţin cultul morţii şi al morţilor 
ne împing către senectute şi mormânt. Pregătirea unor lacase 


de veci pentru viitor (cripte, cavouri, monumente funerare 


etc.) ne  sugestionează inconştient şi involuntar către 
îmbătrânire şi moarte. Noi vom învăţa sa evitam obiceiurile şi 
activităţile care ne programează inconştient şi involuntar către 
îmbătrânire şi moarte. 

Ce spuneţi, amicii mei? Aveam dreptate când am afirmat 
ca majoritatea oamenilor işi programează în mod inconştient 
şi involuntar îmbătrânirea şi moartea? Mă mai contrazice 
cineva acum, după ce am explicat şi am exemplificat 
modalităţile de programare negativa? Chiar dacă nu toţi 
sunteţi convinşi acum de adevărul celor scrise de mine, vă veţi 
convinge pe parcursul acestei cărţi. 

Posibil ca modelul cu fazele de vârsta progresiste 
prezentate de mine să vă para forţat sau pur teoretic. Aşa i-ar 
fi părut unui antic fazele de vârstă din societatea umană 
actuală, mult prea otimiste pentru timpul lui. Dacă nu mişcăm 
un deget şi lăsăm viaţa sa curgă de la sine, peste vreoi mie de 
ani, urmaşii noştri vor trai după modelul optimist de vârsta 
prezentat de mine, gratie evoluţiei. Noi nu vrem însă sa 
aşteptăm o mie de ani. Noi vrem să trăim cât mai mult 
tinereţea şi viaţa actuală. Ca atare, nu mai respectam 
ritmurile evoluţiei, prea lente, ci să intevenim în mod 
revoluţionar în programul nostru vital înscriind în el 
conservarea tinereţii pentru o lungă perioada de timp şi 
prelungirea vieţii peste suta de ani. Vă temeţi de aceasta 
revoluţie ştiinţifică la care vom supune creierele şi 
organismele noastre? Nu e cazul, amicii mei. Revoluţia de 
conservare a tinereţii şi de prelungire a vieţii nu e periculoasa 


pentru creiere şi organisme. 


Această carte s-a născut din dorinţa mea de a vă 
dezintegra din creier programele de îmbătrânire rapida 
şi de moarte prematura, concomitent cu imprimarea în 
programele dumneavoastră vitale a vârstelor de aur: 
prima tinereţe (20 - 40 de ani), a doua tinereţe (40 - 60 de 
ani), maturitatea (60 - 90 de ani) şi bătrâneţea senina, de la 90 
de ani, pana peste limita psihologică de 100 de ani. Ea este 
structurata astfel încât să vă însuşiţi treptat informaţiile şi 
regulile necesare atingerii scopurilor dorite:  întinerirea, 
conservarea tinereţii, vindecarea de boli şi păstrarea sănătăţii, 
dezvoltarea unor calităţi care va asigura mari succese în viaţă, 
programarea pozitivă a destinului propriu şi prelungirea vieţii 


peste o sută de ani. 


Vă rog să reţineţi din acest capitol următoarele 


sugestii pozitive: 


1. Nu va autoprogramaţi îmbătrânirea rapida, prin 


încălcarea regulilor expuse în aceasta prima lecţie! 


2. Nu permiteţi altor persoane să vă programeze 
îmbătrânirea rapida, cu sugestii contrare legii vârstelor de 


aur! 


3. Toate genele de boli, îmbătrânire şi moarte s-au 


dezactivat din oraganismele dumneavoastră. 


4. Zeci de milioane de gene de tinereţe, vitalitate şi 


sănătate s-au activat în organismele dumneavoastră. 


5. Mintea vi s-a luminat, astfel ca înţelegeţi şi reţineţi cu 
uşurinţă informaţiile care va interesează. 

— Esenţa umană din noi este nemuritoare, p. 22 

Dragi amici, sunt sigur ca majoritatea vreţi să trăiţi 
fericiţi, indiferent de vârsta ori starea economică pe care o 
aveţi în prezent. Părerea despre ce înseamnă fericire variază 
însă de la om la om, de la popor la popor şi de la o epocă 
istorica la alta. Sălbaticii erau şi încă sunt fericiţi, dacă îşi 
satidfaceau (satisfac) cele trei instincte primare: de hrana, de 
reproducere şi de apărare. Astfel de indivizi îşi reduc 
personalitatea la tubul digestiv şi sex. Societatea moderna n-a 
asigurat fiecărui individ posibilitatea depăşirii acestui nivel 
instinctual, pur bestial, spre a se umaniza cu idealuri şi 
sentimente înalte. Dimpotrivă, în societatea de consum, 
constatam o exacerbare a instincetlor sexuale, de hrănire şi 
agresive. Mult criticatul socialism mai îngrădise bestia din 
oameni, cu cu ajutorul educaţiei morale, dar şi prin 
constrângerea indivizilor cu predispoziţii bestiale să se poarte 
civilizat. 

Eu nu scriu pentru bestii cu chip uman, fie ele şi pline de 
bani. Eu scriu pentru oameni cu personalităţi complexe, în 
conţinutul cărora afectivitatea superioara ocupa un loc 
dominant. 

Eu scriu pentru oameni cu idealuri umane înalte, cu 


pasiuni creatoare, cu severe principii morale, cu puternice 


sentimente curate. Scriu pentru oameni capabili să se 
cunoască pe ei înşişi, să-şi domine şi să-şi civilizeze bestia din 
inconştient (creierul emoțional), evoluând către un 
comportament perfect civiulizat. Scriu pentru oamenii care 
acţionează cu tenacitate pentru a-şi dezintegra emoţiile şi 
însuşirile negative aproape bestiale, cu scopul de a-şi asigura 
dezvoltarea calităţilor de om superior. 

Ce spuneţi, dragi cititori? Va încumetaţi să porniţi pe 
drumul vieţii de om adevărat? Va încumetaţi să acţionaţi 
asupra organismului dumneavoastră, pentru a vă asigura o 
tinereţe îndelungată şi o viaţă extinsa peste suta de ani? Dacă 
răspunsul este pozitiv, continuaţi să citiţi şi să vă însuşiţi 
infoirmaţiile şi regulile subliniate de mine! 

Cui vrem noi să-i asiguram tinereţe şi viaţă îndelungată? 
Organismul nostru, desigur. Pentru a putea face acest lucru în 
condiții de maxima siguranță, trebuie să ne cunoaştem la 
perfecţție organismul şi să-i respectam limitele descoperite de 
ştiinţele moderne. La ora actuală, ştim sigur ca organismul 
nostru este compus din două parți principale: trupul fizic şi 
corpul spiritual sau energetic. Aceste componente se 
întrepătrund şi acționează în deplin consens pentru a ne 
asigura viaţa evolutiva. Dacă învăţăm să folosim cu maxim de 
eficienta aceste componente, ne putem realiza visul de a ne 
conserva tinereţea, de a ne multiplica forțele psiho-fizice, de a 
ne îmbogăți cu calități superioare, de a trăi fericiți o viață 


îndelungată. 


Trupul fizic este format din materie grosiera, 


vizibila cu ochiul liber: oase, muşchi, creier, organe 
interne, piele, par etc. La o primă vedere, el este condus în 
exclusivitate de sistemul nervos, în general side creier, în 
special. Atât au cunoscut savanții materialişti pana în urmă cu 
câteva decenii. Ei considerau ca cele două parți principale ale 
creierului, creierul cognitiv şi creierul emoţional, puteau 
explica toate procesele şi activităţile organismului uman, 
redus la trupul fizic şi vizibil. Creierul emoțional stăpânea 
procesele vitale fundamentale cu funcţionarea permanenta, 
inconştienta ai involuntara. Psihologii au denumit aceste 
activităţi psihice inconştient sau  subconştient. Creierul 
cognitiv sau cortexul, compus din reţele neuronale foarte bine 
organizate, explica toate fenomenele şi procesele conştiente: 
procesele de cunoaştere simpla şi complexa, afectivitate 
superioara, motivaţia, voinţa, conştiinţă, caracterul. Toate 
aceste procese au fost cuprinse în noţiunea psihologică 
conştiinţă sau conştient. Imaginea simplista, expusa mai sus, 
prezenta un om cu organizare şi funcţionare binară, ca un 
calculator. Materialiştii darwinişti negau orice spiritualitate 
superioara conştiinţei şi-şi concentrau eforturile pentru 
perfecţionarea acesteia. Ei nu făceau un lucru rău, deoarece 
perfecţionarea conştiinţei şi călirea voinţei asigurau evoluţia 
fiinţei umane de la inferior la superior, din bestialitate către 
deplina umanizare şi către deplina umanizare şi civilizare. 
Viziunea lor era însă limitat, datorită necunoaşterii celei de-a 


doua parți a organismului. 


Corpul energetic sau spiritual al omului este 


compus din energie invizibila de către majoritatea 
persoanelor. O componenta a lui, aura sau biocâmpul, poate 
fi văzută cu aparatul Kirilian ori de către o persoană cu 
capacităţi psihice deosebite. Misticii hinduşi aveau cunoaştinte 
empirice despre biocâmpul invizibil şi-l împărțeau în mai 
multe învelişuri succesiveale trupului material, cu denumiri 
diferite. Mai des, i se spunea corp astral, noţiune ce trimitea la 
ideea că a fost dăruit cu ocazia naşterii, de zei din astre. 
Cercetările efectuate de geneticieni, neurologi şi psihologi au 
scos în evidenta faptul ca nu putem reduce corpul energetic, 
format din materie foarte fina şi invizibila cu ochiul liber, la 
simplul înveliş bioinformaţional (aura) al trupului fizic. În 
realitate, corpul energetic este mult mai complex şi... 


nemuritor. 


Ce au stabilit savanții despre corpul energetic sau 
spiritual? În primul rând, ei au descoperit ca acesta pătrunde 
şi în interiorul trupului fizic, printr-o reţea complicata de 
canale invizibile, prin care circula energie vitala. Chinezii 
cunoşteau existenta şi circulaţia acestei energii vitale 
invizibile, numit de ei chi (gi), încă din urmă cu mii de ani. Se 
presupune ca anticii chinezi ar fi aflat secretul acestei energii 
sau fluid vital invizibil de la extratereştrii dropa, eşuaţi pe 
teritoriul lor, în urmă cu circa 7 - 8000 de ani. De ce se 
presupune astfel? Deoarece era imposibil ca nişte sălbatici să 
fi descoperit, pe cale empirica, existenta şi circulaţia acestei 
energii invizibile, ba încă să fi ghicit şi cum s-o folosească, cu 


ajutorul  acupuncturii. Informațiile despre  convieţuirea 


anticilor chinezi cu eşuaţii dropa au fost descifrate de 
arheologi pe un disc de cremene. Savanţii moderni, ajutaţi de 
cele mai noi cuceriri ale tehnologiei, sunt abia la începuturile 
cunoaşterii acestei energii vitale (sau fluid vital subtil). 

A doua componenta a corpului spiritual invizibil este 
biocâmpul sau aura. Aceasta este compusa din energie vitala 
informaţională invizibila cu ochiul liber, înveleşte întregul corp 
fizic ca o haină groasă şi-i păstrează forma, ca o matrice, chiar 
şi în caz de accidente. De exemplu, dacă un om îşi pierde un 
picior într-un accident, aura acestui membru nu dispare odată 
cu osul şi carnea pierdute. Ea continua sa existe exact ca şi 
înainte de accident, ca un tipar invizibil din care l; ipseste 
conţinutul fizic distrus (piciorul pierdut). Acelaşi lucru se 
întâmplă şi cu materia vie inferioara; dacă rupem o bucată 
dintr-o frunză a unui vegetal, aura frunzei rămâne intacta. 

Ultima componenta a corpului spiritual, creierul 
energetic şi hiperconştiinţa personala aferenta, determina 
discuţii aprinse între neurologi, psihologi şi psihiatri. Mulţi 
contesta treimea psihică  subconştient, -  conştiinţa- 
hiperconştiinţa, însă destui o accepta, datorită unor probe 
ştiinţifice obţinute în ultimul timp. De exemplu, în cazuri de 
moarte clinică, trupul fizic nu mai prezintă semne vitale: 
activitatea electrica a creierului scade la zero, inima şi 
celelalte organe interne înceteza sa mai funcţioneze. În 
aparenta, trupul fizic este mort şi ar trebui să înceapă să se 
descompună. În realitate, corpul spiritual (energetic) continua 
sa susţină trupul fizic, în mod invizibil cu ochiul liber şi 


insesizabil cu aparatura medicala actuală. Astfel, fluidul vital 


continua sa circule pe canalele sale, prin tot organismul, 
prevenind degradarea acestuia încă minute bune după decesul 
aparent (moartea clinica). 

Fenomenele produse în stare de moarte clinică sunt 
uimitoare şi probează mai multe fapte pe care medicina 
tradițională nici nu le bănuia. Specialiştii au analizat zeci de 
mii de mărturii ale „înviaţilor”, oprind numai câteva mii, la 
care se exclude orice posibilitate de fals ori plăsmuire. 
Majoritatea subiecţilor ajunşi în moarte clinică şi resuscitaţi 
au relatat că au văzut activităţile medicilor şi le-au auzit 
discuţiile din jurul trupului fizic aparent mort. Cum le-au văzut 
şi le-au auzit? Au simţit ca ceva uşor din ei s-a ridicat deasupra 
mesei de operaţii, observând de sus în jos ce se întâmplă cu 
trupul lor fizic. Dacă s-ar fi produs o simplă desprindere a 
aurei de trupul fizic, persoanele aflate în moarte clinică n-ar fi 
văzut, n-ar fi auzit şi n-ar fi memorat nimic. Pentru a vedea, a 
auzi şi a memora evenimentele din moartea clinica, corpul 
spiritual trebuie să posede organe de simt speciale (văz, auz), 
un fel de creier energetic care să proceseze şi să memoreze 
informațiile recepționate din vaz-auz şi o instanță psihică 
corespunzătoare acestui creier invizibil, hiperconştiinţa. Deci, 
fenomenul din moarte clinică analizat indica existenta unui 
creier energetic invizibil şi a unei  hiperconştiințe 
corespunzătoare lui. Acest creier invizibil continua sa întreţină 
legături cu creierul fizic, aparent mort, printr-un cordon 
energetic conectat la reţeaua de canale energetice prin care 
fluidul vital cointinua sa circule. În stare normala, de sănătate, 


creierul energetic invizibil întreţine relaţii de colaborare cu 


creierul material, iar hiperconştiinţa este intim legata de 
conştiinţă şi inconştient. 

Aceasta structura energetica spirituala invizibila este şi 
mai mult pusă în evidenta de alte fenomene petrecute în 
timpul morţii clinice. Astfel, o mare parte dintre subiecţii 
resuscitaţi au raportat că au trecut printr-un tunel, către o altă 
lume. Acolo, au fost întâmpinați de fiinţe umane asemănătoare 
cu noi, însă cu corpuri luminoase, cu care au purtat discuţii 
telepatice despre vieţile celor aflaţi în moarte clinică. În unele 
cazuri, subiecţii din moarte clinică şi-au întâlnit în cealaltă 
lume rude sau cunoştinţe decedate de mai mult timp, 
discutând cu acestea, tot telepatic. Spre disperarea misticilor 
niciun subiect aflat în moarte clinică n-a văzut în lumea de 
dincolo măcar un singur element care să confirme o singură 
religie: un zeu, un sfânt, un patriarh, un demon, un înger cu 
aripi etc. Veghetorii de lumina de la hotarul dintre lumi au fost 
întotdeauna binevoitori cu corpurile spirituale ale celor aflaţi 
în moarte clinică, iar lumea de dincolo era atât de minunata, 
încât toţi cei resuscitaţi au regretat că au fost înviaţi. Faptul 
ca ei au putut vedea, auzi şi memora evenimentele din lumea 
de dincolo e o proba în plus ca posedam şi un creier energetic 


invizibil, căruia îi corespunde o hiperconştiinţă personala. 


Ce se întâmplă la resuscitare? Aura comandată de 
creierul energetic (de hiperconştiinţa) revine în jurul trupului 
fizic aparent mort, fluidul vital din organism îşi înteţeşte 
activitatea, tot sub comanda hiperconştiinţei şi trupul fizic 


începe să dea semne de viaţă: inima începe să bată, activitatea 


electrica a creierului revine la normal etc. Înviatul din morti 
este, de fapt, un revenit din altă lume, dintr-o lume pur 
energetica, în care ființele umane sunt eliberate de suferințele 
trupului fizic. Unele persoane sunt capabile de decorporalizare 
fără a ajunge în moarte clinică. Ele simt cum aura şi creierul 
energetic părăsesc trupul fizic, se ridică şi se deplasează prin 
camera ori mai departe, prin atmosfera sau în alte lumi. Acest 
fenomen se produce în mod voluntar sau involuntar, atât în 
stare de veghe, cât şi în timpul somnului. El nu trebuie 
confundat cu elucubraţiile bolnăvicioase ale unor mistici care 
se imaginează zburând în „corp astral”, prin alte lumi, în 
compania a tot soiul de personaje religioase. Din păcate, 
afirmaţiile acestor bolnavi sau  şarlatani mistici sunt 
popularizate prin mass media, înşelând naivii, dar şi aruncând 
o umbră de neîncredere asupra fenomenelor probate ştiinţific. 
Mai nou, decorporalizarea poate fi provocata cu droguri 
psihidelice, sub strict control medical. 

Fenomenele din moartea clinica nu probează numai 
existenta cuplului creier energetic  invizibil-hiperconştiinţa 
personala, ci ne permit să tragem şi unele concluzii aproape 
certe. Nu spun absolut certe, ca misticii, deoarece ştiinţele 
trebuie să lase mereu loc de studii ulterioare şi de 
perfecţioinari. O primă concluzie ar fi ca esenţa umană 
din noi, corpul energetic zis şi suflet, e nemuritoare. 
Aceasta ar fi compusa din următoarele elemente ce se dezvolta 
în interiorul şi în jurul trupului fizic: biocâmpul sau aura, 
creierul energetic cu hiperconştiinţa sa şi fluidul vital invizibil 


(energia vitala) care circula prin canalele din trupul fizic. 


Acestea formează împreună corpul energetic (spiritual) 
invizibil şi nemuritor al omului. În momentul decesului, corpul 
energetic de forma umană, invizibil cu ochiul liber, părăseşte 
trupul fizic mort, trece prin tunelul ce desparte lumea noastră 
de lumea exclusiv spirituala şi se prezintă în faţa veghetorilor 
de lumina din cealaltă lume. Nu ştim cu siguranţă absoluta ce 
se întâmplă cu sufletul după întâlnirea veghetorilor de lumina. 
Mărturiile celor resuscitaţi din moarte clinică pledează pentru 
continuarea vieţii pur spirituale, în lumea de dincolo, pentru o 
lungă perioada de timp ori pentru eternitate. Ei şi-au văzut 


rude decedate de mult timp, cu care au discutat. 


A doua concluzie care rezulta din studiul 
fenomenelor petrecute în moarte clinică: trupul nostru 
fizic este un simplu suport material pe care se dezvolta 
şi se maturizează corpul spiritual invizibil, corp menit să 
trăiască mult sau etern. Aceasta ne duce cu gândul la faptul 
ca Terra este un soi de sera sau ferma, în care o civilizaţie 
superioara, pur spirituala, îşi pune la dezvoltat şi maturat 
spirite nemuritoare. Acest proces se desfăşoară după regulile 
descoperite pe timpul morţilor clinice şi nu după cele 
imaginatede sălbaticii pământeni fondatori de religii. 
Înfăţişarea şi comportarea veghetorilor de lumina dintre cele 
două lumi, a noastră şi cea spirituala, nu seamănă deloc cu a 
zeilor, sfinţilor şi demonilor din poveştile religioase. Nici 
lumea de dincolo, aţa de fermecătoare, încât toţi cei 
resuscitaţi o regreta, nu semăna cu infernul (iadul), 


purgatoriul sau paradisul 9raiul) din miturile religioase. 


Științele doboară cu probe sigure miturilereligioase de orice 
fel (mozaice, creştine, islamice, budiste). Dacă trupul nostru 
fizic, compus din materie grosiera, serveşte ca suport de 
dezvoltare şi maturare a sufletului nemuritor, înseamnă că 
trebuie să-l tratam după anumite reguli creator-morale pe care 
le vom discuta în această carte. De ce? Deoarece, în mod 
logic, calitatea sufletului nemuritor depinde de calitatea 


trupului muritor pe care se dezvolta şi se maturizează. 


Din cele expuse pana în prezent, mai putem trage 


câteva concluzii cu caracter practic: 


A. Dacă sufletul nostru (esenţa umană din noi) este 
nemuritor nu are niciun rost să suferim şi să plângem la 
decesul unei persoane. Ne adunam în jurul cadavrului 
deasupra căruia încă stăruie sufletul nemuritor, pentru a 
spune La revedere, în cealaltă lume! corpului energetic al 
decedatului. Atât şi nimic mai mult. Durerea tristeţea şi 
regretele nu-şi au loc, deoarece, spre deosebire de animale, 
noi ştim ca viaţa nu încetează odată cu moartea trupului fizic. 
Se pare ca animalele nu au corp energetic nemuritor, deoarece 
niciun resuscitat din moarte clinică n-a văzut şi bestii în lumea 


de dincolo. 


B. Cultul trupului muritor nu are nicio justificare logica 
sau pragmatica. El este un simplu suport material, care 
trebuie descompus urgent, cu scopul de a elibera integral 


fluidul vital din canalele energetice şi restul sufletului 


nemuritor. Cea mai rapida, mai curat şi mai igienica cale de 
eliberare a sufletului nemuritor este incinerarea trupului 
muritor. Străbunii arieni practicau incinerarea, însă creştinii 
au importat obiceiul înhumării de la orientali. Înhumarea este 
dezgustătoare şi  neigienică, deoarece trupul  mortse 
descompune lent, este mâncat de viermi etc. Monumentele 
funerare de orice fel (cripte, morminte, cavouri etc) nu au 
niciun rost, ci ocupa degeaba porţiuni de pământ folosibil. La 
fel de inutile sunt ritualurile religioase de înhumare şi 
pomenire a sufletului nemuritor la mormântul trupului 
decedat. Mult mai corect este să pomenim sufletele celor 
plecaţi, acasă, în faţa fotografiilor sau filmelor care îi 
reprezintăsi cu senitatea sufletească asigurata de conştiinţa 
faptului că aceştia trăiesc în continuare, într-o lume mai buna. 

C. În fine, convingerea ca esenţa umană din noi, sufletul, 
este nemuritoare ne eliberează de spaima sălbatică de 
fenomenul morții. Frica este un afect atavic, achiziţionat de 
străbunii căzuţi în sălbăticie din natura bestiala şi vegetala. 
Animalele şi vegetalele se tem de multe fenomene din natura, 
deoarece ele evoluează într-o continua lupta pentru 
supravieţuire şi nu sunt conştiente de nemurirea lor, ca 
oamenii culţi. Din nefericire pentru noi, străbunii sălbatici au 
preluat's [aima naturala şi au dezvoltat-o în diverse forme, 
datorită ignorantei. Ei ne-au transmis genetic acest sentiment 
nociv pana în zilele noastre. Spaimele fundamentale ale 
oamenilor m, oderni sunt teama de Divinitate, teama cultivata 
de paraziţii mistici (slujitorii religioşi) şi frica de moarte. 


Niciuna din aceste spaime nu are suport raţional, însă 


rădăcinile lor sunt puternic înfipte în creierul emoţional. Când 
frica explodează sub forma de groaza, ea întunecă raţiunea 
pana la blocarea totala. Într-o astfel de stare, omul nu mai este 
capabil de cunoaştere, gândire raţională, creaţie şi comportare 
morala. El reacţionează impulsiv, pur instinctual, pentru 
stingerea cauzelor fricii, chiar şi prin fapte abominabile (omor, 
agresiune, sinucidere etc). 

Aşa cum aţi constatat din cele expuse în acest capitol, 
frica de moarte nu are nicio justificare ştiinţifică, raţională. 
Moartea e un simplu fenomen de trecere a esenței umane 
superioare din noi, sufletul sau corpul energetic, într-o lume 
pur spirituala, deosebit de fermecătoare. Nu reproduc prea 
multe informaţii despre acea lume, pentru a nu va instiga 
involuntar la sinucidere. Cine doreşte să cunoască mai multe 
despre aceasta lume poate citi biografia indicată. În orice caz, 
sinuciderea este interzisa de morala umană şi nu este o cale 
potrivita de evadare din fata problemelor din aceasta lume. 
Cât trăim după regulile vieţii terrane, trebuie să luptam din 
răsputeri pentru a ne apăra viaţa sănătoasă, demna şi 
prospera de aici. După ce vom primi dezlegarea pentru a pleca 


în altă lume, vom trai după legile de acolo. 


Nemurirea corpului energetic este probata în plus 
de conversațiile dintre oamenii vii şi sufletele 
nemuritoare. Şarlatanii spiritişti din secolele trecute au 
aruncat mari îndoieli asupra acestor conversații, încât aceasta 
proba părea pierduta pentru ştiinţă. În ultimele patru decenii, 


însă, mari somităţi medicale din Lume, mai ales din SUA, şi-au 


concentrat atenţia asupra verificării acestui posibil canal de 
legătură cu alte lumi. Fi au studiat mii de cazuri şi au tras 
concluzia ca sufletele nemuritoare ale pământenilor pleacă în 
mai multe lumi pur spirituale. În continuare, va voi prezenta 
trei exemple edificatoare, două extrase din lucrarea Psihologia 
viitorului a eminentului doctor în psihiatrie Stanislav Grof din 


SUA şi unul cules de mine. 


1. Tânărul american Richard, aflat în terapie cu LSD, i-a 
relatat medicului Grof ca vizualiza o lume cu luminiscenta 
stranie, populata de ființe acorporale. Aceste fiinţe l-au rugat 
pe Richard, în mod telepatic, să ia legătura cu un cuplu din 
Kromeniz-Moravia şi să le comunice ca fiul lor, Stanislav, se 
simţea bine în lumea lor. Fiinţele respective i-au precizat cira 
numele cuplului şi numărul de telefon din Europa la care 
puteau fi contactaţi. Dr Grof a sunat la numărul de telefon 
indicat şi a avut o mare surpriza: mama lui Stanislav l-a 
anunţat ca pruncul ei murise în urmă cu trei săptămâni, apoi a 
izbucnit în plâns. Medicul i-a transmis mesajul fiinţelor din 
cealaltă lume, apoi a încercat, ca un sceptic autentic, să 
găsească o alta explicaţie pentru fenomenul probat şi în plan 
material. N-a reuşit să găsească alta explicaţie decât cea 


evidenta: asistare la un schimb de mesaje cu altă lume. 


2. În 1971, Eva, americanca, de profesie psiholog, şi-a 
pierdut soțul, Walter înecat în ocean, lângă localitatea Maine. 
Ulterior, ea s-a supus unei experienţe cu LSD, sub 


supravegherea dr Grof. În aceasta stare, l-a vizualizat pe 


Walter şi a avut o lungă discuţie cu el. Soţul decedat i-a dat 
instrucţiuni precise pentru viitorul fiecărui copil şi i-a poruncit 
să înceapă o viaţă noua, fără vreun sentiment de culpa sau de 
datorie fata de el. La trezire, Eva, ca orice om de ştiinţă, s-a 
întrebat dacă nu cumva dialogul fusese o plăsmuire a minţii ei 
frământata de amintirea soţului decedat. Surpriza, însă! 
Walter i-a apărut din nou, pentru scurt timp, rugând-o să 
înapoieze o carte împrumutată de la un amic. I-a precizat clar 
camera, biblioteca, raftul şi poziţia cărţii pe raft. Eva şi dr Grof 
au mers în casa şi au găsit cartea respectiva exact în locul 
indicat. Proba materială nu mai putea fi negata: sufletele sunt 
enmuritoare, trăiesc în alte lumi şi pot comunica telepatic sau 


prin viziuni cu persoane din lumea noastră. 


3. Lavinia Tatomir-Pintea este medic bioenergoterapeut 
înzestrată cu capacităţi paranormale vindecătoare. În urmă cu 
ceva mai mult de un an, şi-a pierdut soţul, cunoscutul actor 
Adrian Pintea, în ziua de 27.08.2006, Lavinia studia în 
sufragerie, pentru rezidenţiat. La un moment dat, a simţit o 
stare de picoteala şi a lunecat către o stare de semiveghe. În 
aceasta stare, cu ochii închişi, a vizualizat o lume mirifica: 
Cerul era albastru violaceu, ca un amurg, pământul era brun- 
roscat, dealurile erau acoperite de o iarbă grasa, de un verde 
intens. A fost întâmpinată de un bărbat cu următoarele 
trăsături: talie medie, musculos, cu par castaniu deschis, ochi 
albaştri către bleu, fata cu buze şi nas normale, însă 
translucida, ca o hologramă. Bărbatul era îmbrăcat într-un fel 


de uniforma de culoare kaki-olivesi a informat-o telepatic că 


era ghidul ei personal pentru lumea respectiva, pe care nu a 
numit-o în niciun fel. Privirile lui o scrutau ca nişte lasere şi-i 
citeau toate gândurile. Ghidul nu şi-a spus numele, însă i-a 
arătat mai mulţi pământeni, în majoritatea femei, care 
aşteptau însoţiţi de ghizi similari, să se producă ceva. Ghidul i- 
a precizat Laviniei că erau în ziua valorilor rotunde, zi în care 
spiritele morţilor se pot arat pământenilor îndrăgiţi, apoi a 
invitat-o să zboare împreună către locul de întâlnire. 

Zborul s-a efectuat ca o plutire lina, în picioare, nu în 
poziţie orizontala, ca păsările. Pe sub ei, se vedeau campuri 
înverzite şi şosele trasate foarte elegant, perfect curate. În 
urma lor, ceilalţi pământeni zburau cu un soi de autocar 
fumuriu. După un deal mare, a apărut o plajă cu un nisip 
auriu, foarte fin şi o mare de un albastru pur, frmantata de 
valuri perfect sferice. Au coborât în faţa unui ecran imens, 
translucid, prin care Lavinia nu a putut trece. Alături de ea, au 
apărut ceilalţi pământeni vizitatori. Deodată, din valurile 
sferice, au început să iasă oameni, în majoritatea bărbaţi, cu 
figuri perfect umane şi îmbrăcaţi normal. Lavinia l-a 
recunoscut pe Adrian şi s-a repezit către ecran. Următoarele 
imagini au fost ca nişte flashuri iar discuţia cu spiritul soţului 
decedat s-a purtat telepatic. Acesta strălucea de fericire şi a 
asigurat-o că se simţea foarte bine în acel loc. Zâmbea şi se 
mişcă foarte tinereşte. În final, a rugat-o să păstreze o 
amintire de la el şi i-a transmis o imagine ca o fotografie, în 
care Adrian o ţinea în braţe pe Lavinia îmbrăcată în rochie de 
mireasa. 


Deşi adormita, Lavinia a raţionat că era om de ştiinţă şi 


nu va putea proba în niciun fel aceasta întâlnire din altă lume. 
Ghidul i-a recomandat telepatic ca, la următoarea vizita, tot în 
ziua valurilor rotunde, să aibă cu ea un aparat de fotografiat 
obişnuit, deoarece imaginile din lumea lor impresionează 
filmele fotografice. Discuţiile dintre vizitatorii pământeni şi 
ghizi s-au purtat în jurul unor mese rotunde, împletite dintr-un 
fel de răchită. Toţi stăteau pe fotolii împletite din acelaşi 
material, pe nişte pernute de un portocaliu intens. Lavinia a 
concluzionat că se afla cu adevărat în altă lume, deoarece 
pământenii nu prea visează atât de colorat. Mai avem de 
aşteptat până la 27.08.2009, când următoarea întâlnire va 


putea fi filmată. 


Ce spuneţi, amicii mei cititori? V-am convins ca 
esenţa umană din noi, corpul energetic ori sufletul, este 
nemuritoare? Dacă nu v-am convins, puteţi studia sute de 
mărturii obţinute din cazuri de moarte clinică şi din 
comunicări cu sufletele decedaţilor, publicate în cărţile din 
bibliografia precizată la finele acestui volum. Știu ce frământă 
cumplit pe unii dintre dumneavoastră: socul psihic produs de 
constatarea ca religia practicatat este complet falsa. Dacă 
sunteţi profund îndoctrinaţi religios, aceste dezvăluiri va 
sperie, în loc să vă bucure, cum ar fi normal la aflarea 
probelor certe că suntem nemuritori. Ele va produc confuzii şi 
lupte psihice interne, între credinţele sălbatice implantate prin 
religii şi informaţiile ştiinţifice exacte expuse de mine. Vă 
temeţi să renunţaţi la ritualurile religioase moştenite prin 


tradiţii şi obiceiuri, deşi logica va spune ca aşa trebuie să 


procedaţi, ca evoluția de la inferior la superior înseamnă şi 
renunţarea la moşteniri sălbatice. Oamenii actuali au ajuns 
civilizaţi prin renunţarea la obiceiuri şi tradiţii sălbatice ale 
străbunilor mai apropiaţi sau mai îndepărtați, cum ar fi, de 
pilda: canibalismul ritualic, legea talionului, cumpărarea 
sotiilor, dreptul feudal la prima noapte în viaţa miresei, 
vindecarea prin vrăji şi descântece. Foarte probabil, în acest 
secol al accelerării progresului, oamenii vor renunţa şi la 
tradițiile religioase moştenite de la străbunii aflaţi pe o 
treaptă inferioara a evoluției umane. 

Ca om raţional şi curios, mi-am pus mai multe întrebări 
cu privire la lumea pur spirituala, întrebări pe care, probabil, 
vi le puneţi şi dumneavoastră. În primul rând, m-am intebat în 
ce sistem solar din Univers este amplasată aceasta lume 
minunata? Mărturiile resuscitaţilor vorbesc despre o lumina 
solara blândă, de un Cer senin, cu norişori diafani (uneori 
trandafirii), de o atmosferă dominată de sunete plăcute etc. În 
mod normal, celalata lume n-ar putea fi departe de Pământul 
nostru. Chiar dacă sufletul ar circula cu viteza luminii, el n-ar 
putea străbate O DISTANŢĂ prea mare, în cele câteva minute 
de moarte clinică sau de decorporalizare. Obseravtiile 
astronomice nu indica însă niciun sitem solar suficient de 
apropiat, pentru a servi ca lume pur spirituala. Trebuie să ne 
recunoaştem ignoranta: nu ştim exact unde este lumea pur 
spirituala în care pleacă sufletele. Mai corect spus, nu ştim 
unde sunt lumile spirituale, căci mărturiile indica mai multe. 

Oamenii de ştiinţă de diferite specialităţi au sugerat 


diverse variante de locaţie a lumii de dincolo. Unii presupun 


ca acea lume se afla aproape de noi, într-o dimensiune încă 
necunoscuta a spaţiului. Deci, sufletele ar depăşi lumea 
tridimensională cunoscuta şi ar trece în a patra dimensiune. 
Aceasta este însă o ipoteză nedemonstrată, amicii mei. La fel 
de ipotetica este şi amplasarea lumii pur spirituale pe o 
planetă invizibila cu ochiul liber, din apropierea Terrei. 
Numărul de ipoteze creste, pe măsură ce obţinem noi 
informaţii din cazurile de moarte clinică, decorporalizări şi 
discuţii cu spiritele morţilor. Încet dar sigur oamenii se 
apropie şi de rezolvarea acestor enigme. 

Odată cu pătrunderea adevărurilor ştiinţifice la creierele 
umane, imaginea greşită despre univers se destramă şi 
dispare. Ştiţi cum îşi imaginau sălbaticii Universul, nu? îl 
imaginau foarte limitat şi cu Terra în mijlocul lui (concepţia 
geocentrica). Ei credeau ca Pământul era plat ca o plăcintă şi 
sprijinit pe spinările unor animale (elefanţi, pesti, crocodili, 
broaşte țestoase etc). Universul vizibil de deasupra era 
imaginat ca un clopot cu gura în jos, confecţionat dintr-un 
material dur, în care erau înfipte stele, ca nişte lumânărele; în 
unele mituri, lumânarelele-stele erau aprinse, în fieacare 
seara, de îngeri. Clopotul respectiv era împărţit în mai multe 
etaje numite ceruri, în care locuiau diverse divinităţi exact ca 
slujitorii de la curtea unui monarh. Asiaticii au imaginat şapte 
ceruri divine, europenii noua şi amerindienii treisprezece. Sub 
Pământ, ar fi existat lumea infernala, populata cu spirite rele 
(diavoli, demoni, satani etc). Aceste concepţii total 
neadevărate (neconforme cu realitatea universala) au pătruns 


în toate religiile lumii şi sunt acceptate de oamenii moderni, 


odată cu îmbrăţişarea unui cult religios. Din această cauză, se 
spune, pe drept cuvânt, ca religia este cea mai extinsa forma 
de nebunie de tip confuziv. 

Datorită timpului scurt de observare a primei lumi de 
dincolo, de către corpurile energetice ale pământenilor m-am 
întrebat dacă nu cumva aceasta lume ideala este o imagine 
ultrasecreta, menita a fi dezvăluită numai celor care mor cu 
scop de a le ghida sufletele catrea patria strămoşilor astrali. În 
această ipoteză, un grup de neuroni din creierul emoţional, 
care conţin informaţii adevărate despre primii străbuni care 
au calcat pe Terra, în urmă cu jumătate de miliard de ani, stau 
închişi, în aşteptarea decesului. Am presupus ca străbunii 
extratereştri au coborât pe Terra cel puţin în urmă cu jumătate 
de miliard de ani, deoarece, în localitatea Antelope Springs, 
statul Utah, SUA, a fost descoperita o urma plantara cu 
aceasta vechime. Ce se întâmplă în momentul morţii clinice 
sau chiar adevărate? Neuronii secreţi se activează şi 
furnizează hiperconştiinţei noastre imaginea lumii de dincolo, 
aşa cum ne-au descris-o cei resuscitaţi sau spiritiştii oneşti: cu 
veghetori de tip uman, cu sufletele celor decedați mai demult, 
cu imagini edificatoare din viaţa decedatului. Veghetorii ar 
avea misiunea sa transmită sufletului celui decedat cea mai 
secreta informație: calea de urmat prin Univers pentru a se 
întoarce în sistemul solar de origine al străbunilor sau în alt 
sistem repartizat după merite. Dacă sufletul este resuscitat, nu 
mai capătă informaţii complete, pentru a nu le dezvălui 
pământenilor vii. De ce să nu le dezvăluie? Deoarece, foarte 


probabil, mulţi pământeni încântați de viaţă extraordinara de 


după pragul morţii ar abandona misiunea de a trăi pe Pământ 
şi s-ar sinucide. Această ipoteză răspunde şi la întrebarea Cât 
de mare este lumea de dincolo, de încap în ea mii de miliarde 
de suflete ale celor decedați de când oamenii trăiesc pe Terra? 
Probabil, după o perioadă de pregătire, corpurile energetice 
(sufletele) decedaţilor sunt trimise câtre diferite sisteme 
solare din infinitul Univers. Deci, aproape sigur, exista mai 
multe lumi postume. 

S-ar putea să vă mai frământe o problemă de conştiinţă şi 
morala: Sufletele indivizilor care au săvârşit fapte 
condamnabile grave ori au trăit în imperiul instinctelor, ca 
animalele, se bucura de acelaşi tratament pozitiv cu cel 
acordat sufletelor oamenilor creatori şi morali? Bunul simt ne 
spune ca nu poate exista un tratament nediscriminatoriu. 
Probabil, sufletele indivizilor care au săvârşit fapte 
abominabile (războaie, crime, jafuri etc) ori s-au lăsat robiți de 
vicii (perversiuni sexuale, consum de droguri şi alcool, 
trândăvie etc) sunt dezintegrate imediat după moarte sau în 
cel mai bun caz, sunt trimise pe planete cu condiţii vitrege de 
trai, să-şi ispăşească vnile. N-ar fi exclus ca şi Terra să fie un 
astfel de loc de pedeapsa. De exemplu, spiritele vinovate din 
lumi mult superioare noua ar putea fi exilate pe Terra şi 
obligate să îndure suferinţele trupului fizic, ale materiei 
grosierei, inferioare şi dureroase. Această ipoteză va duce 
imediat cu gândul la teoria reincarnarii repetate, aţa în fiinţe 
umane cât şi în animale, teorie cu care nu sunt de acord, din 
motive pe care le vom expune ulterior. 


Aici mai observ ca veghetorii dintre lumi obliga sufletele 


decedaţilor să-şi revadă cele mai importante fapte ale vieţii, ca 
un fel de judecata ce precede decizia finala: dezintegrarea, 
exilul pe o planetă vitrega, recompensa pe o planetă fericita. 

Lumea de după moarte are mai multe întrebări fără 
răspuns actual. Onestitatea ştiinţifică ne obliga sa nu 
procedam ca misticii, adică să nu inlocuim adevărurile 
necunoscute cu produsele fanteziei noastre. Deocamdată, 
trebuie să fim mulţumiţi ca sufletele majorităţii creatoare şi 
morale din Omenimre sunt nemuritoare şi, după moarte, ajung 
în lumi mai bune. Conform mărturiilor istoricului Herodot, 
străbunii noştri daci aflaseră acest adevăr de la Zamolxe, în 
urmă cu circa 2.500 de ani. 

Sper ca aceste informaţii sigure v-au eliberat din lanţurile 
fricii de moarte, frica din care se nasc şi alte fobii: frica de 
eternitatea timpului şi infinitatea spaţiului universal, frica de 
riscuri, frica de violente etc. Într-un capitol ulterior, va voi 
lecui şi de frica de Divinitate, cu tot cortegiul ei de fobii 
derivate: teama de autorităţi, frica de zei, sfinţi, diavoli şi alte 


personaje religioase etc. 


De acum încolo, nu vă veţi mai teme deloc de 
moarte, ci veţi privi-o cu seninătatea oamenilor culţi şi 
cunoscători. 

— Întrebări fundamentale, p. 44 

Dragi cititori, aţi remarcat cât de curioşi sunt oamenii 
inteligenţi şi culţi? De îndată ce minţile lor scormonitoare au 
găsit răspunsul exact, temeinic probat, la o întrebare, îşi pun o 


alta întrebare sau chiar mai multe, încercând să cunoască 


totul. Setea de cunoaştere e un semn de normalitate şi 
superioritate psiho-intelectuala, în timp ce lipsa de interes 
pentru cunoaştere e un indiciu sigur de afecţiuni neuropsihice, 
bestializare şi ignoranta crasa. Din studiul evoluţiei Omenirii 
pământene cunoscute cât de cât sigur (circa şase milenii), 
tragem concluzia că am evoluat gratie cunoaşterii ştiinţifice şi 
perfecţionării morale, însă n-am aflat totul şi n-am devenit 
perfecţi. Suntem încă ignorantiin multe privinţe, aşa ca setea 
de cunoaştere nu s-a ostoit, ci continua sa ne frământe. 
Suntem încă  semicivilizaţi şi  grevaţi de însuşiri de 
personalitate negative, aproape bestiale, fapt pentru care 
morala mai are mult de lucrat cu noi. 

Suntem încă ignoranţi, dar măcar ne putenem întrebări şi 
căutăm răspunsuri la ele. Fiecare generaţie afla informaţii noi, 
dar îşi pune noi întrebări, la caregaseste răspunsuri ori le lasă 
spre rezolvare generaţiilor următoare. Se pare ca setea de 
cunoaştere e infinita, deoarece şi cunoaşterea umană este 
infinita. Mi-e imposibil să imaginez ziua din timpul viitor, când 
pământenii vor exclama, în mod justificat, Gata, am aflat totul! 
A afla totul înseamnă a cunoaşte corest, absolut ştiinţific, toate 
fenomenele şi evenimentele din infinitul Univers, lucru absolut 
imposibil. Dacă nu posezi informaţii exacte, complete şi sigure 
despre un fenomen sau eveniment, nu poţi afirma ca îl 
cunoaşti. 

Misticii au rezolvat problema cunoaşterii relativ simplu: 
au pretins ca Divinitatea le-a relevat adevărurile fundamentale 
ale Lumii şi au imaginat ei, cu creiere sălbatice şi inculte, 


pretinsele adevăruri. Nu neg existenta Divinităţii, nici 


inspirarea divina a unor pământeni angrenaţi în activităţi de 
cunoaştere ştiinţifică, creație  material-spirituala ori de 
perfecţionare morala. Observ numai ca misticii şi-au creta 
divinităţi după modelul lor sălbatic de personalitate, apoi le-au 
pus în guri tot soiul de informaţii false despre Lumea noastră. 
Aceste informaţii false au intoxicat informativ minţile 
pământenilor creduli şi au frânat cunoaşterea ştiinţifică în 
majoritatea domeniilor de interes vital pentru evoluţie şi 
progres. Aceasta frana n-a încetat nici acum. Misticii moderni 
şi-au propus să supravieţuiască, cu toată zestrea lor spirituala 
sălbatică, prin folosirea cuceririlor ştiinţelor şi printr-un 
compromis între religii şi ştiinţe. Visele lor sunt deşarte, însă. 
Oamenii viitorului nu vor mai confunda credința în Divinitate 
cu religiile, ci vor folosi cunoaşterea ştiinţifică, creaţia 
materialo-spirituala şi perfecţionarea morala ca arme 
împotriva frânelor puse de mistici în calea progresului. În 
câteva secole, misticii vor părăsi scena istoriei umane complet 
şi pentru totdeauna. S-ar putea ca acest eveniment pozitiv să 


aibă loc mai devreme, printr-o intervenţie extraterestră. 


De unde venim? 

Aceasta întrebare fundamentala a frământat minţile 
oamenilor încă din comuna primitiva şi a rămas la fel de 
actuala în prezent. Poate viitorul să dea un răspuns exact la 
ea. Pana atunci, noi, oamenii de ştiinţă, operam cu ipoteze, 


eliminându-le treptat pe cele ce se dovedesc false. 


A. Ipoteza creaționistă are cea mai îndelungată 


existenta în istoria Umanității şi continua sa persiste 
datorită  inculturii şi  inerţiei din gândirea şi 
comportarea multor oameni. Toate miturile religioase şi 
laice despre crearea oamenilor de către diverşi zei au fost 
verificate temeinic şi infirmate de oamenii de ştiinţă. Aceste 
mituri sunt atât de absurde, puerile şi vădit neadevărate, încât 
şi persoanele cu un nivel mai scăzut de cultura le pot proba 
falsitatea, dacă se apuca să le studieze temeinic, prin 
comparaţie cu date ştiinţifice absolut sigure. Din păcate, o 
mare parte dintre pământeni dovedesco condamnabilă lene 
intelectuală, acceptând miturile religioase cu titlul de 
adevăruri, fără a le verifica măcar superficial. Am afirmat ca 
lenea lor e condamnabila, deoarece intoxicarea cu mituri 
religioase nu le permite să cunoască Adevărată Divinitate, 
Adevăratul Dumnezeu. Va reamintesc, cu titlu de exemple, 
câteva mituri creaţioniste care au făcu şi mai fac cariera prin 
diverse religii: 

— Mitul biblic este cel mai răspândit, deoarece pe baza 
lui, s-au creat religiile mozaică, creştină şi islamică, religii 
îmbrăţişate, cel puţin formal, de mai mult de jumătate din 
Omenire (mai mult de 3 miliarde de oameni). Acest mit susţine 
ca, în anul 3760 î.e.n., în a şasea zi a genezei Lumii, zeii 
elohim, zei tribali ai populaţiei judaice, au creat cuplul 
primordial umanădam şi Eva (Hadam şi Hawwah). Adam ar fi 
fost creat din pământ jilav, după chipul zeilor elohim şi ar fi 
căpătat viaţa de la zeii respectivi, care i-au suflat energie 
vitala în nări. Ulterior, elohim ar fi luat o parte din carnea şi o 


coastă a lui Adam, confecţionând-o din ele pe Eva. Cuplul 


primordial ar fi avut trei fii, Cain, Abel şi Set, dintre care au 
supravieţuit numai doi, deoarece Cain l-ar fi ucis pe Abel, de 
furie ca jertfa acestuia de carne a fost primită de zei, în timp 
ce jertfa sa de vegetale a fost respinsa. Misticii creştini au 
înlocuit cuvântul zei (plural, elohim), cuvânt folosit în biblie de 
circa 2000 de ori, cu cuvântul singular Dumnezeu şi au 
declarat că au descoperit Adevărata Divinitate. La fel au 
procedat şi cu ceilalţi zei biblici: El, Eli, Adonai, Sabaot şi lahu 
sau Yahve. 

Mitul biblic e sălbatic, pueril, blasfemic şi complet 
neadevărat. Oamenii de ştiinţă au descoperit o multitudine de 
probe infinit mai vechi decât presupusa dată a genezei biblice 
din anul 3760 î.e.n., an de început a lumii adamice, păstrat în 
calendarul ebraic şi gravat pe unele catedrale sau mănăstiri 
creştine. Molecula de Univers în care trăim are circa 12 
miliarde de ani. În localitatea Antelope Springs, statul Utah 
din SUA, a fost descoperita o urma de picior încalţă veche de 
circa jumătate de miliard de ani. O tăbliță veche de 250 
milioane de ani probează ca oamenii scriau cu mult timp 
înainte de „geneza” biblica. Fosile vechi de un milion de ani, 
vetre de foc la fel de vechi, locuinţe, unelte şi inscripţii mult 
mai vechi decât data „genezei8 infirma complet cronologia 
biblica. Numai pentru prezentarea acestor probe vechi am 
avea nevoie de câteva zeci de mii de pagini. 

Omenirea nu putea descinde din Adam şi Eva din mai 
multe cauze descoperite de genetica şi medicina. Cele cinci 
rase convenţionale din prezent 9alba, neagra, galbena, roşie şi 


semita) nu se puteau naşte dintr-un sngur cuplu primordial. 


Cele patru grupe sanguine, fiecare cu Rh pozitiv şi negativ, 
infirma descendenta Umanității din Adam şi Eva, indivizi de 
rasa semita, cu aceeaşi grupa sanguina şi acelaşi Rh (deoarece 
Eva fusese rupta din Adam). ChiChiar dacă misticii au măsluit 
textul biblic original, scriind ca Adam şi Eva au mai avut fii şi 
fice, Umanitatea n-ar fi putut evolua din incestul acestor 
urmaşi, deoarece ar fi degenerat, ar fi fost de o singură rasa, 
cu o singură grupa sanguina etc. În concluzie, pământenii nu 
descind din Adam şi Eva, nu poarta în ei blestemul păcatului 
originar al cunoaşterii. Dimpotrivă, cunoaşterea corecta 
umanizează şi iluminează omul. 

Mitul biblic este sălbatic, deoarece se refera la zei care 
cereau sacrificii (jertfe) umane şi animale. E] este şi blasfemic, 
din cauza ca identifica zeii sălbatici, cruzi, geloşi, ignoranți 
etc. Cu Divinitatea. Fondatorii creştinismului care au făcut 
aceasta identificare sunt vinovaţi de cea mai grava blasfemie 
posibilă, însă nici cei care le repeta greşeala, în mod expres 
ori tacit, prin practicarea cultului, nu sunt lipsiţi de vină. 

— Mitul creaţionist hindus susţine ca oamenii au realizat 
din trupul gigantului primordial 

Purusa, gigant sacrificat anume pentru a crea Cosmosul, 
unii zei (Indra şi Agni) şi primii oameni, ierarhizaţi direct în 
caste, funcţie de partea din trupul gigantului din care s-au 
născut. Momentul acestei geneze, plasat în urmă cu circa 4 
milioane de ani, este infirmat de descoperiri mai vechi, 
exemplificate deja. În al doilea rând, Universul infinit nu se 
putea naşte dintr-o fiinţă de tip uman organizat aşa cum am 


văzut în capitolul precedent, nu puteau rezulta materia şi 


energiile universale, nu se putea naşte Soarele, Pământul, 
Luna, stelee şi alte elemente precizate în acest mit. În mod 
vădit, casa preoțească (brahmanii) a creat mitul naşterii lor 
din creierul lui Purusa pentru a justifica poziţia de lideri 
supremi ai celorlalte caste, socotite inferioare (luptătorii, 
meşteşugarii, agricultorii şi paria sau ciandalas). 

— Mitul fundamental maia afirma ca toţi zeii primordiali 
Tepeu şi Cucumatz au făcut oamenii din pasta de porumb. Mai 
e cazul să comentez? 

— Majoritatea miturilor africane susţin crearea primilor 
oameni din lut şi nuiele, de către diverşi zei. 

— Legendele greceşti descriu naşterea oamenilor din 
pietrele (oasele Geei) aruncate de sotii semizei Deukalion şi 
Pyrrha. 

Zeci de mituri creaţioniste vorbesc despre naşterea 
oamenilor direct din pământ şi gheata, din oua de broasca 
ţestoasă, din pesti etc. Oamenii sălbatici din urmă cu 2 - 3000 
de ani şi-au pus o întrebare fundamentala şi, în lipsa de 
informaţii corecte au imaginat miturile respective ca 
răspunsuri. Din nefericire, fabulaţiile lor mai schilodesc psihic 
destui oameni din timpul nostru şi se interpun ca un zid între 


Omenire şi Divinitate. 


B. Ipoteza evoluționistă a fost fundamentata de 
savantul englez Charles Darwin, cu două lucrări 
principale: Originea speciilor prin selecţie naturală sau 
păstrarea raselor favorizate în lupta pentru existenţă (1859) şi 


Originea omului şi selecţia naturală (1871). În forma sa 


evoluata şi completate, teoria darwinistă susţine 
următoarele ipoteze: 

— În urmă cu circa 4 miliarde de ani, în oceanul planetei 
Terra, au apărut primele structuri 

ARN-ADN sau primele microorganisme. Structurile 
primordiale ARN-ADN s-ar fi format ca urmare a unor reacţii 
chimice mediate de descărcări electrice uriaşe şi ar fi evoluat 
către microorganisme. E posibil şi ca microorganismele să fi 
ajuns în oceanul planetar cu un meteorit, ca import din alta 
zona a Universului. Din aceste microorganisme, ar fi derivat 
toate vegetalele şi animalele care au evoluat şi mai evoluează 
pe Pământ. 

— Evoluţia vegetalelor şi animalelor s-ar fi făcut conform 
legii selecţiilor naturale a speciilor, lege conform căreia cele 
mai rezistente şi mai inteligente vieţuitoare se adaptează 
mereu la condiţiile schimbătoare de mediu, câştigă calităţi şi 
instincte noi, superioare, cu ajutorul cărora supraviețuiesc în 
lupta pentru existenţă. Calitățile şi instinctele sau 
„inteligentele” achiziţionate de exemplarele supraviețuitoare 
se transmit genetic urmaşilor. Varietatea uimitoare a tipurilor 
de instincte şi inteligente din lumea vie ar fi rezultanta 
îndelungatului proces evolutiv. 

— Animalele ar fi evoluat unele din altele, din apa câtre 
uscat, din pesti către batracieni, reptile etc., pana la 
mamiferele superioare. În urmă cu 70 de milioane de ani, 
câteva specii de maimuțe (Parapithecus, Propliopithecus, 
Dryopithecus, Oreopithecus şi Ramapithecus) au început să 


evolueze către om, gratie dezvoltării creierului şi capacităţii 


de înţelegere-memorare. 

— În perioada 1  milion-10.000 de ani î.e.n., 
antropogeneza s-a desfăşurat şi s-a încheiat prin apariţia 
euhomininilor: homo erectus, homo neanderthalenis şi homo 
sapiens. Aceştia au evoluat pana la rasele europida, 
mongoloida şi negroida. 

După cum vedem, teoria darwinistă înlocuieşte creatorii 
divini cu Universul şi voinţa divina de perfecţionare a 
Umanității, cu legile obiective de evoluţie a materiei vii de la 
inferior la superio, pana la omul actual. Oamenii de ştiinţă au 
descoperit probe materiale care infirma, cel puţin parțial, 
ipoteza darwinistă. Aceste probe sugerează ca Terra a fost 
vizitata sau populata cu fiinţe umane superioare înainte de 
începerea antropogenezei darwiniste. Urme plantare încălţate 
vechi de 500 de nilioane de ani, o tăbliță scrisă în urmă cu 250 
de milioane de ani, o piesă de porțelan şi cupru veche de 
500.000 de ani, urme de picior uman descultvechi de 150 de 
milioane de ani (contemporane cu dinozaurii) şi multe alte 
probe materiale pun sub semnul întrebării cronologia 
evoluționistă. În plus, pribele despre nemurirea sufletului 
omenesc exemplificate în capitolul precedent infirma părerea 
darwinistă despre evoluţia singuratica, spontana şi exclusiv 
naturala a Umanității, de la microorganismele primare şi până 


la maimuţele „străbune”. 


C. Ipoteza originii extraterestre a pământenilor 
prezintă un grad ridicat de probabilitate, este optimista 


şi explica multe enigme ale Lumii noastre. Ea se poate 


prezenta în mai multe variante, ca de exemplu: 

— O civilizaţie superioară a populat Terra cu primele 
forme de viaţă inferioare, în urmă cu unu-două miliarde de ani. 
Aceste forme de viaţă au evoluat spontan sau dirijat pana 
zilele noastre. De ce au făcut extratereştrii acets experiment? 
Probabil, erau humanoizi interesaţi de răspândirea rasei lor în 
cât mai multe sisteme solare din Univers ori aveau nevoie de 
organisme umane inferioare, pe care să-şi maturizeze corpuri 
spirtuale specifice civilizaţiei lor. 

— Un grup de extratereştri de diverse rase a ajuns pe 
Terra virgina, în mod voit (colonişti) 

Sau fortuit (exilați ori eşuaţi). Aceştia au pus bazele vieţii 
vegetale, animale şi umane, însă au decăzut în sălbăticie, 
datorită mai multor cauze posibile: război nuclear şi bilogic, 
cataclism natural, adaptarea sălbatică la condiţiile naturale 
ale Terrei, imposibilitatea reproducerii înaltei cunoaşteri şi 
tehnologii din civilizaţia de origine etc. Am prezentat această 
ipoteză pe larg, în romanul Codul lui Zamolxe, roman inspirat 
de informatiile legendare despre  extratereştrii dropa, 
extraterestra Orejana, extraterestrul Oannes şi alți eroi 
civilizatori veniți din ceruri. 

— Mai multe civilizații extraterestre au creat pământenii 
de diverse rase, prin inginerie genetica, din maimuțe 
superioare şi le supraveghează evoluţia, în acest sens, ar pleda 
informațiile obținute în cazuri de moarte clinică şi din 
conversații cu spiritele unor decedați. 

— E posibil ca planeta noastră sa servească drept loc de 


recluziune mai multor civilizații extraterestre superioare. În 


această ipoteză, viaţa pământeană ar fi un fel de pedeapsa 
aplicata unor extratereştri care au încălcat anumite reguli din 
lumea lor. Suferințele trupului muritor ar avea menirea sa 
pedepsească da sa şi corecteze spiritul nemuritor (corpul 
energetic). 

Mărturiile persoanelor resuscitatedin moarte clinică, ale 
celor care au discutat cu spiritele unor decedați şi ale celor 
care au avut viziuni ale altor lumi universale, viziuni verificate 
temeinic, par să indice această variantă. Optimist este faptul 
ca, în această ipoteză, condamnarea nu este definitiva şi 
eterna, ci însoţită de posibilităţi de corijare, într-un timp scurt. 

În concluzie la acest subcapitol, nu ştim exact de unde 
venim, nici cum am ajuns să trăim pe Terra. Ca oameni de 
ştiinţă, ne recunoaştem ignoranta şi acţionăm corect pentru a 
scăpa de ea: studiem, cercetam şi experimantam cai de 
legătură cu civilizațiile superioare, care ne-ar putea da 
răspunsul la întrebare. În niciun caz, nu cădem în greşeală 
misticilor, de a suplini lipsa de informaţii adevărate cu produse 


ale imaginaţiei noastre. 


Evoluam sau involuam? 

Nici la aceasta întrebare nu avem un răspuns sigur 
corect şi complet. Studiul aprofundat al Civilizației Umane 
cunoscute istoric şi antropologic indica o evoluție a ființelor 
umane mai lunga de un milion de ani, în planul cunoaşterii 
ştiinţifice a Lumii, ale creaţiei de bunuri materiale şi de valori 
spirituale, ale perfecţionării comportării morale. În perioada 


analizată, oamenii au evoluat de la simple unelte de lemn, 


piatra sau os, pana la înaltă tehnologie din prezent. Desigur 
aceasta evoluție a fost susținută de perfecționarea creierului 
uman şi a cunoaşterii ştiinţifice realizate cu ajutorul acestuia. 
În plan moral, oamenii au evoluat de la fiinţe bestiale, supuse 
total instinctelor primare, către omul actual, posesor de 
convingeri şi norme morale superioare. Străbunii sălbatici 
practicau canibalismul, jertfele umane, diverse forme de 
idolatrie, incestul,  patricidul, fratricidul şi alte fapte 
abominabile, specific bestiale. Unele dintre aceste practici 
bestiale s-au extins pana în urmă cu câteva secole şi izbucnesc 
accidental în societatea noastră moderna (canibalism, incest, 
superstiții, idolatrie, religie etc.). În plan social, oamenii au 
evoluat de la hoarda primitiva, identica cu hoarda animalica, 
pana la Societatea Umană actuală, societate organizată pe 
baza de norme morale şi de drept. 

Dacă vrem să fim absolut obiectivi şi sinceri, trebuie să 
recunoaştem ca oamenii actuali sunt abia semicivilizaţi, 
deoarece mai păstrează în personalităţile lor puternice însuşiri 
bestiale, ca de exemplu: agresivitate generatoare de acte de 
violente şi crime, frica superstiţioasă ori generata de cauze 
laice, impulsuri sexuale bestiale (aberaţii, perversiuni, 
obsesii), lăcomie exagerata, spirit gregar (de turma sau 
hoarda), necinste, lene intelectuală şi fizica etc. 

Majoritatea probelor culese de antropologie, istorie, 
arheologie şi genetica par să confirme evoluţia darwinistă. 
Unii geneticieni au făcut hărţi sau scheme genetice ale 
evoluţiei şi migraţiei populaţiei terrane din ultimul milion de 


ani, pe baza cărora pot prezenta arborele genealogic al 


fiecărui cetăţean al planetei. Un număr mic de probe sigure 
contrazic părerea majoritara, exact ca în proverbul Buturuga 
mica răstoarnă carul mare. Aceste probe indica faptul ca, 
înaintea actualei civilizaţii umane, a existat una sau mai multe 
civilizaţii umane superioare, de origine necunoscuta, care au 
lăsat urmele existentei lor inainte de a dispărea în mod 
misterios. Aceste urme au fost preluate de populaţia terrana 
sălbatică, au fost conservate şi folosite de iniţiaţi pana în zilele 
noastre. Câteva exemple din multitudinea de probe 
materiale de acest tip: 

— În localitatea Antelope Springs, statul Utah SUA, a fost 
găsită o urma plantara veche de 

500 de milioane de ani 

— În 1869, într-o mina din Ohio-SUA, a fost descoperita o 
tăbliță acoperita cu o scriere ciudata, încastrata în cărbune, la 
30 în adâncime. Vechimea acestei plăcuţe de ardezie a fost 
stabilita la 250 de milioane de ani, semn că a fost la suprafaţă 
şi a participat la transformarea vegetației în cărbuni 

— În anul 1961, pe o culme a munţilor Coso din 
California, SUA, a fost găsită o geodă veche de 500.000 de ani. 
În interiorul acestei pietre semiprețioase, a fost descoperita o 
piesă de ceramica cu miez de metal, ca o bujie sau alta piesa 
electronica. 

— În anul 1939, arheologul german WilhelmKoenig 
efectua săpături în localitatea Khujut 

Rabu a din Irak (anticul Babilon). Cu această ocazie a 
descoperit o pilă electrica mai veche de 2000 de an. Cine 


folosea electricitatea înaintea erei noastre? Babilonienii şi 


egiptenii e răspunsul exact. Pila găsită de Koenig a fost 
reprodusa de un inginer american şi funcţionează perfect. 
Egiptenii foloseau pile similare în temple, pentru a produce 
efecte de lumina şi electrocutări, dar şi în atelierele de 
galvanoplastie din Membhis şi Theba. Istoricii romani Lucius 
Pison şi Pliniu au consemnat faptul ca egiptenii au oferit 
romanilor o astfel de pila de mari dimensiuni, pentru uzul 
regilor. Regele Numa a folosit aceasta pila pentru a 
electrocuta un animal fioros, însă regele Tullius Hostilius a 
manevrat greşit aparatul şi s-a electrocutat. Civilizaţia actuala 
cunoaşte acest dispozitiv numai din anul 1800 e.n., când 
italianul Alessandro Volta a creat sau a redesoperit pila 
electrica de curent continuu. 

— Matematicianul grec Heron (secolul 1 î.e.n.) folosea 
forţa aburului pentru a deschide uşi monumentale, a produce 
sunete de trompeta şi triluri de păsări confecţionate din 
arama. Abia în anul 1807 e.n., americanul Robert Fulton a 
inventat sau a redescoperit motorul cu aburi folosit de 
civilizaţia actuală. 

— Globurile construite dintr-un material necunoscut, care 
răspândesc lumina numai în timpul nopţii, au fost semnalate în 
mai multe locuri de pe Pământ, însă secretul lor nu a fost 
lămurit. De exemplu, cronicarul conquistador Barco 
Centenerra a notat ca amerindienii dintr-o cetate situata pe 
platoul Matto Groso, la izvoarele râului Paraguay, posedau o 
„lună mare”, amplasată pe un vârf de par, care lumin numai 
noaptea. Când băştinaşii au fost înfrânți, şi-au luat obiectul 


luminator şi au dispărut în jungla. Mai multe mărturii ale unor 


savanţi din Evul Mediu vorbesc despre „lămpi veşnice” care 
explodau când erau aruncate în apa. În anul 1963, C.S. 
Downyx vizita un sat de la poalele muntelui Wilhelmina din 
Noua Guinee, sat ai căror locuitori erau cam pe treapta 
paleoliticului timpuriu. Cu această ocazie, a făcut o 
descoperire care l-a şocat: mai multe sfere dintr-un fel de 
piatra, aşezate pe vârfuri de pari, intrau în funcţiune la 
căderea nopţii, furnizând lumina asemănătoare neonului. 
Downyx n-a reuşit să le afle principiul de funcţionare şi niciun 
specialist nu s-a sesizat, să facă cuvenitele verificări. Încă nu e 
târziu s-o facă, deoarece băştinaşii acestui sat evoluează 
foarte lent. Probabil, „lămpile veşnice” din diverse relatări 
funcţionează pe baza acumulării energiei solare din timpul 
zilei, cam ca dispozitivele moderne aflate deja în comerţ. N-ar 
fi exclus însă sa avem de-a face cu aparate mai conplicate, 
bazate pe energia electrica a Pământului ori chiar pe o sursă 
nucleara cu folosinţă foarte îndelungată (de milenii). Cine a 
produs însă aceste dispozitive şi le-a oferit unor pământeni 
aproape sălbatici? Urmaşii unei civilizaţii stinse ori vizitatori 
extratereştri? 

— La începutul secolului al nouăsprezecelea, al erei 
noastre, pământenii au învăţat să producă alumini prin 
electroliza  (1833Michael Faraday). Deci, producerea 
aluminiului este intim legata de cunoaşterea şi folosirea 
energiei electrice. Cum ne explicam însă apariţia unor piese 
de aluminiu mai vechi decât civilizaţia actuala? De pildă, în 
anul 1973, într-o mina de lângă AiudRomania, a fost găsit un 


obiect metalic în forma de picior de robot, încastrat în stanca. 


La analiza, a rezultat că are circa 150.000 de ani vechime şi e 
aliaj cu mai mult de 90% aluminiu. Un alt exemplu misterios: 
în mormântul generalului chinez Ciu-su (265 - 316 e.n.) au fost 
găsite catarame metalice de centura. Metalul respectiv e un 
aliaj din 85% aluminiu, 10%cupru şi 5% mangan. Cine ştia sa 


folosească electroliza înaintea actualei civilizaţii umane? 


Multe probe indirecte vorbesc despre contactele 
dintre pământenii sălbatici şi reprezentanţi ai unor 
civilizaţii superioare, terestre sau extraterestre. De 
regulă, sălbaticii au considerat ca eroii civilizatori respectivi 
erau zei şi li s-au supus necondiţionat. Înainte de a prezenta 
câteva probe din aceasta categorie, trebuie să precizeze un 
criteriu după care eliminamo mare cantitate de legende mai 
puţin probabile sau improbabile. Psihologii au stabilit ca 
imaginaţia unui om funcţionează pe baza informaţiilor şi 
regulilor deja existente în creier. Sălbaticii au un nivel redus 
de cunoaştere ştiinţifică a Lumii pot imagina modest, pe baza 
unor evenimente văzute în realitatea concreta, exact ca şi 
copiii. Deci, dacă vrem să selectam informaţii mai apropiate de 
adevăr, din miile de mituri ale civilizatorilor extratereştri sau 
tereştri, trebuie să le căutăm pe acelea care conţin referiri la 
transmiterea unor cunoştinţe concrete, pe care sălbaticii 
pământeni le-au însuşit şi le-au folosit. Din aceasta categorie, 
exemplific doar câteva: 

— Învăţatul chaldeu Berosos (Bel-Usur) a trăit în Babilon, 
în secolele 4 - 3 î.e.n. Şi-a scris în greceşte cărţi despre 


civilizaţia şi cultura babiloniana. Aceasta opera a început să 


circule în lumea greaca încă din secolul 3 î.e.n., sub titlul de 
Babyloniaka, fiindamplu citata de istoricii Eusebius, Abydenus, 
Iosephus Flavius şi alţii. În aceasta opera, apare descrierea 
eroului civilizator Oannes, descriere similara cu a unei 
persoane îmbrăcate în costum de scafandru, deşi istoricii l-au 
considerat un zeu antropoichtomorf. Aceasta fiinţă a ieşit din 
apele Golfului Persic şi i-a învăţat pe băştinaşii sălbatici o 
mulţime de lucruri de stricta necesitate. La o primă vedere, 
Oannes avea un cap de peste, sub care mai avea un cap de om 
(capul de om acoperit cu casca de scafandru). Trupul era 
omenesc, avea picioare, însă şi o coadă de peste (probabil, un 
aparat propulsor). Oannes i-a învăţat pe băştinaşi, în limba lor, 
să îngrijească grânele şi să culeagă fructele, să zidească 
locuinţe, să scrie, să folosească cunoştinţe de geometrie, să 
cunoască şi să folosească legile naturale. Berosos afirma ca 
Oannes i-a învăţat pe băştinaşi „tot ce putea să-i umanizeze, 
căci învăţătura sa era atât de universala, încât nu a mai 
cunoscut vreo îmbunătăţire”. Oannes vorbea taoat ziua, fără 
să mănânce iar noaptea se întorcea în apele marii. Nu 
comentez nimic. Vă las pe dumneavoastră sa trageţi 
concluziile ce rezulta din textul lui Beros. 

— În Cartea lui Enoh, găsim povestea celor 200 de 
veghetori (îngeri), conduşi de prinţul 

Semyaza, care au coborât pe muntele Hermon, în zilele 
lui Iared, cu intenţia clara de a-şi lua concubine pământence, 
contrar poruncii Duhului. Din relaţiile cu pământencele au 
rezultat copii uriaşi şi cu comportamente urate, fapt pentru 


care îngerii rebeli au fost pedepsiţi de o expediţie trimisa de 


Duh, exediţie formată din îngerii Mikhael, Uriel, Raphael şi 
Gabriel. Îngerii veghetori damnaţi seamănă mai degrabă cu 
eroii civilizatori. Ei i-au învăţat pe pământeni să recunoască 
minereurile metalifere şi să le prelucreze. Le-au arătat cum se 
făureau spadele şi scuturile. Au învăţat femeile să se fardeze şi 
să poarte bijuterii. Le-au dezvăluit pământenilor tainele 
producerii diferitelor vopsele pentru ţesături. Au instruit vracii 
să folosească plante medicinale. Le-au predat noţiuni 
elementare de astronomie, despre Pământ, Luna şi stele. Le-au 
dezvăluit oamenilor „plăgile mortale”. l-au învăţat pe 
pământeni să scrie „cu apa de funingine, pe papirus”, lucru 
socotit de sălbaticul autor al textului foarte nociv, deoarece 
„sunt mulţi care s-au rătăcit din pricina aceasta, din veac în 
veac şi pana în ziua de azi”. Din nou, nu am nimic de 
comentat. 

— Unii specialişti îl considera erou civilizator şi pe 
Zamolxis, pe baza mărturiilor istoricilor antici. Herodot îl 
considera daimon, Strabon-erou zeificat, Platon-mag şi medic 
al sufletului, lordanesrege filosof. Zamolxis (Zamolxe) le-a 
explicat geto-dacilor ca moartea trupului înseamnă mutarea în 
altă lume, în care vor trai veşnic, în bunăstare. Strabon afirma 
ca Zamolxis ar fi dobândit ştiinţă de la greci şi egipteni apoi s- 
a întors în patrie, unde s-a impus ca un fel de zeu. I-a învăţat 
pe daci mersul astrelor, i-a sfătuit pe regi cum să-şi organizeze 
conducerea şi a impus obiceiul de a nu folosi animale ca hrana 
(vegetarian). Platon scoate în evidenta, în lucrarea Harmides, 
calităţile de taumaturg ale lui Zamolxis „rege şi zeu”. Citez: 


Zamolxis... dovedeşte ca nu trebuie să încercăm a vindeca 


trupul fără a căuta sa tămăduim sufletul. Pricina pentru care 
cele mai multe boli nu se supun artei medicilor Heladei este ca 
ei nesocotesc întregul, pe care s-ar cuveni să-l îngrijească... 
Aşadar, de la suflet pornesc cele rele şi cele bune pentru corp, 
ca şi pentru omul întreg”. Terapia holistica şi psihoterapia la 
care se refera Platon, au apărut abia în secolul trecut. E greu 
de presupus ca Zamolxis ar fi însuşit aceste arte de la nişte 
sălbatici. De unde le-a aflat? Mister total. 

— De obicei, sălbaticii şi-au creat zei asemănători cu ei ca 
înfăţişare şi moravuri ori au personificat anumite corpuri 
cereşti (Soarele, Luna, planeta Venus, Steaua Polara etc.). 
Populaţiile preincase şi încase au făcut excepţie de la aceasta 
regula, cel puţin în două cazuri concrete. Un mit incas, păstrat 
ince de populaţia peruviana, relatează ca Mango Quella a 
coborât din Cer cu o navă în care să mai afla şi sotia lui, 
învățând populaţia locala sa construiască piramide în trepte, 
din cărămizi smăltuite. Ulterior, cei doi „zei” au plecta impoi în 
lumea lor. Un alt mit preincas povesteşte ca o femeie din Cer, 
Orejana, a coborât în tara lor, cu o navă mai strălucitoare 
decât Soarele. Ea a dat naştere unor copii meniţi să creeze o 
spiţă de oameni mai puternici şi mai credincioşi decât alt 
undeva în Cer, apoi a plecat cu astronava sa. Pana aici, ar pute 
fi vorba de mituri ceva mai ciudate, datorită faptului că 
preincasii nu aveau cum să-şi imagineze un aparat de zburat 
de alt tip decât o pasare; aceasta idee a apărut abia la finele 
secolului 19 e.n. Şi a fost primită cu ostilitate de oamenii de 
ştiinţă. Misterul celor două mituri se complica prin existenta 


unui „rachetodrom” în desertul Nazca, la 200 de kilometri de 


Lima. E vorba de gigantice piste trapeizodale, vizibile integral 
numai din avion, construite de nu se ştie cine. Sălbaticii 
băştinaşi nu le puteau construi, deoarece nu dispuneau de 
aparate de zburat cu care să le traseze atât de exact, pe 
lungimi atât de mari. Să le fi construit extratereştrii ori 
urmaşii unei civilizaţii dispărute? Ce legătură este între acest 
„cosmodrom” şi legendele oamenilor veniţi din Cer? 

— Vedele hinduse descriau un ciudat aparat de zbor, 
vymana, încă în urmă cu 4 - 5000 de ani. Să fi posedat 
sălbaticii din urmă cu atâta timp o fantezie atât de bogata, 
încât să imagineze un aparat de zbor mişcat de forţă mentala a 
pilotului? Aceasta seamănă mai mult a SF sau a paranormal, 
decât a mitologie. Abia în secolul trecut (1970), cehul Robert 
Pavlita a reuşit să creeze un model de motor bazat pe energia 
psihotronica. 

Dacă răscolim miturile cu un cuvenit scepticism, tot mai 
reținem câteva sute care par să trimită fie la o civilizaţie 
anterioar, fie la vizite frecvente ale unor extratereştri. Nu am 
reţinut ca probe ale unor civilizaţii anterioare legendele 
tentante, dar falsificate în mod vizibil, cum ar fi cele despre 
Atlantida, Tara Nu, Râpă Nu-i, zeii olimpieni, zeii hinduşi, zeii 


populațiilor semite şi altele. 


Concluzia la acest subcapitol? În mod vizibil, 
actuala civilizaţie umană evoluează de la inferior la 
superior iar ritmul evoluţiei s-a accelarat după ce rasa 
europida a scuturat jugul religios creştin. În ultimele două 


secole, Omenirea a evoluat mai mult decât în ultimele şase 


milenii, iar pionerii progresului au fost şi sunt arienii. Ei au 
descoperit şi au inventat, numai în ultimele două secole, 
aproape 90% din informaţiile şi tehnologiile lumii moderne 
(tiparul modern, generatorul de curent electric, becul electric, 
telefonul, radioul, televizorul, avionul, motorul Diesel şi cel cu 
explozie, naveta spaţială, calculatorul, Internetul etc.). Se pare 
că o Hiperconştiinţă divina inspira mai mult europizii de pe 
continent şi din Lumea Noua 9America, Australia). Aceasta 
constatare nu e un motiv de orgoliu, de tipul sălbaticei alegaţii 
privind „poporul ales”, ci ne obliga la responsabilitate sporita. 
Noi, europizii, suntem pionierii Civilizației Umane şi trebuie så 
fim atenţi unde o conducem. 

Probele inexplicabile deocamdată despre civilizaţii terane 
superioare stinse ori despre vizite extraterestre, exemplificate 
în acest subcapitol, ne avertizează că putem dispărea sau 
cădea în cea mai neagra sălbăticie, dintr-o simpla eroare uman 


(explozie nucleara, război neconvențional etc.). 


Ce sens are viaţa noastră pământeană? 

Cred că fiecare om cult şi-a pus aceasta întrebare cel 
puţin o dată în viaţă. Eu mi-am pus-o de mai multe ori, după 
fiecare necaz înfrânt şi înainte de a scrie fiecare carte 
serioasa. Dacă analizam corect informaţiile expuse pana acum, 
ajungem la câteva concluzii sigure şi optimiste privind sensul 


vieţii noastre pe Terra. 


A. Posibilitatea ca noi să fim un produs al hazardului 


universal este redusa, ca să nu spun exclusa. Ne naştem 


conform unor legi sigure şi suntem supravegheați în evoluţia 
noastră de conştiinţe superioare, divine sau/şi extraterestre. 
Ca atare, nu avem voie să ne batem joc de viaţa noastră „de 
acest dar primit de la naştere, nici prin sinucidere, nici printr- 


o viaţă cu puternice accente bestiale. 


B. În mod vădit, ne naştem pentru a evolua şi a ne 
perfecționa mereu personalităţile, prin cele trei metode 
principale: cunoaştere continua de informații ştiinţifice despre 
Lumea noastră, o intensă activitate creatoare cu obiect 
material ori spiritual şi o severă perfecționare morala. Am 
subliniat expresia o severă perfecţionare morala, deoarece 
purtam în noi balastul unor accentuate însuşiri bestiale: 
agresivitatea, ura violenta, frica, lenea intelectuala şi fizica, 
impulsuri sexuale animalice (obsesii, perversiuni, 
exarcerbarea instinctelor în şauana sentimentelor), superstiții, 
iraţionalitate în luarea deciziilor de acţiune etc. Nu putem 
dezvolta suflete nemuritoare de calitate, dacă avem trupurile 
muritoare gravate de acest balast bestial. Se pare ca 
veghetorii şi ocrotitorii din alte lumi asta aşteaptă de la noi: 
suflete de calitate superioara, rezultate ale desăvârşirii 
spirituale. Noi vom învăţa sa ne curăţăm creierul emoţional de 
zestrea bestiala moştenită genetic ori achiziționată din 


societatea imperfecta în care trăim. 


C. Nu ne naştem pe aceasta planeta numai pentru a ne 
pregăti sufletele nemuritoare pentru viața din cealaltă lume 


(celelalte lumi). Ne naştem să trăim o viaţă sănătoasă, 


prospera, fericita şi cât mai îndelungată aici, în această lume. 
Familia, şcoală şi societatea, ne învaţă multe lucruri dar nu şi 
arta de a trăi sănătoşi, fericiţi şi cât mai mult timp, chiar şi în 
condiţii economice mai proaste. Pe parcursul acestei cărţi, veţi 
descoperi că fericirea este o stare de spirit care nu se poate 
cumpăra cu toată averea Lumii, dar se poate dobândi cu 
mijloace şi tehnici relativ simple. În Lumea noastră 
imperfecta, exista mulţi bogaţi profund nefericiţi şi foarte 
mulţi oameni cu stare economică modesta, mulţumiţi de viaţă 
şi pregătiți să  însuşească arta fericirii. Sper ca şi 


dumneavoastră faceţi parte dintre ei. 


D. Viaţa fiecăruia dintre noi are un sens pozitiv în pofida 
inegalităților native şi căpătate în familie sau în societate. 
Cunoaşteţi inegalităţile fundamentale, care ne plasează pe 
orbite diferite de evoluţie în viaţă? Nu ne naştem egal 
înzestrați psihic şi fizic. Unii suntem mai norocoşi, născându- 
ne cu însuşiri de personalitate deosebit de pozitive sau chiar 
geniale. Cei care n-au avut noroc pot compensa zestrea nativa 
mai sărăcuţa cu tehnici şi metode de perfecţionare a 
personalităţii, încât să-i ajungă şi chiar sădepăşească pe 
protejaţii destinului. Această carte este, printre altele, un 
instrument pus la îndemână ghinioniştilor. 

Nu ne naştem în familii cu posibilităţi economice şi 
culturale egale, fapt ce ne plasează în poziţii ierarhice diferite 
încă de la startul în viaţă. Cei care ne-am născut defavorizaţi 
(born loosers, cum spun americanii) nu trebuie să disperam. 


Putem compensa aceasta inegalitate cultural economică de 


start cu multe calităţi şi activităţi ulterioare. De exemplu, 
putem comepnsa incultura părinţilor prin inteligenta, sete de 
cunoaştere ştiinţifică, tenacitate, achiziţionarea unei bogate 
culturi generale şi de specialitate, însuşirea artei succesului 
cultural-ştiinţific şi social. Inferioritatea economică din familia 
de origine poate fi înfrântă prin învăţarea şi aplicarea regulilor 
de obţinere a succesului material. Eu am fost un born looser, 
născut din părinţi săraci şi cu un nivel de cultura inferior, într- 
un sat amarat, cu mai puţin de 100 de familii. Am început 
achiziţionarea de cunoaştiinte de cultura generală înainte de a 
merge la şcoală şi am început să citesc romane serioase de la 
vârsta de 8 ani, însuşind din ele idealuri curate şi modele de 
eroi de succes. Am urcat continuu şi urc în continuare către 
culmile succeselor morale şi materiale. Aşa să procedaţi şi 
dumneavoastră! 

Următoarea inegalitate este generata de atitudinea 
noastră. Nu învăţăm în mod egal, astfel ca acumulam cantităţi 
diferite de informații utilizabile în viaţă. Probabil, gândiţi ca 
nu putem însuşi cunoaştinte în mod egal, datorită faptului că 
posedam capacități intelectuale native inegale.  Avesti 
dreptate, dar noi vom învăţa sa dezvoltam capacităţi 
intelectuale inferioare şi să suplinim lipsa unora cu o teribilă 
voinţa, dublată de sentimente pozitive. Majoritatea 
inventatorilor şi oamenilor bogaţi din lumea noastră n-au fost 
premianţi în scoli şi facultăţi, ci şi-au urmat atracția creatoare 
cu toată voinţa şi cu toată energia emoţiilor pozitive. 

Faptul ca nu cream, nu muncim în mod egal şi la fel de 


eficient produce diferenţe economice cinstite. Ştiţi şi care sunt 


sursele averilor  necinstite: corupţia, mita, traficul de 
influienta, înşelarea, specularea sau exploatarea altora, furtul 
etc. Pe noi ne interesează numai reuşitele obţinute pe cai 
cinstite, prin aplicarea regulilor de arta succesului şi intensa 
activitate creatoare. Vom învăţa sa ne eliberam de jugul 
sărăciei cu mijloace şi metode inteligente, care ne vor ajuta să 
cream şi să muncim cu mai multă eficienta economică. În 
concret, vom învăţa sa ne multiplicam forţele psiho- 
intelectuale ale organismului şi să le folosim cu pricepere, 
pentru atingerea unor poziţii economice confortabile. 

În fine, inegalităţile vieţii sunt generate şi de faptul că nu 
suntem ajutaţi în mod egal de noroc şi nu suntem loviți în mod 
egal de ghinioane. De pildă, un fotbalist incult, care a avut 
norocul să posede talent şi să fie remarcat de un selecţioner 
bogat, poate câştigă enorm, în comparaţie cu un inventator 
doctor în ştiinţe, cu o intensă activitate creatoare, utila 
societăţii. La fel de norocoase sunt şi alte persoane ignorante, 
fără contribuţii la progresul societăţii umane: starlete porni, 
de film şi televiziune; femeile frumoase întreţinute de oameni 
bogaţi; câştigătorii marilor poturi la loto sau la alte jocuri de 
noroc; beneficiarii unor moşteniri fabuloase etc. Acestea sunt 
contradicţiile societăţii imperfecte în care trăim, societate ce 
nu cunoaşte cultul creaţiei şi al creatorilor morali. Ghinioanele 
sunt o sursă de mari suferinţe psihice şi regres creator, astfel 
ca produc inegalităţi economice. Noi vom studia metodele de 
creare a norocului şi de evitare a ghinioanelor într-un capitol 
distinct (16). 


După cum vedeţi, inegalităţile analizate la acest punct (d) 


nu sunt fatale şi imuabile, nu ne condamna neapărat la o viaţă 
de rataţi. Le putem învinge pe toate, cu ajutorul unor 


cunoştinţe ştiinţifice şi al unei activităţi creatoare eficiente. 


În concluzie la acest subcapitol, viaţa pământeană 
are multiple sensuri pozitive, pe care trebuie să le 
descoperim şi să le amplificam, încât să trăim sănătoşi, 
fericiţi şi mulţumiţi, cât mai mult posibil (peste o sută 


de ani, neapărat). 


Pământenii şi pluritatea de lumi universale 

Mai multe ştiinţe ne prezintă o pluritate de lumi 
universale,  risipind sentimentu de  însingurare al 
pământenilor. Astronomia ne arata ca, în molecula de Univers 
observabile cu mijloacele noastre tehnice, evoluează mii de 
miliarde de constelații, grupate în milioane de galaxii. Nuami 
în galaxia noastră, Calea Lactee, evoluează circa 100 de 
miliarde de stele, din care cel puţin 600 de milioane au 
planete apte de diferite forme de viaţă. Toate stelele sunt 
corpuri cereşti arzând-e, asemeni Soarelui nostru, în jurul 
cărora se mişcă planete similare celor din sistemul nostru 
solar. Biologii au studiat fragmente de meteoriți veniţi din 
spaţiul universal şi au găsit pe ei urme de viaţă inferioare 
(microorganisme). În fine, medicii şi psihologii au studiat 
temeinic zeci de mii de mărturii ale resuscitaţilor din moarte 
clinică şi ale persoanelor care au vizitat cu corpul energetic 
alte lumi (viziuni şi conversații cu spiritele decedaţilor), 


descoperind ca, în jurul sitemului nostru solar exista mai 


multe lumi deosebit de fermecătoare. Toate aceste informații 
sigure ne permit să afirmam clar că nu suntem singurele fiinţe 
raționale din Univers. 

Misticii sunt disperaţi ca lumile plăsmuite de creatorii 
sălbatici de mituri religioase nu exista în realitatea universala. 
Pluralitate de lumi universale îi sperie şi acum, ca şi în urmă 
cu secole. Va amintiţi cazul tragic al lui Giordano Bruno, un sol 
divin ars pe rug de Inchiziţie, în anul 1600, în Campo dei 
Fiore? Acest savant îşi expusese public părerea ca Universul 
este infinit şi conţine o pluralitate de lumi, în lucrarea Despre 
Infinit, Univers şi lumi (1584). De unde aflase Bruno, în urmă 
cu 400 de ani, ceea ce abia ştiinţele din ultimul secol au scos 
în evidenta? Probabil a fost inspirat divin sau a intrat în 
contact telepatic cu vreo lume din cele descrise de resuscitaţi, 
spiritişti şi vizionari. 

Astrofizicienii, astronomii şi  cosmonauţii au strâns 
informaţii exacte despre compoziţia, organizarea şi modul de 
funcţionare a moleculei de Univers în care se afla sistemul 
nostru solar. Fi au stabilit ca zona noastră de Univers este 
compusa din materie şi diverse forme de energie. Materia 
nevie universala este organizată în corpuri cersti arzând-e 
(stele, sori) şi corpuri cereşti stinse (planete, sateliți, 
meteoriți, comete asteroizi). Majoritatea acestor corpuri 
cereşti sunt organizate în galaxii şi se mişcă continuu, conform 
legii atracţie universale, pe traiectorii bine definite, care oferă 
deplina siguranţă vieţii de pe planete. 

„Vagabonzii” spaţiului universal, meteoriţii şi asteroizii, 


nu respecta anumite reguli de mişcare, fapt pentru care pot 


produce cataclisme pe planetele lovite. Materia vie universala, 
de la microorganisme şi până la fiinţe raţionale ori 
supraraţionale, trăieşte pe corpurile cereşti stinse (mai ales 
planete). 

Energiile universale cuprind un spectru larg: radiaţii 
electromagnetice vizibile şi invizibile, sunete perceptibile cu 
urechea sau numai cu anumite aparate, energie calorica, 
radiaţii telepatice ale materiei vii superior organizate de pe 
diverse planete etc. Aceste energii vi sunt într-o continua 
mişcare şi transformare conform legii conservării energiei. 
Unele radiaţii din Univers întreţin viaţa umană, însă altele o 
afectează. Lumina şi radiaţiile calorice ale Soarelui constituie 
principala sursa de întreţinere a vieţii pământene, însă ele 
sunt nevii (implicit iraționale). Singurele radiaţii vii din 
Univers sunt cele emise de vietăţile de pe planete. Posibil ca 
emisiile telepatice ale unor ființe raţionale din alte lumi să 
ajungă pana la Terra, să fie compatibile cu creierele noastre şi 
să constituie surse de inspiraţie pentru anumite persoane. 

Misticii din vechime, mai ales cei hinduşi, amerindieni şi 
din Orientul Apropiat, au imaginat un Univers limitat în spaţiu 
la posibilităţile lor de obesrvare. Aceasta concepţie greşită s-a 
strecurat în ştiinţă, sub forma teoriei naşterii Universului prin 
big-bang (marea explozie). Aceasta teorie susţine ca, în urmă 
cu circa 12 miliarde de ani, Universul s-ar fi născut din 
explozia unei supernove uriaşe, explozie ce a umplut spaţiul 
universal cu corpuri cereşti în mişcare centrifuga, cam cum 
fug resturile de lut din centru rotii olarului. De ce aceasta 


teorie este greşită? În primul rând, pentru ca, înainte de big- 


bang, existau cel puţin matricea spaţială infinita a Universului 
şi supernova gata să explodeze; deci exista un Univers infinit. 
Big-bangul nu a făcut altceva decât să producă o transformare 
în structura Universului, conform celor două legi deja 
anunţate: legea atracției universale şi legea transformării şi 
conservării energiei. În al doilea rând, efectele big-bangului se 
observa numai în molecula de Univers studiata de noi. Nu 
avem voei să extrapolam un eveniment observat numai în 
celula noastră universala la scara întregului Univers infinit, pe 
baza de supoziţii, nu de informaţii sigure. Probabil, fenomenul 
pe care adepţii big-bangului vor să-l declare „naşterea 
universului” este un eveniment minor la scara Universului 
infinit. Pur şi simplu, în urmă cu 12 miliarde de ani, într-o 
molecula oarecare din Universul infinit în spaţiu, a explodat o 
gigantică supernova, producând materia stelara şi planetara. 
Întâmplător, noi ne-am născut pe o planetă din aceasta 
molecula universala pe care adepții big-bangului vor s-o 
declare Univers. Ei se încăpățânează să identifice micuța 
parte  (moilecula noastră de univers) cu marele întreg 
(Universul infinit), deoarece un întreg eşafodaj de axiome şi 
teorii pornesc de la imaginea universului finit (limitat) în 
spaţiu. Dacă acest eşafodaj se destramă, prin recunoaşterea 
infinităţii spaţiale a Universului, nu se mai poate face nicio 
speculație pseudo-ştiinţifică sau mistica. 

Teoria universului limitat în spaţiu serveşte o concepție 
mistica hindusa, preluata şi prelucrata de misticii moderni: 
credința ca Universul este integral animat şi condus de o 


Conştiinţă Cosmica (Brahma, suflet universal). Unii mistici 


actuali susţin ca divina Conştiinţa Cosmica ar avea sediul în 
roiul stelar Pleiade din constelația Taurus. Informațiile 
ştiinţifice adunate pana în prezent contrazic flagrant aceasta 
credință. În primul rând, nu avem niciun fel de informaţii 
despre alte zone din Universul infinit în spaţiu, fapt pentru 
care nu le putem popula cu o Conştiinţă Cosmica plăsmuita de 
imaginaţia noastră. În al doilea rând, datele culese de medici 
şi psihologi ne indica veghetori spirituali de tip humanoid, din 
alte lumi şi nu o ipotetică Conştiinţa Cosmica (suflet universal, 
Brahma etc.) cu care sufletele noastre să se contopească după 
un şir de reîncarnari. În al treilea rând, aşa cum am văzut 
anterior, Universul nu este integral animat şi integral favorabil 
vieţii umane. Probabil, temperaturile foarte înalte din stele 
(sori) ne-ar arde pana şi spiritele nemuritoare. Nu neg 
existenta Divinităţii, dar va atrag atenţia că trebuie s-o căutăm 
în celula noastră de Univers (vezi cap 10)). 

Concepţia evoluției şi involuţiei periodice a Universului, 
printr-un şir de creații şi distrugeri provocate de zei, este tot 
de origine hindusa. Ea constituie suport pentru teoria 
universaului limitat în timp, cu o „naştere”, o evoluţie şi o 
stingere  (autodistrugere). Informaţiile şi legile universale 
descoperite de ştiinţe infirma şi aceasta teorie pesimista. 
Materia şi energiile universale sunt eterne, trecând din unele 
în altele, conform legilor conservării materiei şi energiei. 

Deşi informaţiile referitoare la lumile din celula noastră 
de Univers sunt puţine, ele sunt sigure şi optimiste: trăim într- 
o pluralitate de lumi superioare, raţionale. În acest sens, 


pledează informaţiile culese de medici şi psihologi de la 


reanimaţii din moarte clinică, de la persoanele care au 
discutat cu spiritele decedaţilor (în alte lumi) şi din viziunile 
altor lumi confirmate prin probe materiale, cam de tipul celor 
din cazul mesajului despre Stanislav, primit de Richard 
(prezentat anterior). Siguranţa ca trăim într-o pluralitate de 
lumi raţionale a crescut în ultimele 4 - 5 decenii, datorită 
obţinerii unor probe sigure de la diverşi mesageri sau 
exploratori extratereştri. Acum nu mai vorbim de OZN-UFO 
(obiecte zburătoare neidentificate), ci de contacte directe între 


pământeni şi extratereştrii ultracivilizaţi din alte lumi. 


Concluzia? Avem toate motivele de optimism, 
deoarece nu suntem deloc singuri în aceasta molecula 
de Univers. Mai multe supercivilizaţii humanoide ne 


studiază şi ne ajuta pe nevăzute. 


Ne putem cunoaşte creatorii şi ocrotitorii? 

Dragi cititori, v-aţi pus întrebarea din titlui ori v-aţi 
limitat la zeii vehiculaţi de diverse religii? Eu mi-am pus-o cu 
încăpățânare pozitiva (tenacitate), deoarece vreau să fiu sigur 
cine sunt adevărații veghetori divini, pentru a-i separa de 
plăsmuirile mistico-religioase ele sălbaticilor ignoranţi. Dacă 
Dumnezeu exista, atunci poate fi cunoscut numai raţional şi 
prin ştiinţe sigure, mi-am spus eu, în urmă cu vreo douăzeci şi 
ecva de ani, când ateismul meu începuse să se clatine în faţa 
unor fenomene cu totul neobişnuite. Într-adevăr m-am convins 
ca Divinitatea poate fi cunoscuta numai de creiere umane 


foarte culte şi complet curățate de însuşiri bestiale. Nu mă 


credeţi? Când mergeţi să vă întâlniți cu anumiţi demintari, 
muritori ca şi dumn cavoastră, va spălaţi, va îmbrăcaţi curat şi 
va pregătiţi un limbaj cât mai civilizat. Nu vă puteţi prezenta 
în faţa acestor muritori cu funcţii câştigate uneori pe cai 
necinstite îmbrăcaţi în zdrenţe şi jegoşi ca nişte boschetari. Cu 
atât mai mult, nu vă puteţi prezenta în faţa lui Dumnezeu cu 
sufletul murdar de puternice însuşiri bestiale (ura, frica, 
lăcomie, intenţii de înşelăciune etc.) Am sau nu am dreptate? 

Misticii n-au pus niciodată problema cunoaşterii raţionale 
a Divinităţii reale, ci numai a fricii de zeități plăsmuite de 
minţile sălbaticilor creatori de religii. Mai nou, misticii creştini 
încearcă să se adapteze, punând accent pe iubirea fata de 
Divinitate. Astfel, ei intra într-o noua contradicţie: nu poţi iubi 
o zeitate de care te temi şi pe care o urăşti în mod inconştient, 
căci frica naşte ura la adresa sursei ei de producere (aşa 
demonstrează psihologia). Fata de Divinitate, putem nutri 
înalte sentimente pozitive (încredere absoluta, respect, 
recunoştinţa etc.), dar nicio emoție sau sentiment negativ 
(frica, ura inconştientă, intenţii de înşelare etc.). 

Pana în prezent, oamenii de ştiinţă au descoperit ca 
pământenii pot stabili contacte cu extratereştri sau veghetori 
de lumina dintre lumi, fără o pregătire speciala a creierului. În 
cazurile de lărgire a conştiinţei cu droguri psihedelice (LSD, 
de pilda), pământenii fără alta pregătire au reuşit să intre în 
contact cu fiinţe raţionale din alte lumi, mai ales spirituale, 
aducând mesaje verificabile pe teren. Nimeni însă n-a realizat 
un contact cu Divinitate, deşi avem destule probe idirecte care 


atesta ca, din când în când, în viaţa noastră intervine o 


Hiperconştiinţă pozitiva şi invizibila. Probabil, majoritatea aţi 
simţit astfel de intervenţii divine, în momente de mare 
cumpănă, de care, vă puteţi aminti. 

După părerea mea, putem intra în contact voluntar cu 
divinităţile ocrotitoare adevărate numai după ce ne 
perfecţionăm creierele, cel puţin prin următoarele operaţii: 

— Trebuie să ne dezintegram din creier toate însuşirile şi 
emoțiile negative (bestiale), începând cu frica şi ura. Frica 
puternica (groaza) de divinităţi întunecă raţiunea şi face 
imposibil contactul cu acestea ori, în celk mai bun caz, nu ne 
permite să înţelegem corect mesajele. Ura respinge instinctiv 
contactul cu veghetorii divini şi alţi ocrotitori. 

— Trebuie să eliminam din creier toate intoxicările 
mistice care ne interzic contactul cu Divinitatea ori ne facă 
percem greşit fenomenele de contact. Pământenii actuali sunt 
intoxicaţi informativ cu imagini şi păreri salkbatice despre 
Divinitate şi veghetorii subordonați, cu superstiții diverse, cu 
credinţe sălbatice (magie, vrăji, ghicit etc), cu siteme 
mecanice de predestinare artificiala (astrologie, numerologie 
şi gematrie). Chiar şi cei care nu au preocupări mistice tot 
poseda astfel de informaţii în creierele emoţionale, deoarece 
le-au achiziţionat telepatic, din mentalul colectiv inferior şi 
mediu. Numai cei care se pot ridica cu undele creierului în 
mentalul colectiv superior pot obţine informații corecte de la 
veghetorii divini. 

— Trebuie să ne dezvoltăm şi să ne perfecţionăm 
capacităţile pozitive sle creierelor, prin exerciţii relativ simple, 


care dezvolta însuşiri pozitive superioare de personalitate 


(vezi cap. 11,12,14 şi 16!). 

Rugăciunile religioase, oricât de fierbinţi şi de sincere ar 
fi, nu asigura contactul cu Divinitatea adevărată, deoarece 
sunt adresate unor zei şi sfinţi plăsmuiţi de imaginaţia 
sălbaticilor creatori de religii. Dacă religioşii se adresează cu 
rugăciuni unor zei imaginari, cum să-i recepţioneze şi să-i 
ajute Dumnezeu? Meditaţiile prescrise de religia hindusa nu 
ajuta nici atât, deoarece Divinitatea ne inspira din afara 
noastră, prin creier. Afirmația ca fiecare om ascunde un 
sâmbure divin în personalitatea sa este  neadevărata, 
orgolioasa şi excesiv de temerara; pământenii sunt umani, nu 
divini. 

Legea separării planurilor spirituale trebuie să fie clara: 

— Fiinţele divine nu coboară niciodată în plan uman şi nu 
procrează metişi cu inferiorii pământeni. Fata de fiinţele 
divine, noi, umanii suntem la fel de inferiori ca şi maimuţele 
fata de noi. 

— Coborârea imaginara a divinului în plan uman, 
practicată de unele religii care se hazardează să atribuie lui 
Dumnezeu însuşiri umane şi încă inferioare, este o blasfemie 
îngrozitoare. 

— Fiinţele umane nu au voie să coboare în plan bestial, 
pentru a procrea metişi cu maimuţele, deşi acest lucru este 
posibil (cu gorilele). 

Meditaţiile hinduiste activează diverşi neuroni sălbatici 
din creierul emoţional iar aceştia achiziţionează în mod 
telepatic informaţii din mentalul colectiv inferior (natural). 


Cum natura pământeană nu este Dumnezeu şi nu ne poate 


oferi alte date decât cele cunoscute din ştiinţele naturale, cei 
care meditează se pot intoxica cu informaţii şi impulsuri 
naturale (vegetale sau bestiale). 

Amicii mei, cred că aţi înţeles ce sugerez. Dacă vrem să 
avem contacte pozitive cu Divinitatea sau măcar cu veghetorii 
divini subordonați, semnalaţi de martorii exemplificaţi 
anterior, trebuie să ne însuşimcateva unoştinţe exacte despre 
creier, despre mentalul colectiv generat de creierele umane în 
atmosfera terstra şi despre posibilităţile lărgite ale creierului 
uman. Dacă nu sunteţi interesaţi de contacte cu Divinitatea 
sau cu veghetorii divini subordonați, tot aveţi nevoie de câteva 
cunoştinţe despre creier. De ce? Deoarece strea de sănătate 
deplina şi succesele obţinute în viaţa depind în primul rând de 
creier. Vreţi, nu vreţi, tot la creier ajungeţi. Vă rog să 
parcurgeti cu randare capitolul următor, mai puţin senzaţional 
şi mai dificil de înţeles, deoarece vă va folosi la înţelegerea şi 
aplicarea corectă a informaţiilor şi regulilor din restul cărţii. 
Dacă îl săriţi, veţi reveni ulterior la el pentru a înţelege 
mecanismele unor fenomene „miraculoase”. 

— Secretele creierului uman, p. 80 

Dragi amici, aţi observat ca cele mai importante 
evenimente din viaţa noastră depind de creier? Creierul îşi 
însuşeşte cunoştinţele ştiinţifice necesare în viaţă şi ne 
ghidează paşii către succes. Deşi ignoranţii sălbatici credeau 
ca sufletul nemuritor era ascuns în inima, noi am aflat deja ca 
acesta este condus de creierul energetic, suport al 
hiperconştiinţei personale. Nici măcar sediul sentimentelor nu 


se afla în inima, cum încă mai spun multe persoane, ci tot în 


creier. Deci, bunădispoziţie, mulţumirea, dragostea şi fericirea 
la care tindem depind tot de creier. 

În acest capitol vom demonstra ca starea de sănătate sau 
de boala a întregului organism depinde, în primul rând, de 
creier. Străbunii noştri geto-daci cunoşteau acest adevăr încă 
în urma de 2.500 de ani, de la Zamolxe, regele zeificat. Ei 
afirmau ca, înainte de a tămădui orice organ, trebuie să 
vindeci sufletul nemuritor; acesta vindecat, va lecui orice 
parte a organismului muritor. Nu ştim încă de unde a aflat 
misteriosul Zamolxe acest adevăr, precum şi faptul ca după 
moartea trupului fizic, sufletele trăiesc etern, într-o lume 
fermecătoare. Datorită acestei credinţe, dacii nu numai că nu 
se temeau de moarte, dar o şi priveau ca pe o izbăvire de 
suferinţe, bucurându-se şi petrecând la incinerarea 
decedaţilor. 

În fine, aşa cum vom vedea în alte capitole, oamenii 
folosesc creierul pentru a încerca să dezvolte relaţii pozitive 
cu Divinitatea şi cu veghetorii divini. 

Secretele vârstelor de aur sunt, în buna măsură, secretele 
perfecţionării şi folosirii creierului uman pentru îmbunătăţirea 
structurii şi activităţii întregului organism. Din această cauză, 
trebuie să ne în susim câteva informaţii despre creierul nostru. 
Mă voi limita la cunoştinţe generale, strict necesare 
îndeplinirii unor tainice dorinţe din minţile dumneavoastră, 
cum ar fi: asigurarea unei depline sănătăţii, vindecarea de 
eventuale boli, multiplicarea forţelor psihice pentru obţinerea 
unor succese în plan sentimental, economic, cultural-ştiinţific 


sau artistic, dezvoltarea unor calităţi de personalitate 


extraordinare, programarea destinului propriu, conservarea 
tinereţii, întinerirea în limitele posibile şi prelungirea vieţii 
active peste suta de ani. Informaţiile pe care vi le voi prezenta 
în continuare sunt extrase din tratate de genetica, neurologie, 
psihologie şi psihiatrie. Vă rog să le citiţi cu răbdare şi atenţie, 
deoarece vă vor ajuta să înţelegeţi fenomenele aparent 
supranaturale din următoarele capitole! 

Creierul uman este compus din două parți principale: 
creierul energetic invizibil, căruia Îi corespunde 
hiperconştiinţa şi creierul material, suport al conştiinţei şi al 
subconştientului. La rândul lui, creierul material este format 
din dreierul emoţional, răspunzător de procesele inconştiente 
şi creierul cognitiv, coordonatorul proceselor şi acţiunilor 
conştiente. Aşa cum am văzut deja, numai creierul energetic 
este nemuritor, ca parte a sufletului meuritor. Creierul 
material muritor este compus din circa 100 de miliarde de 
neuroni conectaţi între ei prin sinapse, astfel că pot 
înmagazina şi procesa o imensă cantitate de informaţii. 
Savanţii materialişti credeau ca un creier uman poseda numai 
40 de miliarde de neuroni, daţi o dată pentru întreaga viaţă şi 
ca numărul lor scădea continuu, cu înaintarea în vârstă, pana 
la  senilizare sau îmbolnăvire. Cercetările recente au 
descoperit ca în creier se desfăşoară un continuu proces de 
neurogeneza care asigura producerea zilnica a circa 500 de 
noi neuroni, din celule stem. Aceşti neuroni noi sunt folosiţi 
pentru înlocuirea celor uzaţi, în creierele active sau mor, în 
creierele mai leneşe. După unele opinii, oamenii obişnuiţi nu 


folosesc mai mult de 10% din imensa capacitate a creierului, 


fapt pentru care performantele lor psiho-intelectuale sunt 
modeste. 

Mult timp nu s-a cunoscut faptul ca hiperconştiinţa, 
conştiinţa şi inconştientul acţionează pana în ultima celuala a 
organismului şi pana în ultima gena din fiecare celula. Dacă 
veţi constata Codul divin al vieţii, de dr Kazuo Murakami, veţi 
descoperi faptul ca, de regulă, numai 10% din genele 
organismului uman participa la procesele vitale. Restul de 
90% reprezintă un potenţial dormind, din care numai 
persoanele extraordinare activează câteva procente sau măcar 
câteva gene. Acum ştim ca genele nu îmbătrânesc întreaga 
viaţă decât în număr neglijabil şi pot fi activate în mod 
involuntar, pentru producerea unor efecte pozitive în 
organism. În capitolele următoare, vom învăţa sa activam 
genele pozitive, cu ajutorul creierului, în scopul întreţinerii 
unei viguroase stări psiho-fizice tinereşti şi chiar pentru a 
întineri cu câţiva ani. Întinerirea este posibilă deoarece toate 
celule bătrâne din organismul nostru sunt schimbate, în 
decurs de circa un an, cu celule tinere nou formate. 

De ce v-am făcut aceste precizări? Amicii mei, am vrut să 
atrag atenţia asupra faptului că posedam, în creier şi în 
organism, un imens potenţial energetico-informational, psihic 
şi fizic, aflat în stare latenta. Dacă reuşim să activam o parte 
din acest potenţial nefolosit, foarte le noastre psiho-fizice se 
vor multiplica şi ne vor ajuta să obţinem performante 
intelectuale sau fizice extraordinare. Aşa cum v-am mai spus, 
acesta este un secret al succeselor mele: în ultimii 20 de ani, 


am studiat şi am exersat multiplicarea forţelor psiho-fizice din 


organism, cu accent pe dezvoltarea capacităţilor creierului. Şi 
în prezent, fac zilnic exerciţii cu acest scop, exerciţii pe care vi 
le voi prezenta şi dumneavoastră. Datorită acestoir exerciţii, 
mă bucur de o sănătate perfecta şi am un randament 
intelectual foarte bun. Va propun ca, în continuare, s analizam 
succint componentele creierului care contribuie la obţinerea 


efectelor dorite de dumneavoastră. 


Creierul emoţional 


1. Creierul emoţional este partea arhaica a creierului 
material, vizibil şi muritor. Este compus din neuroni mai puţin 
organizaţi decât ai cortexului fapt pentru care darwiniştii îl 
considera de origine animala (reptiliana), implicit, sălbatică. El 
cuprinde complexul amigdalian, hipocampul, hipotalamusul şi 
nucleii talamici, o parte din corpul striat şi aria tegumentata a 
mezencefalului. Am făcut aceste precizări din două motive: 
Primulămigdala procesează frica şi agresivitatea, afecte 
atavice, bestiale, care trebuie eliminate din viaţa noastră (vom 
învăţa ulterior cum). A/ doileaHipocampul este sediul 
memoriei afective, sediu cu efecte pozitive dar şi negative în 
viaţa noastră, funcţie de sentimentele pe care le-a înregistrat 
şi le reactualizează. Vom învăţa sa acţionăm şi asupra 
hipocampului, pentru a obţine efectele pozitive dorite în 
organismul nostru. 

Creierul emoţional este cel mai devotat prieten al 
personalităţii noastre, atâta timp cât este sănătos şi 


colaborează perfect cu celelalte două componente ale 


creierului: creierul cognitiv şi creierul energetic. 

El conduce cu precizie uimitoare funcţionarea majorităţii 
organelor interne (aparatul respirator, aparatul digestiv, 
aparatul circulator etc.), conform programului vital înscris în 
neuronii săi. El îndeplineşte şi rolul de selector al miliardelor 
de biţi (unităţi de informaţie), care ne ating creierul în fiecare 
secunda. În aceasta funcţie, creierul emoţional face o triere a 
informaţiilor receptate: el repartizează creierului cognitiv 
numai informaţii pe care le considera de interes şi opreşte în 
structurile sale cele mai neobişnuite informaţii, despre care 
conştiinţa nu are habar. Aceasta zestre informativa oprita de 
creierul emtional, numai pentru uzul propriu, explica unele 
fenomeneaparent miraculoase sau paranormale, cum ar fi 
fenomenul deja văzut, cunoaşterea unor informaţii pe care nu 
le-am învăţat în mod conştient, gânduri sau impulsuri contrare 
concepţiilor noastre de viaţă etc. 

Creierul emoţional strânge informaţii despre organismul 
pentru care lucrează, cu organele de simt cunoscute (văz, au, 
miros, simt tactil, gust). EI se informează continuu şi despre 
mediul înconjurător, natural ori social, cu organele de simt şi 
prin receptarea telepatica a unor informaţii emise de vegetale, 
animale ori de alte creiere umane. După analiza primară a 
informaţiilor receptate, creierul emoţional determina reacţii 
instinctieve şi automate de apărare a organismului. De 
exemplu, dacă în faţa noastră izbucneşte o flacără, el comanda 
închiderea fulgerătoare a ochilor, înainte ca amicul său, 
creierul cognitiv, să fi luat vreo decizie. Dacă constata că ne 


pândeşte un pericol iminent, creierul emoţional alertează şi 


creierul cognitiv, prin reacţii emoţionale diverse (de frică, de 
agresivitate, de vigilenta etc.). De îndată ce constată că vreun 
organ intern are tendinţa să se abată de la programul de 
funcționare normala, creierul emoțional intervine cu 
mecanisme hormonale şi neuronale pentru remedierea 
neajunsului. Aceasta îl face un soi de medic nevăzut, fapt 
pentru care îl vom exploata pentru a ne atinge scopurile 
stabilite încă din primul capitol. 

Creierul emoțional este sediul de baza al instinctelor 
primare de hrana, de parare şi de reproducere, al emotiilor, 
precum şi al sentimentelor evoluate, atât pozitive, cât şi 
negative. El este vinovat de exploziile emoționale distructive, 
de ura, furie, indignare, agresivitate, nervozitate, frica, 
lăcomie, tristețe, lene etc. Am subliniat cuvântul distructive 
pentru a vă atenționa ca toate emoţiile negative va erodează 
organismele şi relațiile sociale. Tot creierul emoțional ne 
furnizează însă şi baza sentimentelor pozitive, de calm, buna 
dispoziţie, iubire, curaj, optimism, pasiune creatoare, 
simpatie, mila, compasiune, blândeţe etc. Aţi înţeles ca amicul 
nostru emoţional ne poate da întunericul bestial sau lumina 
omului civilizat, funcţie de cum îl educam şi-i stabilim relaţiile 
cu creierele cognitiv şi energetic? 

În creierul emoţional este înscrisă o mare parte din 
programul nostru vital (destin, soarta), program ce nu depinde 
de data şi locul naşterii, de poziţia astrelor şi planetelor din 
momentul naşterii ori de alte elemente vehiculate de şarlatanii 
mistici. Presupun ca va interesează acest program vital, 


aparent misterios, fapt pentru care îl vom analiza mai pe larg. 


Programul vital al fiecărui om depinde de următorii 


factori principali: 


A. Zestrea genetica moştenită de la ambii părinţi are 
caracter predestinator într-o măsură destul de mare. De 
exemplu, bolile genetice şi handicapurile înnăscute condamna 
din start pruncii loviți de ele. O zestre genetica mai bestiala, 
cu predispoziţii către ura, cruzime, furie, nervozitate, violenta, 
frica, agresivitate, lene intelectuală şi fizica ori alte afecte 
negative trasează un program vital zbuciumat şi lipsit de 
succese. Dimpotrivă, o zestre genetica în conţinutul căreia 
exista echil; ibru emoţional şi aptitudini dezvoltabile în talente 
extraordinare pentru ştiinţe şi arte asigura un program vital 
pozitiv şi de succes. 

La ora actuală, ştiinţele nu pot prognoza zestrea genetica 
a unui copil, deoarece aceasta este foarte complexa. În ea 
intra nu numai informaţii fiziologice şi psihice ale părinţilor, ci 
şi informaţii de la străbuni foarte îndepărtați sau chiar de l; a 
membrii unor fraţii psihice ale părinţilor şi străbunilor. Vă 
puteţi imagina cate informaţii şi modele umane trecute 
(arhaice) se pot ascunde în cei 100 de miliarde de neuroni ai 
unui copil? Nici cea mai puternica reţea de calcullatoare din 
Lume nu poate concura cu un singur creier omenesc. Din 
această cauză, îmi vine să rad, când vad şarlatani sau idioţi 
mistici de acest tip (astrologi, numerologi) folosesc şi 
programe de calculator, întocmite de manipulatori străini (mai 
ales, de americani şi ruşi). Sper ca nu faceţi parte dintre naivii 


sau ignoranţii care cred în astfel de aiureli. Chiar dacă aţi 


crezut pana acum, datorită unor aparente potriviri între 
evenimentele vieţii dumneavoastră şi horoscoape, acest 
subcapitol şi capitolul 16 vă vor lecui de rătăcire. 

Majoritatea zestrei genetice psihice este concentrată în 
creierul emoţional. Ea se poate dezvolta prin traiul în 
societatea umană ori se poate irosi, datorită condiţiilor vitrige 
de viaţă. De pildă, copiii pirduti în jungla au coborât la stadiul 
animalic, pur bilogic, ruinând definitiv zestrea genetica din 
momentul naşterii. Copiii cu zestre genetica excepţională, însă 
crescuţi în medii familiale şi sociale negative (sălbatice, 
bestiale, lipsite de cultura etc.), nu-şi pun în valoare darurile 
primite la naştere. Noi vom învăţa sa intervenim în zestrea 
genetica, îmbogăţind-o cu calităţi care să ne asigure deplina 


sănătate, succese şi fericire. 


B. Zestrea emoţională şi informativa achiziționată 
din momentul naşterii şi până la zi ne jalonează tot 
drumul vieţii. În primii ani de viaţă, creierul cognitiv al 
copilului este mai puţin dezvoltat şi dispune de o conştiinţă 
abia în formare. El nu dispune de discernământ maturizat, 
astfel ca nu poate face deosebiri clare între bine şi rău, 
adevrat şi fals (fictiv), permis şi interzis, moral sau imoral etc. 
Ați ghicit, ca în aceasta faza, copilul este condus prin viaţă 
mai ales de creierul emoțional? El este un pui de om candidat 
la umanizare deplina, prin instruire ştiinţifică şi educaţie 
morala. Dacă nu beneficiază de instruirea şi educaţia 
adecvata, el va creste ca un semicivilizat sau chiar ca un 


semisalbatic. Din păcate, în Societatea Umană actuală, 


numărul semicivilizaţilor este periculos de mare. 

Pana pe la vârsta de 12 - 14 ani, creierul emoţional al 
copilului este vulnerabil la influiente negative din mediul 
natural şi social, influiente care îi pot schiloidi serios soarta. 
Cele mai frecvente predestinări negative sunt următoarele: 

— Copilul poate recepționa telepatic şi stoca în creierul 
emoțional stări de spirit şi imagini negative, încă înainte de a 
învăța sa vorbească. Emisiile telepatice pot proveni de la 
părinţi, bunici, fraţi, alte rude sau persoane din preajma sa. 
Stările de spirit recepționate pot fi negative, ca de pilda: frica, 
cruzime, nervozitate, violenta, disperare etc. Și imaginile 
recepționate telepatic pot avea un conținut distructiv, de 
groaza, confuzie mentala, agresivitate, cruzime, vilenta etc. 
Aceste stări de spirti şi imagini negative recepționate telepatic 
se imprima adânc în structurile creieruluiemotional, minând 
personalitate copilului pentru întreaga viaţă. Acelaşi efect îl 
produc povestirile şi filmele de violenta şi groaza, de confuzii 
mistice sau laice, recepționate de copil după ce începe să 
vorbească şi să citească. Emoţțiile negative şi informațiile false 
se integrează în programul vital din creierul emoţional al 
copilului şi-l dirijează prin viaţă ca nişte diavoli nevăzuți. 
Ulterior, în tinereţe sau la maturitate, aceşti „diavoli” slăbesc 
personalitatea umană, prin anxietăţi, depresii, confuzii, 
tulburări psihice, nesiguranța, agresivitate, nevroze ori alte 
afecţiune care limitează posibilităţile de viaţă sănătoasă, 
fericita şi plină de succes. 

— Majoritatea copiilor copiază, în mod inconştient şi 


involuntar modelele de adulţi care îi impresionează, pana la 


ultimul tic sau gest. Dacă personalităţile copiate sunt negative, 
în programul vital din creierul emoţional al copilului se vor 
imprima modele de cruzime, violenta, laşitate, limbaj murdar, 
înşelăciune, tupeu, neruşinare, prefecatorie, necinste, lăcomie, 
teribilism, lipsa de scrupule etc. Educaţia ulterioara va 
estompa aceste modele negative, dar nu le va putea şterge 
definitiv din creierul emoţional. Ele vor slabi şi bestializa 
parţial personalitatea adolescentului şi a tânărului rezultat din 
copil, prel; ungându-şi influienta negativa în tinereţe şi 
maturitate. Gravele carente de personalitate pe care le 
observam la mulţi indivizi care poluează viaţa noastră publica 
îşi au rădăcinile în copilării schilodite cu modele de false valori 
umane. 

— Șocurile psihice se imprima adânc în creierul 
emoțional al copilului şi-i şubrezesc personalitatea pentru 
întreaga viaţă. O spaimă puternica trăită în copilărie poate 
provoca adultului de mai târziu atacuri de panica, fobii şi 
anxietăţi aparent inexplicabile. Ele se explica însă destul de 
uşor: „rana” din creierul emoţional nu s-a vindecat, ci trimite 
semnale către creierul cognitiv, ori de câte ori apar condiţii 
favorabile (stres, oboseala, necazuri, beţie, consum de droguri 
etc.). Copiii şocaţi cu scene de cruzime şi violenta, cu abuzuri 
sau aberaţii sexuale, cu ameninţarea cu fiinţe fabuloase şi 
înfricoşătoare (diavoli, zmei, zeități) sau în alt mod vor purta 
povara unui destin schilod întreaga viaţă. Dacă ulterior învaţă 
să-şi curețe creierul emoțional, ei scapă de rănile psihice din 
inconştient. 


— Sugestiile negative aplicate copilului pătrund direct în 


creierul emoţional şi-l programează pentru eşecuri, suferinţe 
psihice sau tulburări comportamentale. Efectele negative sunt 
cu atât mai mari, cu cât persoana care sugestionează este mai 
importanta şi mai credibila pentru copil. Părinţii care arunca 
pruncilor „profeţii” de tipul Eşti un fricos, Eşti un dobitoc, Nu 
vei face nimic în viață, Vei ajunge un neispravit etc. Sunt nişte 
criminali inconştienţi. Ei joace roluri de zei negativi ai 
destinului, programând creierul emoţional al copilului către 
ratare şi suferinţe. 

Dacă în copilărie aţi fost victime ale vreunuia dintre 
predestinările negative exemplificate, e timpul să vă eliberaţi 
din robia lor şi din suferinţa psihică. În această carte, veţi găsi 
cele mai sigure metode de curăţare a creierului emoţional de 
„diavolii” implantaţi acolo, pe timpul copilăriei. Desigur, în 
locul „diavolilor” dezintegraţi, veţi instala „îngeri” care să vă 


asigure o viaţă sănătoasă, fericita şi plină de succese. 


C. Programul vital (destinul) derulat prin creierul 
emoţional al unui om depinde de relaţiile telepatice 
inconştiente şi involunatre stabilite cu elementele din 
mentalul pământean inferior: vegetale, animale şi 
creiere emoţionale ale altor persoane. Pe aceasta cale, 
omul poate recepționa energie vitala din natura, de la vegetale 
şi animale, cam cum procedează yoghinii (ei cred că se 
alimentează din energii cosmice). Aceasta energie este 
puternica, la fel cu elementele naturale, dar e şi sălbatică, 
astfel ca poate influienta negativ persoanele receptoare, 


înrobindu-le în „vraja” vegetala sau animală. 


Dacă nu ştiaţi, aflaţi acum ca toate vegetalele poseda 
rudimente de conştiinţă difuza, răspândită în celulele lor, cu 
care ne citesc în mod telepatic gândurile ei emoţiile, prin 
intermediul creierului nostru emoţional.  Savanţii au 
descoperit, prin experienţe de laborator, ca o planta supusa 
agresiunii îşi modifica potenţialul electric, ca şi cum ar trai 
spaima, durere, ori alte emoţii. Mai mult, planta agresata îşi 
transmite telepatic suferinţa către suratele ei, astfel ca şi 
acestea îşi modifica potenţialul electric. De-a dreptul 
senzaţional este faptul ca plantele ne citesc telepatic gândurile 
agresoare înainte de a le exterioriza prin vorbe. De exemplu, 
dacă luam un foarfece şi gândim să tăiem o bucată dintr-o 
planta, aceasta începe să tremure de frică, iar suratele ei, 
aflate în cameră, îi recepționează, tot telepatic spaima de 
agresiune. Aţi înțeles ca, din mediul vegetal, puteţi recepționa 
forte pozitive, în mod telepatic, cu ajutorul creierului 
emoţional? De exemplu, puteţi recepționa energie vitala 
invizibila, optimism, bucurie şi buna dispoziţie, atunci când 
vegetaţia se afla într-o stare fericita. Aţi observat acest lucru, 
pe timpul deplasărilor în natura ori în timp ce aliniaţi plantele 
de apartament. De la vegetale, puteţi recepționa însă stări de 
spirit negative, cum ar fi frica şi impulsuri competitive 
sălbatice, din sfera luptei pentru existenţă. 

Relaţiile telepatice dintre oameni şi animale sunt ceva cât 
se poate de obişnuit, mai ales în cazul animalelor domestice. 
Câinii sunt excelenți telepati şi fideli amici ai omului. Ei pot 
transmite energie vitala şi emoţii pozitive pentru susţinerea 


copiilor bolnavi, de care sunt ataşaţi. Neurologii şi psihiatrii 


au observat ca, în astfel de cazuri, copilul şi câinele îşi 
armonizează telepatic mai multe ritmuri bilogice favorabile 
vieţii. Câinii citesc de la mare distanta, în mod telepatic, 
stările de spirit din creierele emoţionale ale stăpânilor. Dacă 
aceştia sunt bine dispuşi, îi întâmpină veseli şi zglobi. 
Dimpotrivă, când stăpânul este frământat de emoţii negative 
(supărare, îngrijorare, teama etc.), câinele îl întâmpină cu un 
aer de compasiune (se tareste pe burtă, sceauna trist etc). 
Când stăpânii trăiesc mari suferinţe, câinii telepaţi suferă în 
tăcere alături de ei. În cazuri extreme, când stăpânii 
decedează violent, chiar la foarte mare distanta de casă, câinii 
le citesc telepatic suferinţele din creierele emoţionale şi urla 
de disperare. Am expus constatări ştiinţifice, nu o pleodarie 
pentru adoptarea unor căţei, deşi prezenta lor într-o familie 
este majoritar benefica. Am folosit cuvântul majoritar şi nu 
integral, deoarece oamenii pot recepționa telepatic, de la 
animale şi impulsuri bestiale negative, cum ar fi: cruzime, 
lăcomie, exarcebarea instinctelor primare enumerate anterior 
etc. 

În fine, între creierele emoţionale ale persoanelor 
compatibile are loc un permanent schimb de informații şi 
emoţii, prin telepatie inconştientă şi involuntara. Fiecare 
emitem stări de spirit, gânduri şi imagini în eter, în mod 
inconştient şi fără intenţia voluntara de a atinge anumite 
creiere. Acestea pătrund în creierele emoţionale compatibile 
cu ale noastre, traversând orice bariera familiala, lingvistica, 
etnica sau rasială. Creierele emoționale receptoare selectează 


emisiile noastre şi le dau una dintre cele tre destinații 


posibile: le avansează câtre creierele cognitive pentru analiza 
şi folosire (1); le stochează în propriile structuri neuronale, 
după criterii încă nelămurite (2) sau le refuza înscrierea (3). 
Refuzul înscrierii anumitor informaţii recepționate telepatic în 
creierul nostru ne apără de fenomene nocive şi periculoase, 
cum ar fi însuşirea unor informaţii şi imagini confuzive, 
contrare adevărurilor fundamentale de viaţă din creierul 
nostru; receptionarea unor sugestii negative etc. Astfel, 
creierul emoţional bine educat şi instruit cu concepții 
fundamentale de viaţă ştiinţifice ne apără de agresiunea 
psihică negativa din mediul înconjurător. 

Telepatia conştientă şi voluntara, despre care aţi aflat din 
mass media, nu este proprie numai creierului emoţional, ci 
implica şi nivelul mental mediucreierul cognitiv şi conştiinţa 
aferenta. Astfel de legături telepatice sunt deocamdată în faza 
experimentala, cu scop de a găsi un mijloc de comunicare 
imosibil de oprit sau de controlat de către adversari, în cazul 
unor profesii mai deosebite: astronauți, spioni, marinari de pe 
submarine, luptători de pe diverse fronturi mai îndepărtate, 
agenţi ai unor organizaţii particulare, cu caracter politico- 


economic sau mistic etc. 


D. Soarta unui mai depinde în mare măsură de 
relaţiile sociale în care evoluează în mod conştient şi 
voluntar. Va mai amintiţi câteva exemple din viaţa 
dumneavoastră când destinul v-a fost schimbat în bine sau în 
rău de intervenţia altor persoane din societate? De pildă, un 


tip de felul meu v-a sugestionat pozitiv şi v-a programat 


mental să renunţaţi la o slujbă obscura, în favoarea unei 
cariere de succes, ca liber întreprinzător, om politic, artist 
etc., schimbându-vă radical destinul. La fel de posibil e şi cazul 
în care un individ josnic v-a corupt sotia sau iubita, v-a ruinat 
sentimental şi v-a schilodit destinul. Un şef sau patron care va 
sugestionează pozitiv şi va recompensează după merite e un 
factor de destin pozitiv. Un individ care va sugestionează 
negativ, va şicanează, va nedreptăţeşte şi va umileşte va 
creionează o soartă nenorocita. E clar ca, în aceasta viaţă, 
destinul nostru depinde în mare măsură de oamenii pe care îi 
întâlnim, cu care lucram, cu care ne influientam reciproc în 
bine sau râu. De ce am abordat acest subiect la secţiunea 
privind creierul emoţional şi subconştientul aferent, în ciuda 
faptului că relaţiile sociale sunt conştiente şi voluntare? 
Simplu, amicii mei: influienta pozitiva sau negativa din 
relaţiile sociale trece, din creierul cognitiv, în cel emoţional, 
producând efecte pozitive sau negative. 

Acum, vă rog să comparaţi multitudinea de factori care va 
influientează destinul, prezentaţi succint la punctele a, b, e, d, 
cu sărăcia de date pe baza cărora şarlatanii mistici va prezic 
soarta personala! E clar ca indivizii de acest soi (astrologi, 
numerologi, ghicitori în glob, cafea, cărţi etc) mint de îngheaţă 
apele? În aceasta secţiune nu am prezentat influientarea 
divina a destinelor unor oameni, deoarece aceasta operaţiune 
se face prin creierul energetic şi hiperconştiinţa personala 


aferenta, pe care le vom explica la punctul 3 din acest capitol. 


Ce mai trebuie să cunoaşteţi despre creierul 


emoţional, pentru a-l folosi la atingerea scopurilor 


propuse în viaţă? Iată câteva informaţii strict necesare: 


A. Creierul emoţional este tiranic şi imperios când e 
vorba de satisfacerea instinctelor primare, comune cu ale 
animalelor (de hrănire, de apărare şi de reproducere sau de 
perpetuare). Animalele trăiesc în imperiul acestor instincte 
tiranice, însă oamenii le-au depăşit, gratie educaţiei morale, 
instruirii cultural-ştiinţifice şi activităţii creatoare, operaţii 
cere le-au dezvoltat conştiinţele şi voinţele. Copiii mici şi 
indivizii lipsiţi de educaţie morala şi instruire cultural- 
ştiinţifică nu au conştiinţe şi voințe puternice, cu care să 
domine impulsurile tiranice bestiale din creierul emoţional. 
Din această cauză, ei săvârşesc cu uşurinţă fapte imoral, 
ilegale sau ilogice. Majoritatea infractorilor au acţionat sub 
impuls emoţional irațional, când au săvârşit crime, furturi, 
înşelăciuni, delapidări, acte de violenta şi vandalism etc. În 
societatea de consum care tinde să cuprinsa întreaga 
Omenire, întâlnim un fenomen deosebit de nociv: 
exarcerbarea instinctelor primare din creierul emoțional. 
Aceasta se face pe mai multe cai, de exemplu: 

— Prin filme şi cărţi porno, violente sau care instiga la 
lăcomie. 

— Prin muzica sălbatică care declanşează agresivitatea 
instinctuala. 

— Prin pseudo-arta plastica adresata sălbaticului din 
creierul emoţional. 


— Prin reguli de viaţă socială împrumutate din mediul 


bestial, de tipul 

Fura sa nu fi furat! Înşală să nu fi înşelat! Consuma chiar 
acum cât mai mult! Renunţă la orice inhibiţie (regula morala) 
şi manifestă-te cum doreşti! Domina sa nu fi dominat! 
Exploatează să nu fi exploatat! Renunţă la scrupule! 

Noi vom învăţa sa dominam latrua sălbatică a creierului 
emoţional şi să-i exploatam din plin latura energetica foarte 


puternica. 


B. Creierul emoţional şi inconştientul aferent sunt 
mari amatori de plăceri fizice şi morale, cum ar fi hrana 
de calitate, laude, succese, plăceri sexuale, stări de 
siguranţă etc. Vom folosi aceasta însuşire a creierului 
emoţional, cu scopul de a-l pune la munca în folosul nostru, 


contra unor recompense morale sau fizice. 


C. Creierul emoţional poate fi convins de creierele 
cognitiv şi energetic să schimbe anumite elemente din 
programul sau vital, cu ajutorul sugestiilor, hipnozei, 
autosugestiilor, imageriei mentale şi a unor exerciţii pe 
care le vom învăţa. Noi avem interes să intervenim în 
programul vital, cu scop de a opera modificări necesare 
întineriri, conservării tinereţii, vindecării de boli, multiplicării 
forţelor psihice şi fizice, prelungiri vieţii active peste suta de 
ani. Ca atare, vom învăţa cum să „descântam” creierul 
emoţional pentru a ne îndeplini aceste dorinţe, prin 
modificarea programului sau vital iniţial. Iată ca destinul ni se 


arata într-o noua lumina mult mai favorabila. El nu e statistic 


şi imuabil, ca un dat fiz al zeilor cum cred misticii. Destinul 
uman poate fi modificat ca un program de calculator prin 
schimbarea unor factori di interiorul programului vital. Numai 
voinţa divina care intervine, din când în când, în viaţa unui 
număr limitat de persoane, prin întâmplări fericite, nu poate fi 
prognozata şi schimbata. Întâmplările nefericite (ghinioanele) 
din viaţa nu sunt de origine divina, ci terestra şi umană. Cel 
mai adesea, ele sunt produse de răutatea unor indivizi, de 
neglijenta sau de lipsa de precauţie a victimei, de fenomene 
naturale sau de simple întâmplări. Diavolii şi alte plăsmuiri 
mistice similare nu exista şi nu acţionează pe aceasta planeta. 
Energia psihică a unor creiere umane alienate mistic, cu 
imagini de diavoli, ne poate însă agresa psihic, aşa cum vom 


vedea în alt capitol. 


D. Informaţiile ascunse în neuronii creierului 
emoţional sunt, după opinia mea, din cel puţin trei 
categorii principale: 

— Neuroni care conţin informaţii pur bestiale, fapt ce ar 
confirma teoria darwinistă a evoluţiei omului din maimuțe 
superioare. În acelaşi sens pledează şi faptul ca, în primele 
săptămâni de evoluţie, fetusul uman seamănă pana la 
identificare cu embrionii unor animale (pesti, reptile etc). 

— Neuroni care contin informaţii moştenite de la străbuni 
umani sălbatici, implicit, inferiori omului actual. Aceste 
informaţii pot îmbrăca forme diverse: repulsii şi spaime 
sălbatice fata de anumite fiinţe sau fenomene, confuzii şi 


interpretări eronate ale vieţii pământene, superstiții şi temeri 


cu conţinut mistic, impulsuri agresive, modele de străbuni 
acre au trăit în diverse perioade din trecut şi şi-au transmis 
experienţele pe cale genetica (mai precis, prin înscrierea lor 
telepatica în creierele emoţionale ale urmaşilor, încă din 
timpul vieţii). Câteva exemple edificatoare: europenii se nasc 
cu repulsii şi teama de şerpi, deoarece aceste sentimente le-au 
fost educate în ultimii două mii de ani. Anterior creştinării, 
străbunii europeni, la fel ca asiaticii de atunci şi cei actuali, 
vedeau în şerpi şi dragoni simbolul energiei terrane şi al 
înţelepciunii. Copiii de azi simt repulsie şi teama la vederea 
şerpilor, deşi nu mai sunt educați conştient în acest sens. Ei au 
aceasta teama şi repulsie înscrisă în creierul emoţional. 

În unele situații, informaţiile despre străbunii îndepărtați, 
conservate în creierul emoţional, sunt actualizate spontan sau 
dirijat, producând fenomene aparent supranaturale. De 
exemplu, mai mulţi psihiatri americani folosesc regresia 
hipnotica pentru a demonstra reîncarnarea. Ei uzează de 
presitgiul titlurilor lor ştiinţifice pentru a susţine o teorie 
mistica, contrazisa de multe alte probe ştiinţifice. Cei care au 
citit cartea O mărturie a reincarnarii, scrisă de Brian L. Wais, 
doctor în psihiatrie din SUA, aţi observat cât de abil 
acţionează  falsificatorii datelor obţinute prin regresie 
hipnotica. În concret, ei hipnotizează subiecţii experienţelor şi- 
i trimit în diverse perioade din trecut să-şi amintească alte 
vieţi trăite înainte de El conduce cu precizie uimitoare 
funcţionarea majorităţii organelor interne (aparatul respirator, 
aparatul digestiv, aparatul circulator etc.) conform 


programului vital înscris în neuronii săi. El îndeplineşte şi 


rolul de selector al miliardelor de biţi (unităţi de informaţie), 
care ne ating creierul în fiecare secunda. În aceasta funcţie, 
creierul emoţional face o triere a informaţiilor receptate: el 
repartizează creierului cognitiv numai informaţii pe care le 
considera de interes şi opreşte în structurile sale cele mai 
neobişnuite informaţii, despre care conştiinţa nu are habar. 
Aceasta zestre informativa oprita de creierul emtional, numai 
pentru uzul propriu, explica unele  fenomeneaparent 
miraculoase sau paranormale, cum ar fi fenomenul deja văzut, 
cunoaşterea unor informaţii pe care nu le-am învăţat în mod 
conştient, gânduri sau impulsuri contrare concepţiilor noastre 
de viaţă etc. 

Creierul emoţional strânge informaţii despre organismul 
pentru care lucrează, cu organele de simt cunoscute (văz, au, 
miros, simt tactil, gust). EI se informează continuu şi despre 
mediul înconjurător, natural ori social, cu organele de simt şi 
prin receptarea telepatica a unor informaţii emise de vegetale, 
animale ori de alte creiere umane. După analiza primară a 
informaţiilor receptate, creierul emoţional determina reacţii 
instinctieve şi automate de apărare a organismului. De 
exemplu, dacă în faţa noastră izbucneşte o flacără, el comanda 
închiderea fulgerătoare a ochilor, înainte ca amicul său, 
creierul cognitiv, să fi luat vreo decizie. Dacă constata că ne 
pândeşte un pericol iminent, creierul emoţional alertează şi 
creierul cognitiv, prin reacţii emoţionale diverse (de frică, de 
agresivitate, de vigilenta etc.). De îndată ce constată că vreun 
organ intern are tendinţa să se abată de la programul de 


funcționare normala, creierul emoțional intervine cu 


mecanisme hormonale şi neuronale pentru remedierea 
neajunsului. Aceasta îl face un soi de medic nevăzut, fapt 
pentru care îl vom exploata pentru a ne atinge scopurile 
stabilite încă din primul capitol. 

Creierul emoţional este sediul de baza al instinctelor 
primare de hrana, de parare şi de reproducere, al emoțiilor 
precum şi al sentimentelor evoluate, atât pozitive, cât şi 
negative. El este vinovat de exploziile emoţionale distructive, 
de ura, furie, indignare, agresivitate, nervozitate, frica, 
lăcomie, tristeţe, lene etc. Am subliniat cuvântul distructive 
pentru a vă atenţiona ca toate emoţiile negative va erodează 
organismele şi relaţiile sociale. Tot creierul emoţional ne 
furnizează însă şi baza sentimentelor pozitive, de calm, buna 
dispoziţie, iubire, curaj, optimism, pasiune creatoare, 
simpatie, mila, compasiune, blândeţe etc. Aţi înţeles ca amicul 
nostru emoţional ne poate da întunericul bestial sau lumina 
omului civilizat, funcţie de cum îl educam şi-i stabilim relaţiile 
cu creierele cognitiv şi energetic? 

În creierul emoţional este înscrisă o mare parte din 
programul nostru vital (destin, soarta), program ce nu depinde 
de data şi locul naşterii, de poziţia astrelor şi planetelor din 
momentul naşterii ori de alte elemente vehiculate de şarlatanii 
mistici. Presupun ca va interesează acest program vital, 
aparent misterios, fapt pentru care îl vom analiza mai pe larg. 

Programul vital al fiecărui om depinde de următorii 


factori principali: 


A. Zestrea genetica moştenită de la ambii părinţi are 


caracter predestinator într-o măsură destul de mare. De 
exemplu, bolile genetice şi handicapurile înnăscute condamna 
din start pruncii loviți de ele. O zestre genetica mai bestiala, 
cu predispoziţii către ura, cruzime, furie, nervozitate, violenta, 
frica, agresivitate, lene intelectuală şi fizica ori alte afecte 
negative trasează un program vital zbuciumat şi lipsit de 
succese. Dimpotrivă, o zestre genetica în conţinutul căreia 
exista echil; ibru emoţional şi aptitudini dezvoltabile în talente 
extraordinare pentru ştiinţe şi arte asigura un program vital 
pozitiv şi de succes. 

La ora actuală, ştiinţele nu pot prognoza zestrea genetica 
a unui copil, deoarece aceasta este foarte complexa. În ea 
intra nu numai informaţii fiziologice şi psihice ale părinţilor, ci 
şi informaţii de la străbuni foarte îndepărtați sau chiar de l; a 
membrii unor fraţii psihice ale părinţilor şi străbunilor. Vă 
puteţi imagina cate informaţii şi modele umane trecute 
(arhaice) se pot ascunde în cei 100 de miliarde de neuroni ai 
unui copil? Nici cea mai puternica reţea de calcullatoare din 
Lume nu poate concura cu un singur creier omenesc. Din 
această cauză, îmi vine să rad, când vad şarlatani sau idioţi 
mistici de acest tip (astrologi, numerologi) folosesc şi 
programe de calculator, întocmite de manipulatori străini (mai 
ales, de americani şi ruşi). Sper ca nu faceţi parte dintre naivii 
sau ignoranţii care cred în astfel de aiureli. Chiar dacă aţi 
crezut pana acum, datorită unor aparente potriviri între 
evenimentele vieții dumneavoastră şi horoscoape, acest 
subcapitol şi capitolul 16 vă vor lecui de rătăcire. 


Majoritatea zestrei genetice psihice este concentrată în 


creierul emoţional. Ea se poate dezvolta prin traiul în 
societatea umană ori se poate irosi, datorită condiţiilor vitrige 
de viaţă. De pildă, copiii pirduti în jungla au coborât la stadiul 
animalic, pur bilogic, ruinând definitiv zestrea genetica din 
momentul naşterii. Copiii cu zestre genetica excepţională, însă 
crescuţi în medii familiale şi sociale negative (sălbatice, 
bestiale, lipsite de cultura etc.), nu-şi pun în valoare darurile 
primite la naştere. Noi vom învăţa sa intervenim în zestrea 
genetica, îmbogăţind-o cu calităţi care să ne asigure deplina 


sănătate, succese şi fericire. 


B. Zestrea emoţională şi informativa achiziționată 
din momentul naşterii şi până la zi ne jalonează tot 
drumul vieţii. În primii ani de viaţă, creierul cognitiv al 
copilului este mai puţin dezvoltat şi dispune de o conştiinţă 
abia în formare. El nu dispune de discernământ maturizat, 
astfel ca nu poate face deosebiri clare între bine şi rău, 
adevrat şi fals (fictiv), permis şi interzis, moral sau imoral etc. 
Ați ghicit, ca în aceasta faza, copilul este condus prin viaţă 
mai ales de creierul emoţional? El este un pui de om candidat 
la umanizare deplina, prin instruire ştiinţifică şi educaţie 
morala. Dacă nu beneficiază de instruirea şi educaţia 
adecvata, el va creste ca un semicivilizat sau chiar ca un 
semisalbatic. Din păcate, în Societatea Umană actuală, 
numărul semicivilizaţilor este periculos de mare. 

Pana pe la vârsta de 12 - 14 ani, creierul emoţional al 
copilului este vulnerabil la influiente negative din mediul 


natural şi social, influiente care îi pot schiloidi serios soarta. 


Cele mai frecvente predestinări negative sunt următoarele: 

— Copilul poate recepționa telepatic şi stoca în creierul 
emoțional stări de spirit şi imagini negative, încă înainte de a 
învăța sa vorbească. Emisiile telepatice pot proveni de la 
părinţi, bunici, fraţi, alte rude sau persoane din preajma sa. 
Stările de spirit recepționate pot fi negative, ca de pilda: frica, 
cruzime, nervozitate, violenta, disperare etc. Și imaginile 
recepționate telepatic pot avea un conținut distructiv, de 
groaza, confuzie mentala, agresivitate, cruzime, vilenta etc. 
Aceste stări de spirti şi imagini negative recepționate telepatic 
se imprima adânc în structurile creieruluiemotional, minând 
personalitate copilului pentru întreaga viaţă. Acelaşi efect îl 
produc povestirile şi filmele de violenta şi groaza, de confuzii 
mistice sau laice, recepționate de copil după ce începe să 
vorbească şi să citească. Emoțiile negative şi informațiile false 
se integrează în programul vital din creierul emoţional al 
copilului şi-l dirijează prin viaţă ca nişte diavoli nevăzuți. 
Ulterior, în tinereţe sau la maturitate, aceşti „diavoli” slăbesc 
personalitatea umană, prin anxietăţi, depresii, confuzii, 
tulburări psihice, nesiguranța, agresivitate, nevroze ori alte 
afecţiune care limitează posibilităţile de viaţă sănătoasă, 
fericita şi plină de succes. 

— Majoritatea copiilor copiază, în mod inconştient şi 
involuntar modelele de adulţi care îi impresionează, pana la 
ultimul tic sau gest. Dacă personalităţile copiate sunt negative, 
în programul vital din creierul emoţional al copilului se vor 
imprima modele de cruzime, violenta, laşitate, limbaj murdar, 


înşelăciune, tupeu, neruşinare, prefecatorie, necinste, lăcomie, 


teribilism, lipsa de scrupule etc. Educaţia ulterioara va 
estompa aceste modele negative, dar nu le va putea şterge 
definitiv din creierul emoţional. Ele vor slabi şi bestializa 
parţial personalitatea adolescentului şi a tânărului rezultat din 
copil, prel; ungându-şi influienta negativa în tinereţe şi 
maturitate. Gravele carente de personalitate pe care le 
observam la mulţi indivizi care poluează viaţa noastră publica 
îşi au rădăcinile în copilării schilodite cu modele de false valori 
umane. 

— Şocurile psihice se imprima adânc în creierul 
emoțional al copilului şi-i şubrezesc personalitatea pentru 
întreaga viaţă. O spaimă puternica trăită în copilărie poate 
provoca adultului de mai târziu atacuri de panica, fobii şi 
anxietăţi aparent inexplicabile. Ele se explica însă destul de 
uşor: „rana” din creierul emoţional nu s-a vindecat, ci trimite 
semnale către creierul cognitiv, ori de câte ori apar condiţii 
favorabile (stres, oboseala, necazuri, beţie, consum de droguri 
etc.). Copiii şocaţi cu scene de cruzime şi violenta, cu abuzuri 
sau aberaţii sexuale, cu ameninţarea cu fiinţe fabuloase şi 
înfricoşătoare (diavoli, zmei, zeități) sau în alt mod vor purta 
povara unui destin schilod întreaga viaţă. Dacă ulterior învaţă 
să-şi curețe creierul emoțional, ei scapă de rănile psihice din 
inconştient. 

— Sugestiile negative aplicate copilului pătrund direct în 
creierul emoţional şi-l programează pentru eşecuri, suferinţe 
psihice sau tulburări comportamentale. Efectele negative sunt 
cu atât mai mari, cu cât persoana care sugestionează este mai 


importanta şi mai credibila pentru copil. Părinţii care arunca 


pruncilor „profeţii” de tipul Eşti un fricos, Eşti un dobitoc, Nu 
vei face nimic în viaţă, Vei ajunge un neispravit etc. Sunt nişte 
criminali inconştienţi. Ei joace roluri de zei negativi ai 
destinului, programând creierul emoţional al copilului către 
ratare şi suferinţe. 

Dacă în copilărie aţi fost victime ale vreunuia dintre 
predestinările negative exemplificate, e timpul să vă eliberaţi 
din robia lor şi din suferinţa psihică. În această carte, veţi găsi 
cele mai sigure metode de curăţare a creierului emoţional de 
„diavolii” implantaţi acolo, pe timpul copilăriei. Desigur, în 
locul „diavolilor” dezintegraţi, veţi instala „îngeri” care să vă 


asigure o viaţă sănătoasă, fericita şi plină de succese. 


C. Programul vital (destinul) derulat prin creierul 
emoţional al unui om depinde de relaţiile telepatice 
inconştiente şi involunatre stabilite cu elementele din 
mentalul pământean inferior: vegetale, animale şi 
creiere emoţionale ale altor persoane. Pe aceasta cale, 
omul poate recepționa energie vitala din natura, de la vegetale 
şi animale, cam cum procedează yoghinii (ei cred că se 
alimentează din energii cosmice). Aceasta energie este 
puternica, la fel cu elementele naturale, dar e şi sălbatică, 
astfel ca poate influienta negativ persoanele receptoare, 
înrobindu-le în „vraja” vegetala sau animală. 

Dacă nu ştiaţi, aflaţi acum ca toate vegetalele poseda 
rudimente de conştiinţă difuza, răspândită în celulele lor, cu 
care ne citesc în mod telepatic gândurile ei emoţiile, prin 


intermediul creierului nostru emoţional.  Savanţii au 


descoperit, prin experienţe de laborator, ca o planta supusa 
agresiunii îşi modifica potenţialul electric, ca şi cum ar trai 
spaima, durere, ori alte emoţii. Mai mult, planta agresata îşi 
transmite telepatic suferinţa către suratele ei, astfel ca şi 
acestea îşi modifica potenţialul electric. De-a dreptul 
senzaţional este faptul ca plantele ne citesc telepatic gândurile 
agresoare înainte de a le exterioriza prin vorbe. De exemplu, 
dacă luam un foarfece şi gândim să tăiem o bucată dintr-o 
planta, aceasta începe să tremure de frică, iar suratele ei, 
aflate în cameră, îi recepționează, tot telepatic spaima de 
agresiune. Aţi înțeles ca, din mediul vegetal, puteţi recepționa 
forte pozitive, în mod telepatic, cu ajutorul creierului 
emoţional? De exemplu, puteţi recepționa energie vitala 
invizibila, optimism, bucurie şi buna dispoziţie, atunci când 
vegetația se afla într-o stare fericita. Aţi observat acest lucru, 
pe timpul deplasărilor în natura ori în timp ce aliniaţi plantele 
de apartament. De la vegetale, puteţi recepționa însă stări de 
spirit negative, cum ar fi frica şi impulsuri competitive 
sălbatice, din sfera luptei pentru existenţă. 

Relaţiile telepatice dintre oameni şi animale sunt ceva cât 
se poate de obişnuit, mai ales în cazul animalelor domestice. 
Câinii sunt excelenți telepați şi fideli amici ai omului. Ei pot 
transmite energie vitala şi emoţii pozitive pentru susţinerea 
copiilor bolnavi, de care sunt ataşaţi. Neurologii şi psihiatrii 
au observat ca, în astfel de cazuri, copilul şi câinele îşi 
armonizează telepatic mai multe ritmuri bilogice favorabile 
vieţii. Câinii citesc de la mare distanta, în mod telepatic, 


stările de spirit din creierele emoţionale ale stăpânilor. Dacă 


aceştia sunt bine dispuşi, îi întâmpină veseli şi zglobi. 
Dimpotrivă, când stăpânul este frământat de emoţii negative 
(supărare, îngrijorare, teama etc.), câinele îl întâmpină cu un 
aer de compasiune (se tareste pe burtă, sceauna trist etc). 
Când stăpânii trăiesc mari suferinţe, câinii telepaţi suferă în 
tăcere alături de ei. În cazuri extreme, când stăpânii 
decedează violent, chiar la foarte mare distanta de casă, câinii 
le citesc telepatic suferinţele din creierele emoţionale şi urla 
de disperare. Am expus constatări ştiinţifice, nu o pleodarie 
pentru adoptarea unor căţei, deşi prezenta lor într-o familie 
este majoritar benefica. Am folosit cuvântul majoritar şi nu 
integral, deoarece oamenii pot recepționa telepatic, de la 
animale şi impulsuri bestiale negative, cum ar fi: cruzime, 
lăcomie, exarcebarea instinctelor primare enumerate anterior 
etc. 

În fine, între creierele emoţionale ale persoanelor 
compatibile are loc un permanent schimb de informații şi 
emoții, prin telepatie inconştientă şi involuntara. Fiecare 
emitem stări de spirit, gânduri şi imagini în eter, în mod 
inconştient şi fără intenţia voluntara de a atinge anumite 
creiere. Acestea pătrund în creierele emoţionale compatibile 
cu ale noastre, traversând orice bariera familiala, lingvistica, 
etnica sau rasială. Creierele emoționale receptoare selectează 
emisiile noastre şi le dau una dintre cele tre destinații 
posibile: le avansează câtre creierele cognitive pentru analiza 
şi folosire (1); le stochează în propriile structuri neuronale, 
după criterii încă nelămurite (2) sau le refuza înscrierea (3). 


Refuzul înscrierii anumitor informații recepționate telepatic în 


creierul nostru ne apără de fenomene nocive şi periculoase, 
cum ar fi însuşirea unor informaţii şi imagini confuzive, 
contrare adevărurilor fundamentale de viaţă din creierul 
nostru; receptionarea unor sugestii negative etc. Astfel, 
creierul emoțional bine educat şi instruit cu concepții 
fundamentale de viaţă ştiinţifice ne apără de agresiunea 
psihică negativa din mediul înconjurător. 

Telepatia conştientă şi voluntara, despre care aţi aflat din 
mass media, nu este proprie numai creierului emoţional, ci 
implica şi nivelul mental mediucreierul cognitiv şi conştiinţa 
aferenta. Astfel de legături telepatice sunt deocamdată în faza 
experimentala, cu scop de a găsi un mijloc de comunicare 
imosibil de oprit sau de controlat de către adversari, în cazul 
unor profesii mai deosebite: astronauți, spioni, marinari de pe 
submarine, luptători de pe diverse fronturi mai îndepărtate, 
agenţi ai unor organizaţii particulare, cu caracter politico- 


economic sau mistic etc. 


D. Soarta unui mai depinde în mare măsură de 
relaţiile sociale în care evoluează în mod conştient şi 
voluntar. Va mai amintiţi câteva exemple din viaţa 
dumneavoastră când destinul v-a fost schimbat în bine sau în 
rău de intervenţia altor persoane din societate? De pildă, un 
tip de felul meu v-a sugestionat pozitiv şi v-a programat 
mental să renunţaţi la o slujbă obscura, în favoarea unei 
cariere de succes, ca liber întreprinzător, om politic, artist 
etc., schimbându-vă radical destinul. La fel de posibil e şi cazul 


în care un individ josnic v-a corupt sotia sau iubita, v-a ruinat 


sentimental şi v-a schilodit destinul. Un şef sau patron care va 
sugestionează pozitiv şi va recompensează după merite e un 
factor de destin pozitiv. Un individ care va sugestionează 
negativ, va şicanează, va nedreptăţeşte şi va umileşte va 
creionează o soartă nenorocita. E clar ca, în aceasta viaţă, 
destinul nostru depinde în mare măsură de oamenii pe care îi 
întâlnim, cu care lucram, cu care ne influientam reciproc în 
bine sau rău. De ce am abordat acest subiect la secţiunea 
privind creierul emoţional şi subconştientul aferent, în ciuda 
faptului că relaţiile sociale sunt conştiente şi voluntare? 
Simplu, amicii mei: influienta pozitiva sau negativa din 
relaţiile sociale trece, din creierul cognitiv, în cel emoţional, 
producând efecte pozitive sau negative. 

Acum, vă rog să comparaţi multitudinea de factori care va 
influientează destinul, prezentaţi succint la punctele a, b, e, d, 
cu sărăcia de date pe baza cărora şarlatanii mistici va prezic 
soarta personala! E clar ca indivizii de acest soi (astrologi, 
numerologi, ghicitori în glob, cafea, cărţi etc) mint de îngheaţă 
apele? În aceasta secţiune nu am prezentat influientarea 
divina a destinelor unor oameni, deoarece aceasta operaţiune 
se face prin creierul energetic şi hiperconştiinţa personala 


aferenta, pe care le vom explica la punctul 3 din acest capitol. 
Ce mai trebuie să cunoaşteţi despre creierul 
emoţional, pentru a-l folosi la atingerea scopurilor 


propuse în viaţă? Iată câteva informaţii strict necesare: 


A. Creierul emoţional este tiranic şi imperios când e 


vorba de satisfacerea instinctelor primare, comune cu ale 
animalelor (de hrănire, de apărare şi de reproducere sau de 
perpetuare). Animalele trăiesc în imperiul acestor instincte 
tiranice, însă oamenii le-au depăşit, gratie educaţiei morale, 
instruirii cultural-ştiinţifice şi activităţii creatoare, operaţii 
cere le-au dezvoltat conştiinţele şi voinţele. Copiii mici şi 
indivizii lipsiţi de educaţie morala şi instruire cultural- 
ştiinţifică nu au conştiinţe şi voințe puternice, cu care să 
domine impulsurile tiranice bestiale din creierul emoţional. 
Din această cauză, ei săvârşesc cu uşurinţă fapte imoral, 
ilegale sau ilogice. Majoritatea infractorilor au acţionat sub 
impuls emoţional irațional, când au săvârşit crime, furturi, 
înşelăciuni, delapidări, acte de violenta şi vandalism etc. În 
societatea de consum care tinde să cuprinsa întreaga 
Omenire, întâlnim un fenomen deosebit de nociv: 
exarcerbarea instinctelor primare din creierul emoțional. 
Aceasta se face pe mai multe cai, de exemplu: 

— Prin filme şi cărţi porno, violente sau care instiga la 
lăcomie. 

— Prin muzica sălbatică care declanşează agresivitatea 
instinctuala. 

— Prin pseudo-arta plastica adresata sălbaticului din 
creierul emoțional. 

— Prin reguli de viață socială împrumutate din mediul 
bestial, de tipul 

Fura sa nu fi furat! Înşală să nu fi înşelat! Consuma chiar 
acum cât mai mult! Renunţă la orice inhibiţie (regula morala) 


şi manifestă-te cum doreşti! Domina sa nu fi dominat! 


Exploatează să nu fi exploatat! Renunţă la scrupule! 
Noi vom învăţa sa dominam latrua sălbatică a creierului 
emoţional şi să-i exploatam din plin latura energetica foarte 


puternica. 


B. Creierul emoţional şi inconştientul aferent sunt 
mari amatori de plăceri fizice şi morale, cum ar fi hrana 
de calitate, laude, succese, plăceri sexuale, stări de 
siguranţă etc. Vom folosi aceasta însuşire a creierului 
emoţional, cu scopul de a-l pune la munca în folosul nostru, 


contra unor recompense morale sau fizice. 


C. Creierul emoţional poate fi convins de creierele 
cognitiv şi energetic să schimbe anumite elemente din 
programul sau vital, cu ajutorul sugestiilor, hipnozei, 
autosugestiilor, imageriei mentale şi a unor exerciţii pe 
care le vom învăţa. Noi avem interes să intervenim în 
programul vital, cu scop de a opera modificări necesare 
întineriri, conservării tinereţii, vindecării de boli, multiplicării 
forţelor psihice şi fizice, prelungiri vieţii active peste suta de 
ani. Ca atare, vom învăţa cum să „descântam” creierul 
emoţional pentru a ne îndeplini aceste dorinţe, prin 
modificarea programului sau vital iniţial. Iată ca destinul ni se 
arata într-o noua lumina mult mai favorabila. El nu e statistic 
şi imuabil, ca un dat fiz al zeilor cum cred misticii. Destinul 
uman poate fi modificat ca un program de calculator prin 
schimbarea unor factori di interiorul programului vital. Numai 


voinţa divina care intervine, din când în când, în viaţa unui 


număr limitat de persoane, prin întâmplări fericite, nu poate fi 
prognozata şi schimbata. Întâmplările nefericite (ghinioanele) 
din viaţa nu sunt de origine divina, ci terestra şi umană. Cel 
mai adesea, ele sunt produse de răutatea unor indivizi, de 
neglijenta sau de lipsa de precauţie a victimei, de fenomene 
naturale sau de simple întâmplări. Diavolii şi alte plăsmuiri 
mistice similare nu exista şi nu acţionează pe aceasta planeta. 
Energia psihică a unor creiere umane alienate mistic, cu 
imagini de diavoli, ne poate însă agresa psihic, aşa cum vom 


vedea în alt capitol. 


D. Informaţiile ascunse în neuronii creierului 
emoţional sunt, după opinia mea, din cel puţin trei 
categorii principale: 

— Neuroni care conţin informaţii pur bestiale, fapt ce ar 
confirma teoria darwinistă a evoluţiei omului din maimuțe 
superioare. În acelaşi sens pledează şi faptul ca, în primele 
săptămâni de evoluţie, fetusul uman seamănă pana la 
identificare cu embrionii unor animale (pesti, reptile etc). 

— Neuroni care contin informaţii moştenite de la străbuni 
umani sălbatici, implicit, inferiori omului actual. Aceste 
informaţii pot îmbrăca forme diverse: repulsii şi spaime 
sălbatice fata de anumite fiinţe sau fenomene, confuzii şi 
interpretări eronate ale vieţii pământene, superstiții şi temeri 
cu conţinut mistic, impulsuri agresive, modele de străbuni 
acre au trăit în diverse perioade din trecut şi şi-au transmis 
experienţele pe cale genetica (mai precis, prin înscrierea lor 


telepatica în creierele emoţionale ale urmaşilor, încă din 


timpul vieţii). Câteva exemple edificatoare: europenii se nasc 
cu repulsii şi teama de şerpi, deoarece aceste sentimente le-au 
fost educate în ultimii două mii de ani. Anterior creştinării, 
străbunii europeni, la fel ca asiaticii de atunci şi cei actuali, 
vedeau în şerpi şi dragoni simbolul energiei terrane şi al 
înţelepciunii. Copiii de azi simt repulsie şi teama la vederea 
şerpilor, deşi nu mai sunt educați conştient în acest sens. Ei au 
aceasta teama şi repulsie înscrisă în creierul emoţional. 

În unele situații, informaţiile despre străbunii îndepărtați, 
conservate în creierul emoţional, sunt actualizate spontan sau 
dirijat, producând fenomene aparent supranaturale. De 
exemplu, mai mulţi psihiatri americani folosesc regresia 
hipnotica pentru a demonstra reîncarnarea. Ei uzează de 
presitgiul titlurilor lor ştiinţifice pentru a susţine o teorie 
mistica, contrazisa de multe alte probe ştiinţifice. Cei care au 
citit cartea O mărturie a reincarnarii, scrisă de Brian L. Wais, 
doctor în psihiatrie din SUA, aţi observat cât de abil 
acţionează  falsificatorii datelor obţinute prin regresie 
hipnotica. În concret, ei hipnotizează subiecţii experienţelor şi- 
i trimit în diverse perioade din trecut să-şi amintească alte 
vieţi trăite înainte de „actuala reîncarnare”. De regulă, îi trimit 
numai până la limitele temporale deja cunoscute din 
arheologie şi istorie, despre care subiecţii cunosc cate ceva de 
la şcoală. Uneori, subiecţii îşi găsesc „biografii” trecute şi le 
relatează ca şi cum ar fi ale lor. În realitate, subiecţii 
hipnotizaţi fac confuzie între personalitățile lor ṣi 
personalităţile unor străbuni ori ale altor persoane din 


vechime înscrise în neuronii din creierele lor emoţionale. 


Adepții  reîncarnarii selectează din relatările subiecţilor 
hipnotizaţi numai informaţiile care se confirma cât de cât pe 
teren, folosindu-le în susţinerea metemsihozei. Informaţiile 
obţinute din cazurile de moarte clinică şi de conversații cu 
spiritele decedaţilor, mult mai multe şi mai sigure, îi contrazic 
figrant: oamenii nu se reîncarnează periodic, conform lanţului 
karmic imaginat de misticii hinduşi, în alţi oameni, animale, 
plante sau chiar pietre. 

Unele cazuri de actualizare spontana a unor informaţii 
străvechi, din creierul emoţional, provoacă stupoare şi totala 
neîncredere. De exemplu, o pacientă hipnotizată, a descris cu 
acuratețe o pereche de dinozauri pe care i-a vizualizat ca şi 
cum ar fi trăit între ei. Medicii au presupus ca pacienta 
cunoscuse aceste informaţii dintr-o scriere ştiinţifică de ultim 
moment, deoarece, conform teorie darwiniste, oamenii şi 
dinozaurii n-au fost contemporani. lată însă ca o alta 
descoperire ştiinţifică a confirmat informaţiile actualizate din 
creierul emoţional al femeii respective. În anul 1984 o 
expediţie a Academiei de Ştiinţe din RSS TIurkmenă a 
descoperit, în sudul statului lor, urme de picioare goale, ale 
unui homo sapiens, intersectate cu urme de dinozaur vechi de 
150 milioane de ani. Conform teoriei darwiniste, maimuţele 
superioare şi-au început evoluţia către om în urmă cu 70 de 
milioane ani şi au atins faza de homo sapiens abia în urmă cu 
un milion de ani. Probele exacte răstoarnă teoria darwinistă şi 
ne obliga sa trimitem oamenii mult mai mult în trecut, cu sute 
de milioane de ani. 


— Câteva probe de vieţuire umană civilizată mai vechi de 


250 de milioane de ani m-au făcut să presupun ca în creierele 
emoționale ale unor persoane contemporane exista şi neuroni 
ce conțin informații despre  străbuni civilizati foarte 
îndepărtați. Aceşti străbuni puteau fi extratereştri colonizatori, 
eşuați sau exilați ori, în cel mai rău caz, mutanţi humanoizi 
produşi de o civilizaţie extraterestră superioara. De exemplu. 
Cea mai veche urma de picior încălţat de pe Terra datează din 
urmă cu 500 de milioane de ani, când vertebratele nici nu 
apăruseră pe scara evoluţiei darwiniste (Antelope Springs, 
Utah, SUA). În anul 1869, într-o mina din Ohio-SUA, a fost 
descoperita o tăbliță de ardezie încastrata în cărbuni, la 30 în 
adâncime. 'Tăbliţa este acoperita cu o scriere necunoscuta şi 
are o vechime de 250 milioane ani. La data scrierii ei, nu erau 
născuţi nici zeii din religiile Lumii, ca să nu mai spun de 
maimuţoii lui Darwin. Cine a scris tăbliţa? Aceste exemple 
enigmatice şi multe altele m-au determinat să imaginez 
colonizarea extraterestra a Terrei, în urmă cu circa un miliard 
de ani şi s-o expun într-un roman SFcodul lui Zamolxe. Ipoteza 
mea se poate confirma sau nu. Deocamdată, eu cred că printre 
neuronii din creierul emoţional exista şi unii care conserva 
informaţii vechi de sute de milioane de ani, din timpul 
primelor civilizaţii terrane, civilizaţii ridicate de extratereştri 
colonizatori, eşuaţi ori exilați. 

Am insistat atât de mult asupra creierului emoţional, 
deoarece multe din dorințele noastre se nasc în el şi sunt 
îndeplinite cu ajutorul lui, prin procedee pe care le vom 
învăța. Autovindecarea de diverse boli, conservarea tinereţii şi 


prelungirea vieţii depind de reacţiile din creierul emoţional. 


Acest creier integrează omul în natura, adică în mentalul 
colectiv inferior, alături de plante şi animale. Natura nu este 
însă Dumnezeu, nici mama noastră, cum cred unii mistici sau 
darwinişti. Natura este o entitate complexa, cu pronunţate 
caractere sălbatice, în care funcţionează nemiloase legi ale 
selecţiei naturale şi ale luptei pentru existenţă. Conform 
acestor legi, cele mai puternice, mai crude, mai şirete sau mai 
adaptabile specii şi exemplare supraviețuiesc în lupta pentru 
existenţa şi evoluează. 

Transferul acestei legi în Societatea Umană este o imensă 
greşeală şi o grava încălcare a legii progresului şi evoluţiei 
umane. De ce? Deoarece progresul şi evoluţia umană nu sunt 
asigurate de oamenii cei mai cruzi, mai bestiali, mai şireti, mai 
violenţi ori mai lipsite de scrupule morale. Progresul şi 
evoluția Omenirii sunt asigurate de personalităţi inteligente, 
culte, sensibile, pasnice, creatoare şi morale. Din nefericire 
pentru Umanitate, orânduirea politico-economică actuală, 
capitalismul, a impus în Societatea Omeneasca legi, obiceiuri 
şi moravuri inspirate din legile selecţie naturale şi a luptei 
pentru existenţă (supravieţuire). Din această cauză, viitorul 
Omenirii este pus sub semnul întrebării. Exploatarea iraţională 
a rezervelor limitate de bogaţii naturale ale Terrei (minereuri, 
combustibili fosili, păduri, ape, flora, fauna), cursa înarmărilor, 
inechităţile sociale,  consumatorismul, poluarea masiva, 
polarizarea excesiva a bogăției şi a sărăciei, cultul averii şi al 
falselor valori umane condamna generațiile viitoare la 
decădere în mediul bestial sau chiar la dispariția completa, 


prin război nuclear generalizat. Cam astea sunt „virtutiile” 


societăţii de consum. Numai o orânduire a creatorilor umani, 
bazată pe ştiinţe, responsabilitate fata de viaţă şi meritocrație 
mai poate salva Umanitatea de sălbăticire şi dispariţie. 

Am insistat atât de mult pe creierul emoţional şi datorită 
faptului că o mare parte din Omenire este sclava a instinctelor 
primare şi a mentalului colectiv inferior (natural, sălbatic). 
Multitudinea de indivizi semisalbatici ori semicivilizaţi explica 
marile suferinţe şi gravele pericole în care trăiesc majoritatea 
cetățenilor planetei Terra. Semisalbaticii de rând, din clasele 
inferioare, nu sunt chiar atât de periculoşi; ei pot săvârşi 
infracţiuni şi fapte imorale mai reduse ca număr şi gravitate. 
Cei mai periculoşi semicivilizaţi sunt cei care se catara în 
funcții de conducere statala, provocând războaie, răspândind 
corupţia şi injustiţia, impunând legile junglei în relaţiile 
inteumane. Spectrul politic intern şi străin ne prezintă 
milioane de bestii din aceasta categorie foarte periculoasa 
pentru viitorul civilizat al Omenirii. 

Noi vom învăţa sa ne eliberam din sclavia legilor naturale 
şi să ne construim personalităţi creator-morale, conforme cu 
legile evoluţiei umane de la inferior la superior, din 
bestialitatea străbunilor căzuţi în sălbăticie, către deplina 
umanizare şi civilizare. 


Creierul cognitiv 


2. Creierul cognitiv e mai mare, mai bine organizat şi mai 
modern decât creierul emoţional. Conform teoriei darwiniste, 
el s-ar fi format în mai mult de 100 de milioane de ani, prin 


dezvoltarea şi perfecţionarea unor noi structuri neuronale 


deasupra creierului reptilian. În prezent, creierul cognitiv 
uman este sediul proceselor de cunoaştere, acţiunilor 
voluntare, motivaţiei şi afectivității superioare. Noi ne vom 
opri atenţia asupra componentelor care definesc modelul ideal 
de om modern, cu scop de a le dezvolta şi a le perfecționa, în 
vederea obţinerii unor performante psiho-intelectuale şi fizice 
ieşite din comun. 

Creierul cognitiv asigura următoarele procese de 
cunoaştere: senzații, percepții, reprezentări, memoria, 


gândirea, imaginaţia şi limbajul. 


A. Senzaţiile 

— Senzaţiile sunt cele mai simple procese de cunoaştere 
a însuşirilor fiinţelor, obiectelor şi fenomenelor din lumea 
exterioara, precum şi a unor stări ale organismului nostru. Ele 
se produc în creierul cognitiv, în urma acţiunii unor stimuli 
asupra receptorilor din organele de simt. Receptorii trimit 
semnalele produse de diverşi stimuli, pe cai nervoase aferente, 
către creierul cognitiv şi acesta le transforma în senzaţii 
conştiente. De exemplu, receptorii văzului, ochii, surprind 
culoarea sau forma unui obiect şi-o transmit câtre analizatorul 
cognitiv. Receptorii auzului, urechile, receptează şi transimt o 
gamă foarte larga de sunete, de la cele mai simple şi mai 
melodioase, pana la cele mai complexe şi mai neplăcute. 
Peceptorul olfactiv, nasul, receptează şi transmite o paletă 
larga de mirosuri. Receptorii gustativi din limba surprind şi 
transmit în creierul cognitiv diverse gusturi (amar, acru, sărat, 


piperat etc.). Senzorii tactili din piele, în primul rând din cea 


de pe degete, ne informează despre moliciunea, asperitatea, 
temperatura etc. Obiectelor atinse. Aţi reţinut care sunt 
senzațiile ce reflecta însuşiri ale fiinţelor, obiectelor şi 
fenomenelor lumii exterioare? Senzaţiile vizuale, auditive, 
cutanate sau tactile, olfactive şi gustative. Vi le-am prezentat, 
deoarece noi vom învăţa sa folosim diferite senzaţii pentru 
autovindecarea de boli, pentru obţinerea de plăceri, buna 
dispoziţie şi fericire. Majoritatea terapeuţilor care folosesc 
aromoterapia, meloterapia, tactiloterapia sau terapia prin 
culori nu explica pacienţilor mecanismele neuro-psihologice 
ale acestora, pentru a nu le oferi gratis un mijloc simplu de 
lecuire. 

A doua categorie de senzaţii reflecta starea şi mişcarea 
organismului nostru: senzațiile interne (organice), senzațiile 
kinestezice (de mişcare) şi senzațiile de echilibru. Receptorii 
senzațiile interne sunt amplasați în diverse organe şi ţesuturi 
din interiorul corpului: stomac, intestine, esofag, căile 
respiratorii, aparatul circulator, aparatul genital etc. Aceşti 
receptori semnalează scoarţei cerebrale diverse modificări 
interne, traduse în senzaţii de foame, de sete, de greata, de 
apetit sexual, de sufocare, de afectare a circulaţiei sângelui 
etc. Noi trebuie să cunoaştem mecanismele acestor senzaţii 
pentru a le putea controla şi a le influienta cu ajutorul 
cuvintelor, prin autosugestie; astfel, ne vom putea controla 
setea, foamea, apetitul sexual etc. 

Receptorii  kinestezici sunt terminaţii nervoase din 
muşchi, tendoane şi articulaţii. Toate mişcările făcute de om, 


inclusiv mişcările aparatului fonator (al vorbirii), sunt 


controlate de scoarţa cerebrala (creierul cognitiv), pe baza 
informaţiilor furnizate de aceşti receptori.  Receptorii 
kinestezici şi analizatorii corticali aferenți prezintă interes 
pentru vindecarea diverselor boli (pareze, ataxie motrica), cu 
ajutorul sugestiei şi autosugestiei. 

Receptorii de echilibru sunt amplasați în urechea interna. 
Ei trimit scoarţei cerebrale semnale ce devin senzaţii de 
echilibru. Aceste senzaţii ne informează despre modificarea 
poziţiei corpului în raport cu centrul lui de greutate, poziţia şi 
direcţia mişcărilor capului, accelerarea sau încetinirea 
mişcării pe verticala, pe orizontala şi de rotaţie. Aceste 
senzaţii ne interesează pentru a ne păstra echilibrul corpului 
vertical şi a ne cunoaşte mişcările în spaţiu. 

Aţi intuit ca aparatul anatomo-fiziologic al senzaţiei e 
format din trei elemente strâns legate între ele? Receptorul 
excitaţiei produse de stimuli, calea aferenta formata dintr-un 
nerv care duce excitaţia la scoarţa cerebrala şi segmentul 
cortical care analizează excitaţia. Noi vom folosi acest aparat, 
în mai multe feluri, pentru obţinerea unor efecte pozitive: 


lecuire de boli, obţinerea plăcerii şi a bunei dispoziţii. 


B. Percepţiile 

— Percepţiile sunt rezultatul reflectării în creierul 
cognitiv al fiinţelor, obiectelor şi fenomenelor din lumea 
înconjurătoare, cu toate părţile lor componente şi cu toate 
însuşirile lor, în momentul acţiunii lor nemijlocite asupra 
organelor senzoriale. Percepţiile sunt procese cognitive 


superioare  senzaţiilor, deoarece ne dau informaţii mai 


complexe despre fiinţele, obiectele, fenomenele care au ecitat 
organele noastre de simt (văz, auz, miros, tactil, gust). Noi 
suntem interesaţi să cunoaştem câteva informaţii despre 
percepții pentru a evita intoxicația informativa cu iluzii optice, 
acustice, olfactive sau de alt fel. Intoxicarea informativa este o 
formă de agresiune psihologică, în cadrul căreia creierul e 
alimentat cu informaţii false, care îi perturba buna 
funcţionare. Noi avem nevoie de creiere perfect sănătoase, aşa 
că vom evita intoxicarea cu informaţii false. 

Percepţiile nu sunt înnăscute, ci se dezvolta pe măsură ce 
înaintăm în viaţă şi cunoaştem treptat realitatea. Cu cât 
suntem mai culţi şi mai informaţi într-un anumit domeniu, cu 
atât percepem mai corect evenimentele din cadrul acestuia. 
De exemplu, un mecanic auto percepe mai comlet şi mai 
corect un accident rutier, decât un copil neinformat şi poate da 
informaţii mai sigure despre acesta. 

Percepția este strâns legata de celelalte procese psihice. 
De exemplu, o fiinţă, un obiect sau un fenomen poate trezi în 
noi diferite trăiri afective: ne place ori ne displace, ne atrage 
ori ni se pare lipsit de interes, ne motivează sau nu etc. Ca 
atare, percepţia presupune formarea pe scoarţa cerebrala din 
creierul cognitiv a unei arii de legături neuronale mai 
complexe decât simplul analizator din cauza senzaţiei. 

Percepţiile ajuta omul să-şi formeze păreri corecte despre 
fiinţele, obiectele şi fenomenele din mediul de viaţă, astfel: 

— Percepția însuşirilor spaţialae ale obiectelor sau 
fiinţelor ne ajuta să ne orientam şi să înţelegem exact ce se 


întâmplă în jurul nostru. Omul obişnuit percepe fiinţele, 


obiectele şi fenomenele din spaţiul tridimensional, într-o 
anumită ordine temporala. Clasicii materialismului (Marx, 
Engels şi Lenin) au definit spaţiul şi timpul ca forme 
fundamentale de existenta a materiei. Majoritatea psihologilor 
actuali sunt tributari acestei concepţii, chiar dacă, în mod 
conştient neaga teoria comunistă. În realitate, spaţiul este 
matricea cel puţin tridimensională, în interiorul căreia materia 
şi diverse forme de energie evoluează şi se transforma 
conform unor legi obiective parţial cunoscute de oamenii 
actuali. Timpul este o simplă convenţie omeneasca, lipsită de 
materialitate, menita sa pună ordine cronologică în 
evenimentele vieţii. Aceste două realităţi contrazic teoria 
spaţiului universal limitat şi posibilitatea călătoriei în timpul 
trecut sau viitor, în corp fizic, cum vedeţi în unele filme sau 
cărţi SF, mai ales americane. E ciudat faptul ca oameni cu 
pretenţii de mari savanţi sunt robii teoriei greşite 
(materialiste) despre timp, astfel ca lucrează intens la modele 
privind naşterea Universului prin Bing-Bang şi la metode de 
călătorie în timp. 

Percepția spaţială cuprinde percepţia formelor, mărimii, 
reliefului şi distantei, cu ajutorul receptorilor optici (ochii). În 
timp ce percem aceste elemente, trebuie să fim atenţi la 
următoarele posibilităţi de iluzii optice: 

— Liniile verticale ne par mai mari decât liniile orizontale 
de aceeaşi dimensiune, datorită efortului suplimentar pe care 
îl fac ochii la percepţia pe verticala 9de regula, ei se mişcă mai 
uşor pe orizontala, către stânga sau dreapta). 


— Un om înalt, aflat lângă un om scund, ne pare şi mai 


înalt datorită contrastului, astfel că nu-i putem aprecia corect 
înălţimea. 

— Două cercuri de mărimi identice par diferite dacă le 
înconjurăm cu cercuri mai mari şi mai mici decât ele. Cel 
înconjurat cu cercuri mai mari pare mai mic. 

— Două linii orizontale perfect egale, drepte sau curbe, 
haşurate diferit, par de mărimi diferite. 

— Distribuţia umbrelor dintr-un desen poate crea o iluzie 
optica bazată pe obiceiul nostru de a considera ca lumina vine 
întotdeauna de sus, de la Soare. În acest caz, dacă răsturnăm 
desenul, „înghiţim” o iluzie: adânciturile din desen devin 
proeminente şi invers. 

— Când avem întipărit în creier un anumit model de 
obiect, ni se pare ca îl regăsim în diverse locuri din mediul de 
trai. De pildă, prin anul 2005, nişte lucrători au toaletat plopii 
din cartierul Pantelimon-Bucuresti. Misticii au avut iluzia ca 
una din cioatele rezultate de la taiere reprezenta icoana 
Fecioarei Maria cu Pruncul şi au organizat pelerinaje la plopul 
respectiv. În plus, alături de plop, se spărsese o conductă de 
apa curenta, rezultând un soi de izvor în care misticii au văzut 
completarea minunii din plop, luând apa „sfinţită”. Unii nu s- 
au vindecat de prostie nici după ce muncitorii de la canalizare 
au săpat, au dezvelit şi au reparat ţeava sparta. De ce? 
Deoarece aveau creierele intoxicate cu iluzii, adică cu 
informaţii false. 

— Modul în care cade lumina pe o pictura sau pe o 
imagine holografica poate induce iluzia de mişcare. Va sunt 


cunoscute fotografiile holografice japoneze care induc iluzia ca 


fata din ele îşi mişcă ochii. La unele icoane, lacrimile de pe 
fata Fecioarei, pictate cu praf de sidef, generează iluzia 
plânsului efectiv, fapt exploatat masiv de paraziţii mistici 
pentru estorcarea naivilor. 

Percepția timpului consta în reflectarea în creierul 
cognitiv a duratei, vitezei şi succesiunii cu care se produc 
evenimentele din jur. Ea ne asigura informarea corectă a 
creierului, dacă nu cădem prada următoarelor iluzii 
temporale: 

— O perioadă de timp bogata în evenimente interesante 
pare mai scurta decât una la fel de mare, dar plictisitoare sau 
obositoare. Aţi trăit şi dumneavoastră astfel de iluzii, când v- 
aţi distrat bine (timp scurtat) ori v-aţi plictisit la serviciu, 
aşteptând să vină ora de plecare (timp prelungit). Deci, funcţie 
de interes, percepem timpul în mod diferit, fapt de care 
trebuie să ţinem cont la elaborarea unor judecaţi sau 
raționamente cu caracter cronologic. 

— Sentimentele ne produc o alta iluzie de percepţie a 
timpului. Când trăim explozii de bucurie şi fericire, timpul ni 
se pare mai scurt 9il subestimam). Tristețea, depresia, 
durerea, necazurile plictiseala şi aşteptarea ne fac să 
supraestimam durata de timp. 

— Tipul de activitate desfăşurată ne poate induce o alta 
iluzie temporala. O activitate interesanta, plăcută şi variata nu 
ne oboseşte psihic şi duce la subestimarea timpului. O 
activitate neplăcută, monotona şi grea determina 
supraestimarea timpului. 


— În fine, evocarea (reamintirea) unor evenimente 


trecute poate crea iluzii temporale. Timpul trăit cu evenimente 
interesante, plăcute şi variate pare mai lung decât aceeaşi 
perioada de timp trăită monoton, fără evenimente deosebite. 

Percepția mişcării (a deplasării  spaţio-temporale) 
combina percepţia spaţială cu cea temporala. Ea ne oferă 
informaţii despre proprietăţile spaţiale ale mişcării (distanta 
străbătută, forma traseului parcurs, direcţia mişcării etc), 
precum şi despre cele temporale (viteza mişcării, ritmul, 
succesiunea mişcărilor etc.). Pe baza acestor informaţii ajunse 
în creierul cognitiv, putem gândi şi acţionă corect. Şi în cazul 
acestor percepții putem culege date eronate, pe care trebuie 
să le corectam, pentru a nu ne intoxica creierul cognitiv cu 
informaţii false: 

— Mişcările foarte lente nu pot fi observate nemijlocit, cu 
ochiul liber. De pildă, nu putem sesiza mişcarea limbii 
indicatoare de ore de la o pendula. 

— Obictele care se mişcă cu viteze foarte mari ne dau pe 
retina o imagine ştearsă şi nu creează percepții sigure. 

— Dacă ne deplasam cu în are viteza, de pilda cu trenul, 
ni se pare ca obiectele apropiate circula în sens opus, cu mare 
viteza, în timp ce cele aflate la mare distanta par imobile. 

— Imaginile filmate ale unui obiect în mişcare simulează 
succesiv şi la intervale dese mai multe puncte pe retina, 
producând impresia de mişcare. 

De ce am insistat asupra percepţiilor şi iluziilor de 
percepţie? Simplu, amicii mei: avem nevoie de aceste 
informaţii cel puţin în două situaţii importante din viaţa: 


— Aproape toţi oamenii au încredere totala în informaţiile 


obţinute cu propriile organe de simt. Am văzut cu ochii mei, 
am auzit cu urchiile mele, aşa că nu mă poţi contrazice! e 
afirmaţia des auzită. Iluziile de percepţie dovedesc faptul că 
trebuie să fim atenţi la modul în care percepem şi la gradul de 
credebilitate a fiecărei percepții în parte. Nu voi fi la fel de 
exagerat ca poetul Mihai Eminescu, afirmând ca A fi, nebunie 
şi trista şi goala/Urechea te minte şi ochiul te-nsala. Va atragă 
atenţia însă ca, alături de iluziile de percepţie exemplificate 
anterior, mai poate apărea una: candsuntem profund 
emoţionaţi, percepem deformat realitatea. În urmă cu câteva 
zile, am discutat cu un creştin, fervent, care revenise de la 
Ierusalim, unde asistase la „coborârea focului din Cer, pe 
mormântul lui lisus Hristos, în ziua dinainte de Pate”. Era 
perfect sigur ca văzuse un miracol divin. l-am replicat ca 
Dumnezeu nu foloseşte scamatorii de circ (aprinderea unor 
fâşii de vata şi a unor lumânări) şi i-am explicat procedeul prin 
care preoţii ortodocşi produc „minunea”. Ei folosesc un 
amestec de magneziu şi fosfor umed, pe care îl pun în vata şi 
în lumânările de pe presupusul mormânt al lui Jeshua. Când 
amestecul incendiar se usucă, magneziul se autoaprinde iar 
fosforul întreţine arderea. Kaput miracol divin! Simpla 
şarlatanie mistica, cunoscuta încă din Evul Mediu, de către 
alchimişti. 

— Al doilea motiv pentru care am insistat supra acestui 
subiect: percepţia voluntara şi de lunga durata a unui fenomen 
(obiect, fiinţă, proces) care ne interesează devine observaţie. 
Cu cât exersam mai mult observarea fenomenelor de interes, 


cu atât ni se dezvolta mai puternic spiritul de observaţie. Aţi 


întâlnit un singur om de succes lipsit de spirit de observaţie 
specializat la domeniul sau de activitate? Aţi întâlnit un singur 
descoperitor sau inventator care să nu fi uzat de un ascuţit 
spirit de observaţie? Nu, n-aţi întâlnit aşa ceva. Spiritul de 
observaţie ne asigura succese în mai multe domenii ale vieţii, 
fapt pentru care trebuie să ni-l dezvoltam şi să-i dăm caracter 
pragmatic, realist, ştiinţific. Astfel, el devine o sursă sigura de 
informare a creierului cognitiv. Misticii recomanda meditaţia 
sau rugăciunile în locul observaţiei realiste, însă niciun mistic 
nu a descoperit şi nu a inventat niciunul dintre bunurile 
materiale ale civilizaţiei moderne (telefon, bec electric, avion, 


calculator etc.). 


C. Reprezentările 

— Reprezentările sunt reflectări cognitive sub forma de 
imagini intuitive, ale unor fiinţe, obiecte sau fenomene care au 
acţionat în trecut asupra receptorilor şi analizatorilor. Ele pot 
fi actualizate în mod involuntar, pe baza de cuvânt sau pe baza 
unor stimuli neverbali care au fost percepuți concomitent cu 
fenomenul, obiectul sau fiinţă perceputa. De exemplu, dacă 
spun cuvântul trandafir, fiecare veţi actualiza o reprezentare 
optica (forma, culoare, locul în care a fost văzută floarea etc.), 
iar unii vor actualiza chiar şi o reprezentare olfactiva (mirosul 
trandafirului). 

Reprezentările constituie o treaptă mai ridicata de 
cunoaştere decât percepțiile, făcând trecerea către gândire şi 
imaginaţie. Reprezentările sunt mai insatbile, mai fragmentare 


şi mai puţin intense decât percepțiile. De ce au aceste 


inferiorităţi? Deoarece reprezentările sunt reproduse din 
creier, în lipsa stimulilor ecitanti direcţi. Funcție de procesele 
senzoriale pe care se bazează, reprezentările pot fi vizuale, 
auditive, olfactive, tactile, kinestezice, gustative. 

Pe noi ne interesează reprezentările din următoarele 
puncte de vedere: 

— În caz de drogare, beţie sau de emoţii puternice (în 
special de spaima), reprezentările sunt confundate de subiect 
cu percepțiile, producând confuzii psihice. Deci, trebuie să 
evitaţi consumul de droguri şi alcool şi să vă stăpâniţi bine 
psihicul în faţa fenomenelor înfricoşătoare. În al doilea rând, 
învăţaţi creierul să nu mai confunde reprezentările cu 
percepțiile, să nu mai declanşeze reacţii fobice la actualizarea 
unor evenimente înfricoşătoare reale sau imaginare! 

— Reprezentările cu caracter pozitiv sunt folosite pentru 
obţinerea unor stări de bine psihic şi pentru tratarea unor boli 
(depresii, anxietăţi, stres etc). De exemplu, reactualizarea 
unor reprezentări vizuale fermecătoare (un peisaj splendid, un 
obiect îndrăgit, o persoană agreabila) vă va dispune şi va 
alunga norii de tristeţe. Acelaşi efect îl produce reactualizarea 
unor sunete sau melodii, a unor mirosuri plăcute, a unor 
gesturi tandre etc. 

— Reprezentările imaginaţiei ne creează stări de spirit 
pozitive şi ne dezvolta creativitatea. De exemplu, dacă citim un 
roma interesant şi ne reprezentam personajele îndrăgite, ne 
simţim bine. Din această cauză, lecturile de calitate sunt 
leacuri simple împotriva depresiei şi anxietăţii. La fel, ne 


putem imagina lumi mirifice, în care să evadam pentru câteva 


minute sau mai mult, din fata grijilor, necazurilor sau stresului 
lumii cotidiene. Aceasta evadare din lumea noastră pare un soi 
de alienare, dar nu este chiar aşa. Ea poate deveni o tehnică 
de imagerie mentala, cu ajutorul căreia ne putem vindeca de 
diverse boli sau ne putem binedispune. De exemplu, un 
pacient bolnav de cancer şi-a imaginat o lume a lui, în care 
mai mulţi extratereştri de mici dimensiuni îi atacau şi-i 
dezintegrau celule canceroase. Aţi intuit ca a reuşit să se 
vindece fără medicamente? Într-un capitol ulterior, voi explica 
tehnicile de imagerie mentala pe larg, cu aplicaţii la viaţa 


dumneavoastră. 


D. Memoria 

— Memoria este procesul de cunoaştere care pune bazele 
proceselor cognitive superioare, gândirea şi imaginaţia, 
interferându-se deseori cu ele. Ea consta în achiziţionarea, 
conservarea şi evocarea informaţiilor cu caracter cognitiv, 
emoţional şi voluntar, cu ajutorul creierului cognitiv. 

Memoria cuprinde trei faze distincte: 

— Achiziţionarea involuntara ori voluntara a unor 
informaţii din mediul exterior sau din organismul propriu şi 
întipărirea lor în scoarţa cerebrala, ca legături reflexe- 
conditionate de durata scurta, medie sau lunga. La acest 
proces cognitiv participa: exteroceptorii şi interoceptorii 
cunoscuţi anterior (organele de simt externe şi interne), căile 
nervoase aferente prin care informaţiile ajung în creier şi 
diverse porţiuni din scoarţa cerebrala pe care informaţiile se 


întipăresc ori se imprima, pe baza proceselor nervoase de 


excitație şi inhibiţie. De regulă, când achiziţionăm informaţii, 
celule nervoase (neuronii) sunt excitate, astfel ca rețin şi 
întipăresc informaţiile primite. Ele pot intra însă într-un 
proces de inhibiţie, refuzând să mai primească şi să mai 
intipareasaca informaţiile prea abundente, greu de înţeles sau 
neinteresante, mai ales pe fond de oboseal psihică. În acest 
ultim caz, avem de a face cu o inhibiţie de protecţie a 
creierului în faţa solicitărilor prea mari şi prea dese 
(bombardament cu informaţii). Cei care au studiat mult aţi 
trecut prin aceste faze, excitaţia şi inhibiţia. Achiziţionarea şi 
întipărirea informațiilor formează împreună faza de 
memorare, faza pe care suntem foarte interesaţi s-o facem cât 
mai plăcută şi mai eficienta, în cazul informaţiilor cu caracter 
cognitiv memorate voluntar. Memorarea informaţiilor cu 
caracter afectiv (emoţii, sentimente, stări de spirit), involuntar 
dar şi voluntar, este folosita în psihoterapie, pentru tratarea 
depresiilor, stresului şi stărilor de proasta dispoziţie. 
Memorarea actelor voluntare proprii sau ale altora ne ajuta să 
cunoaştem experienţe trecute utilizabile în acţiuni viitoare. 

— Stocarea şi păstrarea informaţiilor achiziţionate şi 
întipărite constituie a doua faza a memoriei. Ea nu consta în 
înmagazinarea bruta şi haotica a informaţiilor recepionate, în 
celulele creierului cognitiv. Cu cât omul este mai matru şi mai 
cult, creierul sau organizează mai bine informaţiile memorate: 
le stabileşte ierarhii logice, le conectează (asociază) cu 
informaţii cunoscute anterior, le completează şi le prelucrează 
funcţie de interesele (motivațiile), sentimentele şi planurile 


sale. Din această cauză, spunem ca păstrarea informaţiilor are 


un caracter dinamic (activ) şi nu static (inert). 

— Ultima faza a memoriei consta în evocarea 
(actualizarea) 

Informaţiilor păstrate, prin două procese distincte: 
recunoaşteea şi reproducerea. Recunoaşterea este un proces 
de evocare inferior reproducerii, deoarece nu solicita un efort 
mental deosebit; ea are loc la întâlnirea ființei, obiectului, 
fenomenului, evenimentului sau textului memorat anterior. 
Reproducerea constituie procesul de baza al învățării şi al 
culturii generale, deoarece solicita intens creierul, să 
actualizeze informațiile păstrate, într-o forma cât mai exactă. 
Ea ţine creierul mereu activ şi-i lărgeşte permanent 
capacitățile de memorare., asigurând o gândire şi imaginaţie 
de calitate. Din pācate, sub influienta unei mode vestice, 
sistemul nostru de învățământ a introdus masiv evocarea prin 
recunoaşterea unor informații din texte grila. Din această 
cauză, tinerii noştri memorează mai superfiial, pentru o durata 
mai scurta (nu pentru toată viaţa) şi-şi formează o cultura 
generală şi profesională mai modesta. Aşa apar pseudo- 
intelectualii uşor de intoxicat informativ, de sclavizat psihic şi 
de manipulat. 

Memorarea a apaut din nevoia omului de a-şi conserva 
experienţele trecute, spre a le folosi în viitor ori pentru a le 
transmite urmaşilor. Iniţial, oamenii sălbatici foloseau ca 
ajutoare ale memoriei diverse obiecte şi semne: o crestătură 
pe toiag a premers răbojul şi scrisul, un nod făcut pe o aţa sau 
la curea, o piatra pusă în faţa colibei, pentru a aminti de o 


îndatorire zilnica sau periodica (evocarea unor zei, de pilda). 


Înainte de inventarea scrisului, copiii erau antrenați să 
memoreze tot ce adulţii şi bătrânii considerau de importanta 
capitala pentru viaţa lor: legendele şi ritualurile mistice, 
regulile de vânătoare şi pescuit, „secretele” producerii foculu, 
succesiunea lucrărilor agricole etc. După apariţia scrisului, 
oamenii s-au întrecut în consemnarea evenimentelor trecute şi 
a informaţiilor descoperite, dând memorării un rol exagerat de 
mare. Acesta s-a făcut în detrimentul dezvoltării unor 
capacităţi psihice importante, cum ar fi intuiţia, premoniţia, 
precogniţia (cititul viitorului). Vom remedia aceasta deficienta, 
însuşindu-ne reguli ştiinţifice de dezvoltarea a intuiţiei şi a 
precogniţiei 9fenomen aparent supranatural). 

Dacă oamenii n-ar memora, ar trai într-un prezent 
continuu de senzaţii, percepții şi reprezentări. Ei n-ar şti ce 
evenimente s-au produs în trecut şi n-ar putea prognoza ce 
evenimentese vor produce în viitor. Ei n-ar putea gândi şi 
imagina, deoarece aceste două procese cognitive superioare 
se bazează pe informaţii adunate în memorie. Iată din ce cauze 
trebuie să acordam o atenţie deosebita meorarii corecte, 
numai a informaţiilor adevărate. Memorarea informaţiilor false 
produce intoxicarea informativa şi alterează procesele de 
gândire-imaginatie. Cea mai răspândită forma de memorare de 
informaţii false este însuşirea cu titlu de adevăr a miturilor 
religioase şi laice. 

Memorarea involuntara apare spontan, fără intenţia 
noastră expresa de a memora. Pur şi simplu, anumite aspecte 
din antura, societate şi organismul nostru sunt memorate, 


datorită excitaţiei produsă de ele asupra organelor de simt. 


Memoram privelişti impresionante din natura, un rău cristalin, 
un pom înflorit, o grădină fermecătoare... Memoram figuri de 
oameni publici, evenimente politice, economic, sportive, 
artistice etc. Memoram sunete şi melodii, tablouri şi sculpturi, 
acţiuni din romane şi flime, temele din versuri. Din păcate 
memoram involuntar şi multe evenimente negative, care ne 
impresionează profund şi ne produc rani psihice, cum ar fi: 
acte de cruzime şi violenta, decese, accidente, acte 
revoltătoare de injustiţie, cazuri de trădare a dragostei, 
prieteniei ori încrederii, diverse perversiuni sexuale văzute 
prin filme sau reviste, crime şi jafuri, acte de ameninţare etc. 
Toate acestea ne şubrezesc psihic, pe nesimţite, producându- 
ne depresii, anxietăţi, fobii, obsesii, aşteptări negative, 
pesimism şi alte rele. Psihicul îmbolnăvit determina boli în 
trupul în trupul fizic, cum ar fi: cancere, ulcere, boli ale 
cordului şi bile etc. Creierele cetăţenilor negativaţi psihic cu 
astfel de amintiri le radiază în spaţiu, otrăvind mentalul 
colectiv din care se inspira şi alţi cetăţeni. Starea de 
mohoreala a populaţiei şi creşterea numărului de boli 
neuropsihice, după 1989, sunt cauzate de bombardamentul 
informaţional negativ mai ales prin mass-media, precum şi de 
negativarea  mentalului colectiv al naţiunii noastre. 
Memorarea unor stări şi evenimnete negative echivalează cu 
sugestionarea negativa, o acţiune distructiva pentru psihic. 
Vom învăţa sa ne apărăm de aceasta pacoste, în capitolele 7,11 
şi 16. 

Memorarea voluntară implica intenţia noastră expresa de 


a memora şi se asociază cu procese ale gândirii sau ale 


imaginaţiei. Toți suntem obligaţi să memoram voluntar şi 
zilnic, nu numai studenţii şi elevii. Zilnic, memoram voluntar 
treburile pe care le avem de făcut, operaţiile profesionale de 
îndeplinit, noile informaţii de interes apărute în domeniul 
nostru etc. De exemplu, eu, scriitor cu tematica variata 
(psihologia succesului, analize politico-economie, aventuri, SF, 
romane istorice etc) sunt obligat să memorez zilnic o mare 
cantitate de informaţii din cele mai diverse domenii: 
psihologie, neurologie, mitologie, ştiinţe exacte etc. Din 
această cauză, mi-am însuşit câteva reguli mnezice pe care vi 
le dezvălui şi dumneavoastră, deoarece nu le veţi găsi în 
niciun manual de psihologie atât de bine cristalizate: 

— Înainte de a începe să memoram un text, trebuie să ne 
înfrângem lenea intelectuala şi repulsia la adresa materialului 
respectiv. Vi se pare o regula ciudata? Majoritatea oamenilor 
poseda o anumită lene intelectuală, fapt pentru care mai puţin 
de 25% dintre romani mai citesc cărţi (restul prefera ziare şi 
revistute uşoare, care nu-i solicita psihic). Fiecare avem 
repulsii la adresa unor texte de însuşit, din diverse motive: nu 
ne place obiectul respectiv, textul ne pare greu şi imposibil de 
memorat, credem că textul nu ne va fi util în viaţă. Cum 
înfrângem aceasta repulsie? Cu ajutorul autosugestiilor, amicii 
mei. Într-un capitol viitor, va voi explica mecanismul 
autosugestiei. Deocamdată, vă rog să subliniaţi cu markerul 
formulele de înfrângere a repulsiei pe care le veţi repeta pana 
ce vă veţi mobiliza sa memoraţi. Îmi place să citesc şi 
memorez cu uşurinţă este formula de învingere a lenei 


intelectuale. Acest text e interesant şi accesibil, astfel ca îl voi 


memora cu uşurinţă e formula care mobilizează psihic pentru 
a învăţa uşor. În fine, Informaţiile din acest curs (lecţie, text) 
îmi vor folosi cu siguranţă în viaţă e formula care înfrânge 
părerea contrarie. Cu aceasta, am învins repulsia la adresa 
memorării. 

— Memorarea este mult uşurat de motivații deosebit de 
puternice, cu caracter raţional sau afectiv. De exemplu, eu am 
fost puternic motivat raţional să învăţ cât mai multă carte, 
pentru a scăpa de munca abrutizanta, prestată în adolescenţă, 
ca muncitor necalificat într-o fabrica de prelucrare a lemnului 
(lucram 12 ore pe zi, fără nicio satisfacţie morala sau 
materială, căci salariul era mic). Un amic de-al meu, E.L. A 
fost motivat să memoreze, mobilizat de sentimente de 
dragoste pentru o fată şi de dorinţa de a o cuceri total, luând-o 
de soţie. Iniţial, în adolescenţă, memora mediocru şi învaţă 
prost. După ce a întâlnit minunea de fata excepţională la 
învăţătura, în el s-a declanşat mecanismul afectiv de uşurare şi 
ajutare a meorarii. A memorat uşor, a trecut examenul de 
admitere la facultatea de medicina, a devenit student strălucit, 
a ajuns medic faimos şi bogat. Aţi înţeles ce trebuie să căutaţi 
şi să găsiţi? O motivaţie puternica pentru a memora, ca de 
pilda: dorinţa de ascensiune socială, dorinţa de îmbogăţire (de 
scăpare de sărăcie), iubirea pentru o persoană de sex opus, 
dorinţa de a deveni un om foarte cult şi respectat pentru 
aceasta etc. 

— De la bun început, trebuie să ne fixam în minte intenţia 
de a memora durabil, pentru toată viaţa. În acest scop, ne 


amintim ca informaţiile din text ne vor folosi la numeroase 


reproduceri în viaţă, pentru a rezolva probleme profesionale 
sau sociale ori pentru a face asociaţii cu alte de cultura 
generală. După cum ştiţi, cultura generală constituie tenmelia 
concepţiilor fundamentale de viaţă ale fiecărui om. Din ea nu 
poate lipsi, de pilda astronomia, obiect pe care „inteligenţii 
culţi” din conducerea Ministerului Educaţiei şi învăţământului 
l-au scos din programa şcolară. Vă puteţi face fundamentala 
despre Lume, fără a cunoaşte modul de organizare şi 
funcţionare, vizibil de pe Pământ? Exclus! Superstiţiile şi 
misticismul înfloresc unei culturi generale sărăcuţe, aşa cum 
au mulţi absolvenţi de liceu. 

— Textul de însuşit se ca o lectura uşoară, fără alor de 
memorare. Cu această ocazie, îi descoperim asociaţiile cu alte 
informaţii deja cunoscute şi ne bucuram ca ştim ceva din el. Pe 
timpul lecturii, e bine să scoatem şi nişte notițe cu ideile 
principale sau cu informaţiile semnal, funcţie de care vom face 
scheletul textului de memorat. 

— Dupu prima lectura a textului, e bine să fecem o primă 
reproducere, fie ea cât de modesta. Cu această ocazie, vom 
stabili ce am înţeles la prima citire şi vom face corecturile 
necesare înţelegerii complete a acestuia. Obiceiul unor elevi şi 
studenţi de a învăţa pe de rost, în mod mecanic, un texte 
ineficient. Numai înţelegerea conţinutului textului ne asigura 
învăţarea logica 

— Practicaţi învăţarea activa, cu pixul în mana, pentru a 
nota ideile, asociaţii şi observaţii! Astfel, veţi mobiliza la 
memorare mai multe arii neuronale din cortex şi vesti stabili 


un sistem de asociaţii în care veţi introduceţi informaţiile nou 


învăţate. 

— Cursurile de mari dimensiuni se fragmentează pe parți 
logice, fiecare cu ideea ei centrala, de obicei, de la început. 
Întâi se scrie şi se memorează schema generală a cursului, cu 
ideile principale, ca o fotografie generală a unui schelet 
(memorarea vizuala). După aceasta, „scheletul” se umple 
parte cu parte, prin memorare logica, de la început, a 
întregului text. 

— Multitudinea între materialul de memorat şi alte 
informaţii cunoscute  uşurează memorarea şi-i asigura 
trăinicia, durabilitatea. Fiecare om îşi stabileşte propriul 
sistem de asociaţii, funcţie de cultura pe care o poseda deja. 
Cu cât cultura generală şi de specialitate este mai bogată, cu 
atât memorarea ei e mai uşoară, gratie asociaţilor. În unele 
cazuri, putem folosi şi asociatile mecanice, cu caracter 
ajutător. De exemplu, ordinea culorilor din spectru se poate 
memora dintr-un cuvânt rogvaiv, care cuprinde inițialele 
fiecărei culori (roşu, orange, galben, verde, albastru indigo, 
violet). La fel, primele silabe din numele popoarelor 
migratoare, ne indica ordinea lor, în cuvintele gohugea (goții, 
hunii, gepizii, avarii) şi slabulung (slavii, bulgarii, ungurii) 
Fiecare puteţi crea formule similare, la specificul materialelor 
pe caree trebuie să le memorati. 

— Schemele, obiectele şi machetele ne ajuta să înţelegem 
şi să memoram mai uşor. De exemplu, dacă participam la 
demontarea şi remontarea unui motor, îi vom memora mai 
uşor părţile componente şi principiile de funcţionare. De ce? 


Deaorece memorarea prin primul sistem de semnalizare e mai 


uşoară decât memorarea mediata de cuvinte (al doilea sistem 
de semnalizare). 

— Alternarea memorării cu reproducerile asigura o mai 
buna înţelegere şi memorare. La fiecare reproducere, ne 
completam şi corectam cele memorate. Dacă citim textul 
monoton, de mai multe ori, atenţia scade, datorită inhibiţiei şi 
memoram mai puţin. Dacă alternam memorarea cu 
reproducerea, excitaţia se menţine la nivel optim şi memoram 
mai uşor. 

— Obiceiul de a învăţa cu fond sonor, de radioplayer sau 
televizor, afectează memorarea, la fel ca orice alt zgomot. De 
ce? Deoarece sunetele produc un alt focar de excitație pe 
cortex, focar care concurează cu cel al memorării. Ca atare, 
trebuie să învăţaţi în cea mai deplina linişte. 

— Repetiţiile (reproducerile) se eşalonează ştiinţific, după 
regulile descoperite de psihologii cercetători ai acestu 
domeniu. Mai multe reproduceri succesive nu asigura 
neapărat o memorare mai completa şi mai durabila. După 
regula lui Pieron, un material se memorează mai uşor prin 
repetiţii eşalonate de 10 ore, în maxim 3 zile; mă refer la 
materialel vaste, cum sunt cursurile studenţeşti de examene 
semestriale sau anuale. De ce memorarea se face mai uşor 
prin eşalonare şi nu prin tocire continua? Simplu: în pauzele 
dintre citiri, informaţiile de memorat se organizează şi se 
asociază în creier cu alte informaţii. 

— Folosiţi reproducerile active, sub forma de întrebări şi 
răspunsuri la problemele din textul de memorat! În acest caz, 


memorarea este uşurată de angrenarea mai multor arii din 


cortex. 

— În fine, descoperiţi şi folosiţi tipul de memorare cel mai 
eficient din personalitatea dumneavoastră! Dacă posedaţi o 
memorie plastic-intuitiva, memoraţi mai uşor când vedeţi 
obiectele sau schemele şi citiţi cu voce tare textul. Dacă aveţi 
o memorie de tip verbal-abstract, memoraţi mai uşor textul 
citit în gând. 

Uitarea este un proces psihic intim legat de memorie. Ea 
se manifesta prin imposibilitatea reproducerii sau 
recunoaşterii ori prin recunoaştere sau reproducere eronata. 
Aceste fenomene se produc datorită slăbirii sau ştergerii 
legăturii reflex-conditionate făcute la memorare. 

Uitarea nu este un fenomen negativ. În unele cazuri, ea 
este chiar necesară. De exemplu, uitarea evenimentelor 
dureroase ori neplăcute ne menţine sănătatea psihică. Ce s-ar 
întâmpla cu noi, dacă am memora durabil toate necazurile şi 
le-am reproduce în fiecare zi? Am cădea într-o profunda 
depresie, amicii mei. Persoanele care memorează durabil 
informaţii dureroase şi neplăcute devin pesimiste, suferă de 
depresii şi aşteaptă mereu ca noi necazuri să le lovească. În 
cele mai multe cazuri, au nevoie de un psihoterapeut să le 
reactualizeze cauzele stării stării lor psihice negative, pentru a 
scăpa de ele cât de cât. Noi vom învăţa sa dezintegram 
structurile neuronale care conţin amintiri dureroase ori 
neplăcute (ruşinoase, de culpa etc.). 

Niciun om nu poseda o memorie atât de puternica, încât 
să nu uite nimic din ce a memorat. Important este să nu uite 


inhibiţiile negative din regulile de comportare, orala în familie, 


societate şi fata de natura, precum şi normele de baza ale 
profesiei sale (mai ales, dacă are o profesie periculoas). În 
practica vieţii sociale, întâlnim cam de multe ori acest tip de 
uitare. De mici, memoram conştiincioşi normele de morala: să 
salutam, să zâmbim, să vorbim curat şi politicos, să nu minţim, 
să nu furam, să nu fim violenti nici în limbaj nici fizic etc. După 
ce creştem, respectam o parte sân aceste reguli, el puţin pana 
ce întâlnim un stimul de excitație mai puternic. În astfel de 
cazuri, putem săvârşi fapte necugetate. De exemplu, o insulta 
ne produce o emoție negativă, adică un puternic focar de 
excitație pe scoarţa cerbrala. Acest focar de excitație 
depăşeşte în intesitate focarul moral de inhibiţie şi ne 
determina sa facem gesturi iraționale, pe care le regretam mai 
târziu (insultam, lovim, facem scandal etc.) Ce învățături 
tragem de aici? E bine să exersam permanent controlul 
raţional al emoţiilor şi reacţiilor, încât să ne putem stăpâni în 
orice situaţie. În al doilea rând, trebuie să repetam periodic 
regulile de morala strict necesare. Noi vom învăţa reguli de 
comportare morala extinsa, care ne asigura o permanenta 


stare de buna dispoziţie. 


E. Gândirea 

Gândirea este un proces de cunoaştere superioară 
specific uman. Ea consta în reflectarea în creierul nostru, în 
mod generalizat şi mijlocit de cuvinte, a fiinţelor, obiectelor şi 
fenomenelor lumii înconjurătoare precum şi a relaţiilor dintre 
ele. 


Gândirea este, în primul rând, legata de activitatea 


practica a omului şi mai apoi, de activităţi pur intelectuale, cu 
caracter de explorare şi cunoaştere a unor realităţi 
transcendente. Practica vieţii pune cele mai diverse probleme 
în faţa oamenilor, iar aceştia le rezolva mai întâi mental, cu 
ajutorul gândirii şi mai apoi practic, în realitate. Inteligenta 
este o calitate a gândirii. Ea consta în capacitatea omului de a 
înţelege şi a rezolva corect şi rapid problemele ridicate de 
viaţă.  Inculţii confunda inteligenta cu capacitatea de 
memorarea extraordinară. În realitate, aceste două noţiuni 
sunt complet diferite. Şi un calculator, poate înmagazina o 
mare cantitate de informaţii, dar nu poate rezolva probleme de 
viaţă nou apărute. Aceasta diferenţiere explica de ce persoane 
„toba de carte”, adevărate enciclopedii vorbitoare, nu-şi pot 
rezolva probleme simple de viaţă, începând cu un nivel de trai 
decent. 

Aceste persoane sunt culte, dar nu sunt şi inteligente, 
deoarece nu-şi pot folosi cultura pentru a-şi rezolva 
problemele de viaţă. În această carte, eu pun accent pe 
gândirea logica, pragmatica şi realista, singura în stare să ne 
asigure o viaţă sănătoasă şi prospera. Am ridicat şi unele 
probleme fundamentale, cu aparenta pur teoretica, deoarece 
rezolvarea acestora ne lecuieşte sufletul de boli şi ne asigura o 
stare de fericire. 

Gândirea este întotdeauna verbala. Chiar şi când nu ne 
exteriorizam gândirea prin cuvinte, aparatul fonic este 
solicitat şi prezintă excitaţii electrice exact ca şi cum am vorvi. 
„Cărămizile” de baza ale gândirii sunt noţiunile cu caracter 


mai mare sau mai mic de generalitate iar materialul pe baza 


căruia gândim este compus din informaţiile şi regulile de viaţă 
adunate în cadrul culturii generale şi speciale (profesionale). 
Cu cât suntem mai culţi şi stăpânim mai bine operaţiile 
gândirii, cu atât gândim mai corect şi rezolvam mai uşor 
problemele de viaţă. 

Informaţiile şi regulile de cultura generală pe baza cărora 
gândim se achiziţionează involuntar ori voit, de la prima zi de 
viaţă şi până la momentul gândirii. Cele mai importante reguli 
şi informaţii pe baza cărora gândim la orice problemă sunt 
următoarele: 

— Concepţia fundamentala despre Lumea noastră, 
concepţie cristalizată în timp îndelungat, pe baza cunoaşterii 
corecte ori eronate a realităţilor pământene şi cosmice. 
Posesorul unei concepţii corecte şi solide despre Lume nu 
poate fi înşelat şi manipulat în niciun fel, de către nimeni, fapt 
pentru care va aduce o viaţă sănătoasă, activa, prospera şi 
îndelungată. Cele mai şubrede personalităţi sunt cele bazate 
pe conepţii fundamentale mistice despre lumea noastră, 
deoarece au gândirea intoxicata cu tot soiul de informaţii şi 
reguli false. Din rândul lor, se recrutează rataţii sau cei cu 
succese aparente în viaţă (cuccese obţinute întâmplător sau pe 
cai necinstite). Pana şi ateii sunt într-o poziţie mai favorabila 
decât misticii, deoarece cunosc corect realităţile Lumii. Ei 
doar înlocuiesc Divinitatea cu Universul şi voinţa Divină, cu 
legile obiective. Din această cauză, un ateu poate ajunge mai 
lesne la cunoaşterea Divinităţii, devenind credincios, decât un 
mistic cu creierul intoxicat de fabulaţii sălbatice. 


— Legile de organizare şi funcţionare ale Lumii noastre 


sunt învăţate atât involuntar, prin experienţe de viaţă, cât şi 
organizat, în familie, şcoală sau pe cont propriu. Acestea 
cuprind o mare varietate de legi, ca de exemplu: legile naturii 
(ploaie, fulgere, vânt, seceta etc.), legile explicate de ştiinţele 
exacte (fizica, astronomie, geologie, chimie, matematica etc.), 
legile vieţii sau biosului, din biologie, botanica, anatomie, 
psihologie, genetica etc., precum şi regulile de comportare 
morala în familie, societate şi fata de natura. Chiar dacă nu ne 
dam seama, noi gândim conform acestor legi şi informaţii. 
Persoanele inculte cunoase numai o parte din aceste legi şi 
informaţii, fapt pentru care gândesc greoi, greşit şi limitat. Din 
această cauză, ele trăiesc prost şi nicio ruga sau ritual religios 
nu le poate salva de sărăcia la care s-au autocomandat prin 
ignoranta. 

— Legea cauzalităţii este descoperita încă din copilărie şi 
devine reper singur al gândirii logice. E uşor de observat ca 
trăim într-o lume cauzală, în care toate fenomenele sau 
evenimentele sunt produse cu exactitate prognozabila, de 
anumite cognoscibile. Ştim din ce cauza Soarele rasare 
întotdeauna de la est, din ce cauza bate vântul, din ce cauza 
ploua, din ce cauza cresc vegetalele, din ce cauza trebuie să 
mâncăm (bem) şi să respiram, din care cauza suntem săraci 
sau bogaţi etc. Ca atare, când dorim să se producă un anumit 
efect, îi producem cauza generatoare. Dimpotrivă, când nu ne 
place un efect, îi distrugem cauza. De exemplu, dacă frigul 
(cauza) ne produce neplăceri (efect), ne îmbrăcăm gros ori 
facem focul îndepărtând cauza (frigul). Cel mai greu se 


combat cauzele sărăciei, însă noi vom învăţa şi aceasta 


„vrājitorie”. 

— Legea ordinii spaţio-temporale ne ajuta să punem 
ordine spaţială şi temporala în gândire şi acţiune. Noi gândim 
aşa cum trăim, în spaţiul cu trei dimensiuni şi stăpânim bine 
mişcarea în spaţiuu cu o formula simpla: S = v.t. (spaţiul este 
egal cu viteza înmulțită cu timpul). Funcție de aceasta formul, 
se organizează gândirea noastră spaţio-temporală. Aceasta se 
completează cu câteva reguli simple, cum ar fi: Toate 
evenimentele se petrec în spaţiu şi într-un anumit timp; 
Ordinea cronologicase desfăşoară diun trecut, prsent spre 
viitor; Trăim mereu în prezent şi nu putem călători cu corpul 
fizic în trecut sau viitor; Putem explora timpul trecut cu 
erheologia, istoria, antropologia, geologia etc. Precum şi cu 
gândirea, imaginaţia, amintirea şi  retrocogniţia; Putem 
explora timpul viitor cu premoniţii, precogniţii, prognoze, 
gândirea şi imaginaţia etc. 

— Gândirea învaţă să opereze cu relaţia conţinut şi forma, 
dând prioritate conţinutului. De exemplu, gândim şi cumpărăm 
o pâine gustoasa, chiar dacă are o forma mai grosolana. De 
regulă, pământenii încalcă aceasta regula de gândire logica 
atunci când gândesc mai mult emoţional şi mai puţin raţional. 
De exemplu, formele ispititoare ale unei femei ne fac pe noi, 
bărbaţii, să uitam de conţinutul psihic al personalităţii ei, care 
poate fi negativ. Nici femeile nu gândesc mai corect despre 
bărbaţii chipeşi. 

— Toţi ar trebui să gândim pragmatic şi perfect raţional, 
evitând păguboasa gândire emoţională. Din păcate, spiritul 


nostru latin, excesiv de sentimental, nu ne permite să ne 


ridicam la pragmatismul anglo-americanilor sau al germanilor. 
Conform regulii de gândire pragmatica, trebuie să gândim şi 
să abordam numai activităţi care ne aduc un folos material, 
moral sau sentimental ori, cel puytin, nu ne produc pagube. 
Nu cheltuiţi niciodată energie psiho-fizica, timp şi bani pentru 
activităţi nerentabile, inutile sau nocive (păguboase)! Dacă 
veţi respecta mereu aceasta regula de gândire şi acţiune, veţi 
câştiga mereu în viaţă. 

— Realismul de gândire este o alta regula pe care trebuie 
să o respectam. 

Conform acestei legi, trebuie să gândim numai la acţiuni 
posibil de îndeplinit cu mijloacele noastre psiho-intelectuale, 
fizice, economice şi sociale, în condiţiile respectării legilor 
obiective de pe planeta noastră. De exemplu, dacă suntem 
săraci lipiţi pământului, nu are niciun rost să ne gândim direct 
la afaceri care cer mari investiţii. Dacă nu ne pricepem la 
electronica, nu ne putem propune să construim un nou tip de 
calculator. De asemenea, nu are rost să gândim la probleme 
imposibil de rezolvat, deoarece contrazic legile obiective de pe 
planeta noastră, cum ar fi: perpetuum mobile, levitaţia, 
oprirea mişcării de rotaţie a Terrei, călătoria în corp fizic în 
lumi astrale etc. Aţi înţeles ce este realismul de gândire? 
Limitarea gândirii la posibilităţile obiective şi personale. 

În fine, trebuie să gândim oportun, adică la problemele 
care sunt exact coapte pentru rezolvare. Nu are niciun rost să 
gândim tardiv, la problemele deja perimate, nici prea 
anticipativ, la probleme situate mult în timpul viitor. 


Gândirea operează cu judecăţi, raționamente inductive şi 


deductive, comparații, analize şi sinteze,  generalizări, 
abstractizări şi concretizări pe care ar trebui să le învăţăm 
încă din gimnaziu. Din nefericire, nicio naţiune din Lume nu-şi 
instruieşte cetăţenii să folosească corect operaţiile gândirii 
logice, fapt pentru care majoritatea oamenilor gândesc 
defectuos. Numai cei care învaţă pe cont propriu să-şi 
organizeze gândirea cu aceste operaţii pot gândi perfect 
corect şi pot obţine mari succese în viaţă. Dacă doriţi să 
aprofundaţi operaţiile gândirii logice, le puteţi găsi în volumul 
către culmile succeselor (Formula Fericirii), un manual scris 


de mine pentru uzul celor care vor să reuşească în viaţă. 


F. Limbajul 

Limbajul este un proces de cunoaştere specific uman. El 
ne asigura gândirea verbala interioara, precum şi comunicarea 
exterioara, verbala sau scrisă, cu alte persoane. Calitatea 
limbajului determina calitatea gândirii. De pildă, copiii născuţi 
surdo-muţi nu ating niciodată o gândire completa şi coerenta, 
deoarece nu poseda mecanismele neurologice necesare 
verbalizării gândurilor. Cu cât limbajul este mai organizat, cu 
atât gândim mai corect, mai sintetic şi mai eficient. 

Limbajul are mai multe funcţii care ne interesează pentru 
atingerea scopurilor propuse în viaţă, în general şi în acest 
volum, în special: funcţia comunicativa, funcţia cognitiva, 
funcţia reglatoare, funcţia emoţional-expresiva şi funcţia 
imperativ-persuasiva. 

Funcţia comunicativa. Comunicarea verbala este una 


dintre formele esenţiale ale activităţii umane. Ea asigura 


transmiterea de informaţii între oameni, în toate activităţile 
lor comun. Ea asigura acumularea şi generalizarea 
experienţelor de cunoaştere umană, în forma verbala şi scrisă. 
Ea contribuie la dezvoltarea formelor cunoştinţelor sociale: 
ştiinţa arta, cultura etc. E clar ca, fără limbaj, n-am mai putea 
comunica, n-am mai putea schimba între noi informaţii, n-am 
putea acumula cunoştinţe şi nu ne-am dezvolta conştiinţe 
superioare, de oameni. 

Funcţia cognitiva (de cunoaştere). Limbajul a îndeplinit 
aceasta funcţie de milioane de an i, de la primele schimburi de 
informaţii între străbunii noştri sălbatici. De la o generaţie la 
alta, capacitatea de a cunoaşte cu ajutorul limbajului a 
crescut. Ea a ajuns la aprecieri, prelucrări, sistematizări, 
ierarhizări şi generalizări specifice gândirii superioare, adică a 
fixat sistemul gândirii logice. În plus, cunoaşterea realizată de 
generaţiile trecute a fost conservata cu ajutorul limbajului 
verbal sau scris, contribuind la dezvoltarea tezaurului cognitiv 
al fiecărei comunităţi umane şi a Umanității în ansamblul ei. 

Funcţia reglatoare. Toate funcţiile organismului poseda o 
dublura verbala. Aceasta ne permite să folosim limbajul extern 
(cu voce tare) şi cel intern (în gând) pentru a comanda şi a 
stăpâni în mod voluntar reacţii somatice şi vegetative din 
propriul organism. Aceasta putere a cuvântului de a influienta 
diverse organe interne, inclusiv creierul şi inima, pana la 
ultima celula din ele, ne permite să producem schimbări 
importante în organismul nostru, în mod voit. Noi vom folosi 
sugestia verbala şi scrisă pentru a produce efecte aparent 


supranaturale în organismul nostru, cum ar fi: activarea unor 


gene dormnide, dezintegrarea celulelor generatoare de boli, 
descompunerea nucleelor neuronale ce conţin însuşiri 
negative de personalitate (agresivitate, frica, lene, pesimism 
etc.). Abia când veţi folosi metodele de sugestie-autoisugestie, 
veţi înţelege de ce a trebuit să ne cunoaştem măcar superficial 
creierul emoţional şi cognitiv. 

Funcţia  emoţional-expresiva a limbajului consta în 
exprimarea atitudinii afective a omului fata de fiinţele, 
obiectele, fenomenele lumii înconjurătoare, cu ajutorul unor 
mijloace vrebale specifice: ritmul, intonaţia, accentul, pauza 
etc. Aceste mijloace expresive completează, subliniază ori 
chiar contrazic latura semantica a limbajului (cum se întâmplă 
în caz de glume, limbaj figurat etc.). 

Funcţia imperativ-persuasiva se exprima în capacitatea 
limbajului de a exercita o acţiune, o influienta aspura voinţei 
celorlalţi oameni, în timpul comunicării verbale. Aceasta 
funcţie se exercita prin conţinutul semantic al mesajului 
comunicat interlocutorului şi prin latura expresiva a acestui 
mesaj. Convingerea (persuadarea) cuiva sa săvârşească o 
anumită fapta se realizează cu ordin, comanda, cerința 
expresa, rugăminte, sugestie simpla sau  hipnotica. 
Determinarea interlocutorului să renunţe la o acţiune, la 
anumite idei, sentimente sau dorinţe se realizează prin 
interdicţie, amenințare,  reproş,  msugestie simpla sau 
hipnotica. În fine, ne putem exercita capacitatea de 
persuasiune asupra interlocutorului cu ajutorul propunerii, 
sfatului, prevenirii, apelului, invitaţiei, sugestiei simple sau 


hipnotice. Noi vom folosi cu precădere sugestia şi autosugestia 


simpla pentru a obţine efectele dorite asupra organismului 
nostru (vindecarea de o boala, anularea unui defect de 
personalitate, dezvoltarea unei calităţi, conservarea tinereţii, 


prelungirea vieţii active). 


G. Imaginaţia 

Imaginaţia este un proces cognitiv de elaborare a unor 
reprezentări şi idei noi, prin combinarea originala a datelor 
din experienţa şi cultura anterioara. Ea consta în născocirea, 
plăsmuirea, inventarea sau prefigurarea unor produse şi 
informaţii noi, pe baza combinării în diverse forme a 
cunoştinţelor deja existente în creier. Nimeni nu poate imagina 
ceva cu un creier gol ca un calculator fără programe. Cu cât 
suntem mai culţi, cu atât putem imagina mai mult şi mai 
original. Asta nu înseamnă ca şi toţi o facem. Există persoane 
cu creiere pline de informaţii memorate care nu imaginează 
bogat, din cauza lenei de a imagina. 

Imaginaţia se ancorează puternic în creierul cognitiv şi 
trebuie strunita mereu cu judecata logica, pentru a nu fi 
influenţată prea mult de creierul emoţional. Obiceiul unor 
poeţi şi scriitori de a-şi slabi conştiinţa cu alcool sau droguri, 
pentru a crea direct sub „inspiraţia muzelor” (a naivităţilor 
sau pulsiunilor bestiale din creierul emoţional, adică) e foarte 
periculos pentru sănătate şi pentru calitatea operei produse. 
De exemplu, cunoscutul scriitor american Edgar Allan Poe a 
scris excepţional înainte de a apela la droguri. După ce a 
început să consume droguri cu scop de a-şi „ascuţi fantezia”, a 


produs nuvele macabre, pesimiste, care sugestionează negativ 


cititorii şi nu au nicio valoare artistica. 

Operaţiile gândirii, enunțate anterior, menţin imaginaţia 
în limitele posibilului. Emoţiile, sentimentele, năzuinţele şi 
aspiraţiile de viaţă motivează diferit imaginaţia (fantezia); 
oamenii cu idealuri şi speranţe mai mărunte imaginează mai 
slab şi mai puţin. 

Datele cunoaşterii pot fi prelucrate în procesul imaginativ 
prin mai multe modalităţi, cum ar fi: tipizarea, schematizarea, 
amplificarea-diminuarea şi aglutinarea. Prin tipizare înţelegem 
întruchiparea însuşirilor caracteristice unui grup de persoane 
într-un peronaj literar. De exemplu, personajul Ion, creat de 
Liviu Rebreanu, întruchipează  insisirile principale ale 
majorităţii ţăranilor ardeleni săraci şi animați de dragostea de 
pământ. Prin acelaşi procedeu, s-au construit tipul avarului 
(Harpon, Hagi Tudose), al cuceritorului de inimi (Don Juan), al 
mâncăului (Fomila, Pantagruel). 

Schematizarea se foloseşte mai ales în ştiinţă şi tehnica, 
pentru a imagina în spaţiu diverse construcţii şi aparate. Toate 
construcţiile şi aparatele pe care le vedeţi au fost, mai întâi, 
simple imagini în creiere de inventatori şi proiectanți. 
Amplificarea şi diminuarea unor însuşiri fizice şi psihice ale 
personajelor sunt folosite în creaţia literară. Calitățile eroilor 
pozitivi sunt hiperbolizate (amplificate) iar ale celor negativi, 
diminuate pana la dispariţie. Aglutinarea este un procedeu 
imaginativ prin care însuşiri de fiinţe sau obiecte diferite se 
contopesc, pentru a obţine un produs nous. Mitologia ne 
prezintă multe peronsaje create astfel: sirena, pegasul (calul 


înaripat), ciclopul, îngerii înaripaţi etc. 


Pe noi ne interesează imaginaţia în următoarele scopuri: 

— Folosirea forţei imaginaţiei pentru a distruge focarele 
de boala din organism, procedeu numit imagerie mentala. 
Acelaşi procedeu va fi aplicat pentru a uşura procesul de 
întinerire. 

— Aplicarea procedeelor imaginative pentru a inventa 
produse originale, în plan literar, tehnico-ştiinţific şi economic. 

— Evitarea rămânerii în faza de confuzii a copilăriei, fapt 
ce ne-ar frana reuşita în viaţă. Pana la vârsta de 7 ani, copilul 
trăieşte într-o lume confuza, în care lumea real-perceptibila e 
amestecată cu lumea imaginara (ireala, fictiva, mitologică). 
Abia după aceasta vârstă, copilul începe să pună sub semnul 
întrebării afirmaţiile întemeiate numai pe credinţe, dorinţe şi 
speranţe. El capătă spirit critic, discernământ şi o doza de 
scepticism sănătos, care îl determina sa verifice informaţiile 
primite sân diverse surse. Oamenii inculţi nu se despart 
niciodată complet de lumea fictiva a copilăriei, astfel ca ei 
continua sa creadă în fiinţe fabuloase, în miracole care încalcă 
legile obiective şi în informaţiile receptate neselectiv şi 
necritic din diverse surse. Din această cauză, ei plutesc în 
confuzii, nu au succese în viaţă ori se îmbolnăvesc psihic. În 
acest volum, veţi găsi multe informaţii şi reguli concrete, din 
care veţi învăţa sa ieşiţi complet din lumea de confuzii a 
copilăriei. 

— În fine, vom folosi imaginaţia pentru a uşura şi întări 
sugestiile şi autosugestiile pozitive, făcute cu diferite scopuri 
(vindecare de boli, programare mentala pozitiva, 


dezintegrarea unor defecte de personalitate etc.). 


H. Atenţia 

Toate procesele de cunoaştere analizate anterior nu ar fi 
posibile fără atenţie. Atenţia consta în orientarea selectiva şi 
în concentrarea activităţii psihice asupra unor fiinţe, obiecte, 
idei, imagini sau fenomene din lumea înconjurătoare ori din 
propriul organism. Ea are ca efecte reflectarea mai clară a 
acestora pe scoarţa cerebrala şi creşterea eficientei 
activităţilor susţinute de atenţie. 

Niciun creier nu poate recepționa concomitent toate 
informaţiile care vin către el din exteriorul şi din interiorul 
organismului. În fiecare secunda, mai mult de un miliard de 
biţi ne bombardează creierul. Aceste informaţii suferă o primă 
triere în formațiunea reticulara a trunchiului cerebral, aşa 
cum am văzut la subcapitolul privind creierul emoţional. Nu 
toate informaţiile care trec de filtrul menţionat ne trezesc 
atenţia. Numai cele care au o anumită intensitate, o noutate 
ori sunt legate de sentimentele şi interesele (motivațiile) 
noastre ne trezesc o atenţie involuntara. Aceasta atenţie se 
manifesta prin producerea unui focar de excitație pe scoarţa 
cerebrala, concomitent cu inhibarea centrilor nervoşi din jur, 
conform mecanismului inducției negative. Atenţia involuntara 
ne este trezita de sunete, oscilaţii ale luminii, apariţia unor 
stimuli care ne interesează ori ne sperie etc. În toate aceste 
ocazii, organismul atenţionat asopta o stare de vigilenta, gata 
să acţioneze instinctiv pentru a se apăra ori pentru a-şi 
satisface necesităţile. 


Pe noi ne interesează mai ales atenţia voluntara, adică 


acel tip de atenţie comandat şi condus de creierul aocnitiv, cu 
ajutorul voinţei. Ea este necesară în majoritatea activităţilor 
de învăţare şi munca, cum ar fi: memorare, gândire logica, 
efectuarea unor operaţii fizice foarte precise etc. Pentru 
„minunile” pe care intenţionăm să le facem cu organismul 
nostru, interesează mai ales următoarele calităţi ale atenţiei 
voluntare: 

— Concentrarea atenţiei înseamnă delimitarea precisa a 
sferei fiinţelor, obiectelor, fenomenelor, ideilor sau imaginilor 
asupra cărora ne fixam atenţia. Aceasta calitate ne ajuta la 
autosugestionarea perfomanta şi la practicarea unei imagerii 
mentale eficiente. 

— Intensitatea atenţiei (încordarea) este data de gradul ei 
de concentrare asupra obiectului atenţiei şi de detaşarea fata 
de restul stimulilor. Şi aceasta calitate asigura autosugestia şi 
imageria mentala. 

— Stabilitatea atenţiei înseamnă menţinerea atenţiei 
concentrate asupra obiectului de studiu cât timp este necesar, 
evitând orice distrager. Aceasta calitate ne este necesară la 
sugestie,  autosugestie, programare mentala, imagerie 
mentala. 

Calitățile atenției sunt parțial înnăscute, parțial 
dezvoltate prin antrenament. Dacă nu ne-am născut cu o 
atenție concentrată, intensa şi stabila, nu e nicio problemă. 
Putem dezvolta aceste calități prin exersare, prin antrenament 


relativ uşor. 


3. Creierul Energetic 


Niciun tratat de specialitate nu foloseşte noţiune de 
creier energetic, deşi ar trebui. Majoritatea neurologilor, 
psihiatrilor şi psihologilor folosesc noţiunea conştiinţa 
extracorporala pentru a explica fenomenele din moarte clinică, 
respectiv auz, văz, memorare, conversaţie telepatica şi 
amintire (reproducere), în absenta activităţii crebrale 
conştiente. 

După opinia mea, noţiunea conştiinţa extracorporala este 
incorecta din următoarele motive: 

— Conştiinţă este produsul creierului cognitiv sănătos şi 
activ. În moarte clinică, activitatea electrica a creierului 
încetează şi omul nu mai este conştient de starea sa (este ca şi 
mort). Deci, în aceasta stare, omul nu mai poseda conştiinţă, 
deoarece suportul ei, creierul cognitiv, este mort. 

— Conştiinţa extracorporala trebuie să fie produsă şi 
întreţinută de un organ. Cine o produce şi cine o susţine? 
Specialiştii care folosesc noţiunea conştiinţa extracorporala nu 
fac aceasta precizare, deoarece niciunul din organele corpului 
aflat în moarte clinică nu poate să o producă şi să o întreţină. 

Din aceste cauze, eu am introdus în circulaţie două 
noţiuni noi: creier energetic şi hiperconştiinţa produsă şi 
susţinută de acesta. lată argumentele care probează existenta 
creierului energetic şi a hiperconştiinţei lui: 

— În momentul morții clinice, creierul material 
(emoţional şi cognitiv) 

Este complet scos din uz, ca şi mort. Ca urmare, 
componentele psihice produse şi susţinute de el, inconştientul 


şi conştiinţă, îşi încetează activitatea. Cel aflat în moarte 


clinică nu mai reacţionează conştient, nici inconştient, la 
niciun stimul intern sau extern. Aparatele medicale îl indica 
mort. 

— În ciuda scoaterii din uz a creierului material, „ceva8 
din organismul omului aflat în moarte clinică continua să vadă, 
să audă, să converseze telepatic cu veghetorii altor lumi, să 
memoreze tot ce se întâmplă cu organismul şi cu acel „ceva”. 
Ştim sigur ca biocâmpul (aura) nu poseda organe de simt şi 
creier pentru a executa aceste operaţii. Deci, o altă parte a 
corpului energetic le executacreierul energetic. 

Creierul energteic invizibil se afla în partea superioară a 
aurei, în zona capului şi poseda organe de văz, auz şi de 
activitate mentala similara creierului material (memorie, 
gândire, afectivitate, simt). Numai astfel se poate explica 
faprul ca persoanele aflate în moarte clinică vad ce se 
întâmplă cu trupul lor material, dintr-o poziţie situata 
deasupra acestuia şi aud ce discuta medicii care încearcă 
resuscitarea. Formaţiunea energetica invizibila cu rol de creier 
explica toate celelalte fenomene raportate de reanimaţii din 
moarte clinică: senzaţia de căldură la trecerea prin tunelul 
dintre lumi, vederea veghetorului de lumina, perceperea 
bunătăţii acestuia, conversaţia telepatica cu veghetorul, 
revederea principalelor evenimente ale vieţii, ca la o 
repoducere (amintire mentala), simţirea farmecului celeilalte 
lumi, simţirea regretului că e reanimat (readus din cealaltă 
lume). 

Creierul energetic şi hiperconştiinţa aferenta mai pot 


explica unele fenomene aparent miraculoase, ca de exemplu: 


— Premoniţiile sunt informaţii vagi din viitor, percepute 
de creierul energetic şi transmise creierului material; 

— Precogniţiile sunt informaţii sigure din viitor, receptate 
de creierul energetic şi transmise creierului material. Foarte 
probabil, creierul energetic citeşte mult mai multe informaţii 
din viitor, dar creierul material nu este capabil să le înţeleagă, 
datorită lipsei unei structuri specializate şi unui antrenament 
adecvat. Oamenii au pus accent deosebit pe memorarea 
trecutului şi au dezvoltat în creiere formaţiuni neuronale 
necesare acestei operaţii. Dacă îşi vor concentra atenţia şi 
asupra citirii viitorului, în creierul material se vor dezvolta 
structuri neuronale destinate acestui scop (receptarea 
imaginilor şi informaţiilor din viitor furnizate de 
hiperconştiinţa creierului energetic). 

— Viziunile din alte lumi nu sunt produsul creierului 
material. Acesta este legat de activitatea pur pământeană, aşa 
cum am văzut în primele două subcapitole privind secretele 
creierului. Foarte probabil creierul energetic conduce corpul 
energetic în aceste explorări extraterestre şi înregistrează 
informaţii obţinute din alte lumi. 

— Creierele materiale ale majorităţii oamenilor actuali 
sunt prea grvate de însuşiri negative (ura, frica, agresivitate, 
lăcomie etc.) ca să poată realiza contacte cu veghetorii de 
lumina, veghetorii divini pentru noi. Deci, numai cea mai pura 
parte din organismul nostru, creierul energetic, realizează 
aceste contacte, fie în mentalul colectiv superior, fie în lumi 
străjuite de respectivii veghetori. Într-un capitol ulterior voi 


explica modul de organizare a mentalului colectiv şi acţiunile 


care se petrec în fiecare strat al acestuia (mentalul inferior, 
mentalul mediu şi mentalul superior). 

— În cadrul inspiraţiei, creierele cognitive ale celor mai 
creatori şi mai morali oameni simt deseori o brusca şi 
inexplicabila iluminare, ca răspuns la problemele care îi 
frământă. Probabil, iluminarea este produsă de creierul 
energetic, prin informarea creierului cognitiv cu răspunsul la 
întrebarea care îl frământă. La rândul său, creierul energetic 
ar putea obţine răspunsul dinmai multe surse: de la veghetorii 
acestei lumi (veghetorii divini), de la veghetorii altor lumi pe 
care le contactează telepatic sau din alte creiere de pământeni 
iluminaţi, cu care se afla în legături telepatice cvasi- 
permanente. 

În aceasta concepţie, creierul energetic este organul 
nostru de legătură cu iluminaţii creator-morali pământeni, cu 
veghetorii divini şi cu Divinitatea, cu veghetorii din alte lumi 
universale de tip spiritual ori materialo-spiritual. Începeţi să 
credeţi ca merg pe o gheata subţire, când vorbesc de 
veghetori divini şi Divinitate? Nu va speriaţi, nu sunt un mistic 
şi nu intenţionez să impun vreo noua religie! Vom discuta 
despre veghetorii divini şi Divinitate în capitolul Dezvoltaţi 
relaţii pozitive cu Divinitatea! 

În încheierea acestui capitol, mai trebuie să răspundem la 
o întrebare: cu ce alimentam creierul, încât să funcţioneze la 
capacitate maxima? Noi trebuie să alimenta creierul cu 
energie vitala şi cu informaţii pe baza cărora sa poată 
funcţiona normal. 


Deşi creierul nu reprezintă nici 5% din greutatea 


organismului, el consuma circa 20% din energia vitala oferita 
zilnic acestuia. Acest consum ridicat e proba ca organul 
fundamental al omului e cereierul. Energia vitala necesară 
funcţionării creierului este furnizată de două surse: energia 
vitala obţinută de organism prin arderea substanţelor 
hrănitoare cu care am alimentat tractul digestiv şi, în 
subsidiar, energia vitala recepţionată telepatic de la alte 
persoane, animale sau vegetale. Prima sursa este cel mai sigur 
şi mai constant izvor de energie vitala pentru creier. Aceasta 
energie vitala este folosita de creier la reacţiile chimice şi 
electrice prin care funcţionează. Persoanele care fac eforturi 
intelectuale deosebite trebuie să-şi susţină sursele de energie 
vitala cu suplimente alimentare energetice de tip mineral 
(calciu, litiu, fosfor, magneziu, seleniu etc.) şi vitamine. În 
prezent, în orice farmacie se găsesc produse care asigura o 
bună activitate a creierului suprasolicitat, cum ar fi Spektrum 
minerale, Ginseng, Catinofort, Omega-3 (grăsime de peste), 
Ginko Prim sau Biloba, lecitina etc. Energia vitala din creier 
poate fi folosita în mod pozitiv, pentru menţinerea sănătăţii 
organismului, modelarea pozitivă a personalităţii, creaţia 
intensa şi prelungirea vieţii. Din nefericire, energia vitala 
cerebrala poate fi folosita şi în mod nociv, pentru dezvoltarea 
unor defecte de personalitate (ura, viloenta, pizma etc.) sau 
pentru întreţinerea unor structuri neuronale cu programe 
contrare vieţii sănătoase şi îndelungate a omului (pesimiste, 
depresive, obsesive, negativiste, necreatoare). Cu alte cuvinte, 
oamenii pot hrăni cu energia lor vitala şi duşmanii din creiere. 


Noi vom învăţa sa dezintegram aceşti „diavolil ascunşi în 


creierul nostru material. 

Calitate informaţiilor, imaginilor, sugestiilor şi regulilor cu 
care alimentam creierul ne asigura sănătatea şi eficienta 
acestuia sau, dimpotrivă, ne produc boli şi alte efecte 
negative. Am atins tangonţial, în acest capitol, calitatea 
informaţiilor cu care alimentam creierul. În capitolele 
următoare vom aprofunda aceasta problema de maxim 
interese pentru reuşita în viaţă. 

— Îngeri sau demoni?, p. 149 

Dragi amici cititori, aţi remarcat ca din creierul studiat 
anterior lipseşte ceva important? Nu seamănă el mult cu un 
calculator rece şi indiferent fata de toate? 

Lipsesc sentimentele! vor exclama unii dintre 
dumneavoastră şi eu nu-i voi contrazice, deoarece limbajul 
comun cuprinde în noţiunea sentimente toate procesele 
afective. Oamenii sunt fiinţe afective, adică nutresc emoţii, 
sentimente, dispoziţii afective, afecte sau pasiuni fata de fiinţe, 
lucruri, evenimente sau informaţii din lumea exterioara, cât şi 
fata de anumite însuşiri sau fapte proprii. De exemplu, ei pot 
manifesta simpatie pentru alte vietăţi, fie ele alţi oameni, 
animale sau plante. Anumite lucruri le pot trezi plăcere sau 
chiar dragoste, cum ar fi de pildă, dragostea de patrie sau 
patriotismul. Aproape ca nu esita eveniment familial sau social 
fata de care să nu simţim ceva: bucurie, indignare, entuziasm, 
duioşie etc. În fine, fata de propria persoana putem simţi 
simpatie, mândrie, respect de sine etc. Sau, în unele cazuri, 
dispreţ, ura ori alte sentimente negative. 


În viziunea unor mistici, deasupra oricărui om se bat un 


înger şi un demon, pentru sufletul acestuia. 

Fiecare vrea să câştige sufletul omului pentru lumina 
eterna (îngerul) sau pentru întunericul veşnic (demonul). În 
realitate, aceasta lupta se duce în interiorul creierului nostru, 
între afectele pozitive („îngeri”) şi cele negative „demoni”). 
Funcție de victoria uneia sau alteia dintre parți, omul trăieşte 
afecte sublime (emoţii pozitive, sentimente înalte, buna 
dispoziţie, fericire) sau o continua tortura psihică generata de 
afectele negative. Această situaţie i-a determinat pe psihologi 
să studieze mecanisele intime ale afectelor, cu scop de a le 
înăbuşi pe cele negative şi a le dezvolta pe cele pozitive. Eu 
urmăresc atigerea aceluiaşi scop, prin prezentul capitol. 
Pragmatic cum mă ştiţi, voi elimina teoriile prea complicate, 
fără aplicaţie directa în viaţa duimneavoastră şi voi limita 
cunoştinţele la strictul necesar înţelegerii altor probleme 
importante, cu aparenta miraculoasa, pe care le vom discuta 
ulterior. 

Procesele afective reflecta în creier relaţia dintre om şi 
mobiectul ori situaţia care i-au produs o anumită forma de 
impresie afectiva. Aceste forme de afectivitate sunt clasificate 
diferit de diverse scoli psihologice, fapt pentru care mă voi 
mulţumi să vi le enumăr şi să vi le explic sumar. 

Dispoziţiile sunt stări afective de intensitate medie, care 
colorează reflectarea realităţii şi întreaga conduita a omului, o 
perioadă de timp mai lunga sau mai scurta. Ele sunt 
întotdeauna provocate de anumite cauze, însă noi nu le 
conştientizăm în toate cazurile. 


De pildă, când suntem bine dispuşi, toate ne produc 


plăcere şi ne înveselesc (chiar şi lucrurile altă dată 
indiferente). Dimpotrivă, când suntem prost dispuşi vedem 
totul în negru şi toate ne enervează. Unii oameni au dispoziţii 
stenice, pline de bucuria vieţii, ca un dar nativ sau educat din 
timp. Alţii manifesta înclinații către pesimism, depresie, 
tristeţe, amărăciune şi proasta dispoziţie permanenta. Aceste 
înclinații negative pot fi învinse, prin crearea unor stări de 
spirit (dispoziţii) pozitive, cu ajutorul mai multro metode: 
autosugestie pozitiva, conştientizare pozitiva, imagerie 
mentala etc. Noi vom folosi aceste metode pentru a lecui 
pesimismul, depresiile şi proasta dispoziție de care suferā unii 
dintre dumneavoastră. 

Emoţiile sunt cele mai simple trăiri afective legate de 
satisfacerea sau  nesatisfacera trebuinţelor biologice (de 
hrana, apa, aer, nevoi sexuale, de securitate personala, de 
adăpost şi apărare de frig etc.). Ele au un caracter 
predominant reflex-conditionat, deoarece sunt legate mai ales 
de activitatea centrilor subcorticali 9creierul emoţional). De 
exemplu, frica este o emoție legata de instinctul de apărare, 
când e vorba de o primejdie concreta. Ea poate deveni însă un 
sentiment, atunci când ne temem să nu devenim ridicoli, să nu 
pierdem respectul oamenilor. 

Emoţiile pot avea un caracter negativ sau pozitiv, stenic 
sau astenic. Emoţiile negative (ura, spaima, lăcomia bestiala 
etc) au un triplu efect negativ: afectează activitatea creierului 
prin îngustarea conştiinţei, determina afectarea altor organe 
(mai ales, inima) şi ne strica bunele relaţii cu semenii din 


familie sau societate. O spaimă puternica (groaza), trăită în 


anumite condiţii, poate afecta activitatea creieului pentru o 
lungă perioada de timp ori poate genera boli psihice. Ura 
prelungita, întâlnită în confruntările politice, religioase sau 
etnice, afectează creierul şi inima, putând duce la atac 
cerebral sau la atac de cord. Aţi înţeles că trebuie să evitaţi 
intoxicarea cu frica şi urat? În cazurile grave, când astfel de 
emoţii s-au înscris în programul vital din inconştient, vom 
interveni cu diverse mijloace terapeutice. Emoţiile pozitive ne 
colorează plăcut viaţa, pana la un anumit prag, de la care pot 
fi nocive. De exemplu, o bucurie extraordinara poate afecta 
persoanele cu inimi mai slabe. 

Sentimentele reflecta în creier relaţiile complexe dintre 
om şi mediul de trai, mai ales social. Ele conţin un întreg 
sistem de reprezentări, imagini şi idei, cu un ecou mai adânc 
decât emoţiile. Emoţiile sunt legate de un stimul extern şi 
durează cât durează şi acesta. De exemplu, un zgomot poate 
provoca emoția de frică, însă aceasta încetează odată cu 
zgomotul. Sentimentele durează şi în lipsa stimulului care le-a 
provocat. De pildă, un bărbat nu încetează să iubească o 
femeie pe timpul cât n-o vede ori o ştie departe. 

Sentimentele nu sunt integral înnăscute, ci se formează 
prin educaţie, adică prin crearea unor reflexe condiţionate în 
creierul cognitiv. Educaţia sentimentelor poate avea efecte 
pozitive sau negative, funcţie de sentimente create. De 
exemplu, copiii nu se nasc cu sentimente de ura, de frica de 
anumite plăsmuiri (zei, diavoli, etc) sau de anumite fiinţe 
(oameni de alta rasa ori etnie), de tristeţe sau alte sentimente 


negative. Cine cultiva aceşti „demoni” în sufletele lor? Părinţii 


şi educatorii. Ulterior, psihoterapeuţii au mult de muncit 
pentru a smulge aceşti „diavoli” din creierele mature 
suferinde. Ca atare, e mai bine să educam de la bun început 
copiii cu sentimente pozitive şi superioare: simpatie pentru 
toţi oamenii, dragoste pentru cei apropiaţi, compasiune, mila, 
admiraţie pentru valorile umane adevărate, recunoştinţă, 
tandreţe,  duioşie, entuziasm, mândrie, sentimente de 
aparteneta la o colectivitate demna, sentimentul datorie şi al 
răspunderii, sentimentul onoarei, patriotism, naționalism etc. 
Atitudinea afectiva produsă de sentimente puternice rămâne 
stabila pentru lung timp sau pentru întreaga viaţă. 

Afectele sunt trăiri emotive puternice, cu o desfăşurare 
impetuoasa, de scurta durata. Ele pot fi pozitive (exuberanta, 
entuziasmul, uimirea etc.) sau negative (groaza, furia, 
disperarea etc.). Conştiinţa se concentrează asupra cauzei 
afectului, sub imperiul focarului de excitație produs de acesta 
pe scoarţa cerebrala, scăpând din vedere alte reguli şi 
informaţii; din această cauză, omul dominat de afecte poate 
săvârşi fapte regretabile O9violente, omoruri, distrugeri etc.). 
Aceste efecte ale afectelor se pot vedea imediat şi cu ochiul 
liber. Ce nu vedem, dar produce efecte în jur? 

Creierul uman dominat de afecte puternice radiază 
telepatic starea sa emoţională, imprimând-o şi în alte creiere. 
Aţi observat acest fenomen de contagiune psihică (telepatie 
apropiata) la demonstartii violente: noii veniţi sunt cuprinşi 
imediat de afectele celor deja infirbantaţi. Un al doilea efect 
invizibil: energia psihică încărcată cu afectulk pozitiv sau 


negativ se ridica în mentalul colectiv, influientandu-l în sens 


pozitiv sau negativ. Toate persoanele care au contacte 
telepatice în mentalul colectiv recepționează afectul în mod 
inconştient. Aşa se explica faptul că putem simţi afecte 
pozitive sau negative fără să fi întâlnit niciun stimul care să le 
fi provocat; acestea sunt sentimente parazite cu cauza aparent 
necunoscuta. 

Pasiunile sunt sentimente puternice, adânci şi stabile, 
care domina toate gândurile şi acţiunile omului cuprinse de 
ele. Pasiunile pot fi extrem de pozitive, cum ar fi pasiunea 
pentru cunoaştere şi creaţie, pasiunea pentru cunoaştere şi 
creaţie, pasiunea pentru explorarea unui domeniu necunoscut, 
pasiunea pentru dezlegarea unor enigme, pasiunea pentru 
perfecţionarea societăţii etc. Ele pot avea însă şi caracter 
negativ: pasiunea pentru jocurile de noroc, setea de glorie 
personala, pasiunea pentru bani (avariţia) etc. Pe noi ne 
interesează numai pasiunile pozitive, creatoare şi morale. 

Afectele produc reacții pe care le-aţi simţit şi 
dumneavoastră, în repetate rânduri.  Conductibilitatea 
electrica a pielii creste, ritmul respirației se înteţeşte, secreția 
salivară descreşte provocând o uscăciune a gurii, compoziţia 
chimică şi hormonală a sângelui se modifica (cresc glicemia şi 
adrenalina). Tonusul muscular poate atinge tremurături şi 
hipertonicitate (la frică şi mânie) sau hipotonus (în caz de 
tristeţe). Ritmul cardiac se accelerează, punând în pericol 
bolnavii de diferite afecţiuni cardiace. Conduita şi expresiile 
emoţionale ale omului se schimba, devenind vizibile în cele 
mai multe cazuri. E uşor să recunoaştem oamenii cuprinşi de 


ura sau frica, după încordarea musculară, expresiile faciale, 


modul de vorbire şi gesturile făcute. 

Toate procesele afective se exteriorizează prin trăiri 
afective, deoarece oamenii simt nevoia să şi le comunice unii 
altora, cu scop de a obţine aprobare, înţelegere, mila, 
compasiune, simpatie etc. În unele cazuri, vorbirea e un mijloc 
de descărcare nervoasa, fapt exploatat de psihoterapeuţi 
pentru a vindeca bolile produse de emoţii puternice; în astfel 
de cazuri, ei folosesc convorbiri, dramatizări şi ilustraţii 
proiective, pentru „a sparge buba” şi a-l determina pe bolnav 
să-şi exteriorizeze trăirile afective conflictuale. Aţi înţeles că e 
mai sănătos să vă exteriorizaţi trăirile afective, în limita 
normelor de comportare civilizată, decât să le refulaţi şi să le 
ţineţi ascunse în tainiţele sufletului? Deci, râdeţi din toată 
inima când e de ras, comunicaţi-vă altor persoane tristeţea, 
ura, furia etc! 

Ca efete al condiţionării cu stimuli din primul şi al doilea 
sistem de semnalizare (obiecte şi cuvinte), emoţiile şi 
sentimentele se pot produce şi numai pe baza unor amintiri 
sau chiar numai pe baza imaginarii acestora. Noi vom folosi 
aceasta descoperire ştiinţifică pentru tratarea unor afecţiuni 
psihice (stres, depresie, anxietate, tristeţe), pentru a obţine şi 
întreţine o permanenta stare de buna dispoziţie, precum şi 
pentru a atac unele boli fiziologice cu arma sentimentelor. 

Repetarea unor situaţii emoţionale negative, mai ales 
conflictuale şi nerezolvate, determina o stare de emotivitate 
cronica, în care cauze minore provoacă reacţii exagerate sau 
difuze, ducând la anxietate, depresie sau nevroze. Tranziţia 


naţiunii romane de la socialism la capitalism a generat o 


multitudine de emoţii de acest fel, fapt ce explica explozia de 
afecţiuni psihice din societatea noastră. Noi vom învăţa sa 
dezintegram structuri neuronale producătoare de depresii, 
anxietate şi nevroze, însă nu vom putea rezolva şi sutele de mii 
de cazuri de afectaţi care citesc şi nu frecventează 
psihoterapeuţii. 

Procesele afective interacționează cu procesele de 
cunoaştere explicate anterior. Noi vom exploata această 
situaţie, pentru a determina procese afective pozitive şi utile 
organismului, pornind de la procese de cunoaştere simpla 
(senzaţii şi percepții). În concret, vom folosi stimuli vizuali 
(culori, imagini), olfactivi (mirosuri), tactili (pipăit) şi auditivi 
(sunete şi muzica) pentru a produce procese afective pozitive, 
de la simplke plăceri şi până la explozii de bucurie. 

Vă rog să reţineţi următoarele probleme de interes pentru 
viaţa dumneavoastră normala: 

— Societatea de consum, interesata de profit imediat şi 
cât mai mare, obţinut chiar şi prin mijloace imorale sau 
ilegale, instiga la exarcerbarea instinctelor primare şi la 
producerea de emoţii şi afecte negative, nocive pentru 
sănătatea noastră mintala şi fiziologică. Încurajarea celor mai 
bestiale aberaţii sexuale (zoofilia, pederastia, lesbianismul, 
sado-masochismul etc.) şi „sexul prin telefon” (onania) produc 
grave dereglări mintale. Ele anulează senimentele normale de 
iubire dintre femeie şi bărbat, singurele sentimente care se 
exprima, printre altele, şi prin relaţii sexuale normale (fără sex 
oral, sex anal, cunilingus etc.). Pentru a vă apăra de acasta 


agresiune bestiala, puneţi accent pe dezvoltarea sentimentelor 


pozitive înalte, de dragoste normala (între persoane de sex 
diferite), pe duioşie, tandreţe, admiraţie şi pasiune curata! 

— Cultivaţi cu grija în sufletele proprii sau în cele ale 
copiilor sentimente umane înalte, cum ar fi: simpatia pentru 
oameni şi natura, iubirea de frumos, sentimentul onoarei, 
sentimente  justiţiare, compasiunea pentru cei aflaţi în 
suferinţă, admiraţie justificată pentru adevăratele valori 
umane şi lucrurile care merita, patriotismul, naționalismul 
(iubirea de naţiune), mândria justificată de fapte, entuziasm, 
sentimente de siguranţă personala şi social, sentimentul 
datoriei şi al responsabilităţii etc! 

— Cultivaţi şi dezvoltați în sufletele proprii sau ale 
copiilor pasiuni arzătoare pentru cunoaşterea ştiinţifică a 
Lumii, pentru creaţie materială şi spirtuala de calitate, pentru 
impunerea Justiţiei şi democraţiei, pentru reformarea pozitivă 
a societăţii (pentru asnarea ei morala, în primul rând), pentru 
diverse forme de manifestare a umanismului şi frumosului 
(arte, dans, muzica etc.)! 

— Înăbuşiţi din faşă mugurii emoţiilor, sentimentelor, 
afectelor şi pasiunilor negative! Dacă ele s-au dezvoltat deja, 
dezintegraţi-le cu mijloacele şi metodele din această carte ori 
din altele! Națiunea romană este bolnava de ura, pizma, 
disperare, impulsuri bestiale degradante, pesimism, anxietate, 
admiraţie pentru false valori umane, pasiuni nesănătoase, 
lăcomie, însingurare, răceală afectiva şi alte rele. Noi, cei mai 
culţi, mai activi şi mai curaţi la suflete, trebuie să ne lecuim 
conaţionalii de aceste rele. Pe parcursul acestei cărţi, vom 


învăţa cum trebuie să procedam, pentru a lichida „demonii” 


din sufletele noastre şi a-i înlocui cu „îngeri”. 

— Mentalul colectiv şi frăţiile psihice, p. 159 

Oamenii de ştiinţă au stabilit cu exactitate modul de 
organizare şi funcţionare al mentalului colectiv planetar, 
precum şi al mentalurilor colective specifice unor mari 
comunităţi (naţiuni). Aceste informaţii de interes vital n-au 
ajuns la cunoştinţă marelui public, fapt pentru care ateii 
continua să vadă în atmosfera un simplu înveliş gazos al 
Terrei, iar misticii, un număr de ceruri suprapuse, populate cu 
zei şi sfinţi. Pana şi unii jurnalişti fac confuzii când vorbesc 
despre fenomene şi evenimente din mentalul colectiv al unor 
naţiuni. 

Cunoaşterea exactă şi completa a mentalului colectiv ne 
permite sā ne explicam unele fenomene aparent 
supranaturale, să prevenim intoxicarea creierului nostru cu 
informaţii false şi sentimente negative, să folosim unele forte 
din mentalul colectiv superior pentru vindecare de boli, 
schimb de informaţii utile şi inspiraţie creatoare. 

Organizarea şi funcţionarea mentalului colectiv planetar 

Creierul uman se comporta aproape ca o staţie de emisie- 
recepţie din cele folosite în radio şi televiziune. Omul emite în 
eter informaţii, sub forma de gânduri mai mult sau mai puţin 
organizate, corecte sau incorecte, precum şi sub forma de 
imagini recepționate de ochii săi sau plăsmuite în interiorul 
creierului său. Concomitent, creierul uman emite în spaţiu şi 
emoţii, sentimente afecte sau pasiuni care însoțesc 
informaţiile. La fel procedează vegetalele şi animalele. 


Plantele folosesc rudimentele de „creier” disipate în celule 


pentru a radia în atmosfera informaţii şi afecte specifice lor 
(mulţumire, buna dispoziţie, frica etc.). 

Animalele emit radiaţii informative şi afective exact ca şi 
oameniicu creierele. Aceste emisii inconştiente, involuntare şi 
invizibile se numesc emisii telepatice. Ele conţin o undă 
bioenergetica purtătoare de mesaj şi mesajul afectivo- 
informational înscris în ea, exact ca o undă din radio- 
televiziune. Componenta telepatica bioenergetica, specifica 
organismelor vii, asigura ca mesajul telepatic să nu poată fi 
ecranat sau interceptat cu niciun mijloc tehnic cunoscut în 
prezent. Aceasta componenta bioenergetica este încă un 
mister neelucidat de ştiinţele timpului nostru. 

Emisiile telepatice ale oamenilor, animalelor şi plantelor 
produc două fenomene distincte: 

— O parte din ele sunt recepționate de alte creiere 
umane, bestiale sau de rudimentele de creiere vegetale, 
completând imaginea de staţie de emisie-recepţie a creierului 
uman, animal sau vegetal. Pe aceasta cale, oamenii, animalele 
şi plantele fac un schimb de informaţii şi afecte (emoţii, 
dispoziţii afective, sentimente, pasiuni). 

— Emisiile energetice afectivo-informative ale creierelor 
umane, bestiale şi vegetale se comasează în atmosfera, într-un 
strat gros şi invizibil de informaţii dublate de sentimente, 
formând  mentalul colectiv inferior. Oamenii îşi folosesc 
inconştient creierul emoţional pentru schimb de informaţii şi 
afecte, în mod telepatic, cu alţi oameni, animale şi plante, în 
acest câmp mental invizibil. 


Al doilea strat al mentalului colectiv este specific uman şi 


mai subţire decât mentalul inferior. În el, ajung numai emisiile 
telepatice  afectivo-informaţionale ale oameniloir evoluaţi. 
Majotitatea cetăţenilor planetei au acces la acest mental 
colectiv mediu, în care fac schimb inconştient şi involuntar de 
sentimente şi informaţii. Multe din fenomenele aparent 
supranaturale se explica prin activitatea din acest câmp 
mental, aşa cum vom vedea în următoarele subcapitole. 

Mentalul colectiv superior, al treilea strat al mentalului 
colectiv planetar, este accesibil numai oamenilor deosebit de 
evoluaţi sub aspect cognitiv şi spirtual-moral. El este mult mai 
subţire decât mentalul colectiv-mediu, deoarece este compus 
din emisiile energetice afectivo-informative ale celor mai 
evoluaţi oameni de pe planeta-creatorii morali. El poate fi 
accesat în mod telepatic numai de creatorii lui şi de oamenii 
perfect morali, animați de pasiuni pozitive: pasiuni pentru 
cunoaştere în diferite ştiinţe, pasiuni creatoare în diverse 
domenii, pasiuni reformatoare în concordanta cu legile 
evoluţiei şi progresului uman etc. Misticii, imoralii, ignoranţii 
şi indivizii dominați de afecte bestiale nu au acces la acest 
câmp mental. Undele lor telepatice nu trec de mentalul mediu. 
Aşa se face că mentalul superior este pur şi lipsit de 
contradicții. 

Ce minuni se produc în mentalul colectiv? 

Întreaga comunicare afectivo-informativă din cele trei 
straturi ale mentalului colectiv se efectuează în mod telepatic, 
adică, inconştient, involuntar şi invizibil. Calitatea 
comunicărilor diferă de la strat la strat, funcție de participanţii 


la ele. În primele două straturi, mentalul inferior şi mediu, 


comunicările pot fi eronate, negative şi contradictorii. 

Principalele fenomene care se produc prin comunicările 
telepatice din cele trei straturi ale mentalului colectiv sunt 
următoarele: 

— Oamenii recepționează, cu creierul emoţional, energie 
vitala, vigoare şi buna dispoziţie de la vegetalele şi animalele 
care emit în mentalul inferior. Aşa se explica faptul ca 
persoanele care trăiesc în mediul natural sunt mai viguroase, 
mai sănătoase şi mai optimiste decât cele care evoluează între 
zidurile oraşelor. 

— Oamenii pot recepționa din mentalul inferior şi 
impulsuri afectivo-informative negative, cum ar fi: frica, 
cruzime bestiala, impulsuri sexuale  nefirsti  (zoofilie, 
homosexualitate, sex oral etc), lene intelectuală sau fizica, 
lăcomie bestiala pentru hrana etc. Dacă se lasă înfrânți de 
aceste  „chemări sălbatice”, oamenii pot ajunge robii 
mentalului inferior, ai naturii sălbatice, ai instinctelor primare. 
Aţi observat astfel de specimene printre boschetari, copiii 
străzii, membrii triburilor încă sălbatice din diverse jungle 
(amazoniana, africană, asiatica). 

— În mentalul mediu, oamenii pot schimba între ei 
informaţii şi imagini adevărate, prin care îşi ridica în od 
inconştient şi involuntar gradul de cultura. Aceste informaţii 
se stochează în creierul emoţional şi pot fi actualizate spontan 
(mai rar voluntar). Aceasta informare nevăzută, de tip „brain 
storming” explica mai multe fenomene „miraculoase”. De 
exemplu, pe aceasta cale, putem învăţa în mod inconştient o 


limba străină, pe care să ne trezim ca o folosim spontan, în 


diverse ocazii. Misticii credeau ca acest fenomen întâlnit în 
zeci de mii de cazuri era o probă a reîncarnării unor spirite 
vechi, de alta limba, în copii. De exemplu, un cuplu de tineri 
germani vizita China, împreună cu copilul lor de numai cinci 
ani. În timpul mesei luate la restaurant, copilul a început să 
discute cu ospătarul în dialectul mandarin, spre totala uimire a 
părinţilor. Un caz similar s-a întâmplat într-un spital din 
Bucureşti; o pacientă anesteziata a început să vorbească în 
limba engleza, limba neanvatata conştient. 

Telepatia din mentalul colectiv mediu explica existenta în 
creierul nostru emoţional a multor alte informaţii pe care nu 
le-am învăţat în mod conştient, precum şi inspiraţia de valoare 
medie. Enigmaticul fenomen deja văzut, interpretat de mistici 
tot ca probă a reîncarnarii, îşi are cauza în comunicarea 
telepatica din mentalul colectiv mediu. În concret, un om 
trăieşte o emoție puternica (spaima, durerea morţii etc.) într- 
un anumit loc, cu anumite detalii (clădiri, mobilier etc.). 
Emisia lui energetica afectivo-informativă se înscrie ca o 
icoana vie în mentalul colectiv mediu şi în creierele emoţionale 
ale tuturor persoanelor compatibile telepatic cu el. Ulterior, 
orice persoana care a recepționat imaginea emisa, direct din 
creierul emiţător sau din mentalul colectiv, poate trai 
fenomenul deja văzut. Ea are impresia ca a mai văzut locul din 
care a fost emisa imaginea şi poate descrie cu precizie ce se 
afla în camere înainte de a le vizita, deoarece imaginile 
acestora exista deja în creierul emoţional, prin telepatie. În 
fapt, ea recunoaşte pe teren imaginea telepatica recepţionată 


anterior şi retrâieşte parţial emoţiile emiţătorului (frica, 


durere etc.) 

Telepatia din mentalul mediu explica de ce o persoană 
apropiata (compatibila psihic), la care ne gândim intens, ne 
contactează telefonic, aproape imediat ori ne executa cele 
dorite prin gânduri. De exemplu, dacă gândesc stăruitor şi cu 
duioşie la mama, timp de câteva minute, ea mă suna. Astăzi, în 
timp ce-mi notam în agenda să-mi contactez telefonic fiul, 
pentru a-i aminti să-şi repare maşina, nevasta mea, aflată la 
etaj, a simţit un impuls inconştient cu acelaşi conţinut şi l-a 
sunat la telefon; abia terminasem de notat în agenda şi ea 
vorbea deja cu fiul, pe tema gândită de mine. 

Telepatia apropiata explica o parte din dispoziţiile 
afective şi contagiunea psihică. De pildă, ne trezim dimineaţa, 
fără vreun motiv special de bucurie. Dacă un corespondent 
telepatic trăieşte o bucurie imensa, pe noi ne apuca o bună 
dispoziţie aparent fără cauza. Buna dispoziţie poate fi obţinută 
şi prin receptarea din mentalul colectiv a unor stări de fericire 
emise de alte persoane. Acest fenomen mă face să afirm ca 
oamenii au multe trăiri psihice colective, fapt pentru care ar 
trebui să-şi producă reciproc plăceri şi bucurii. Bucuria 
produsă cuiva se întoarce la tine prin mentalul colectiv mediu. 
Nu poţi fi pe deplin fericit de unul singur, izolat în monumentul 
bogăției tale. Contagiunea psihică poate fi observata cu 
uşurinţă în colectivele de muncă. Iniţial, toţi lucrează 
preocupaţi, cu o stare psihică neutra sau uşor pozitiva. Dacă în 
colectiv apare un coleg foarte bucuros şi entuziast, starea lui 
se transimte în creierele celorlalţi colegi, în proporţii variabile, 


funcţie de structura psihică a fiecăruia. Contagiunea psihică s- 


a produs. Fenomenul este şi mai pregnant în cazul trăirilor de 
mase. Dacă avem o stare de psihic neutra şi întâlnim un grup 
de demonstranți înfierbântaţi, care susţin o ideea ce ne place, 
în scurt timp, ajungem pe lungimea lor de unda: simţim intens, 
strigam, vociferam etc. La fel se întâmplă când participam la 
concerte, piese de teatru, vizionari de filme în grup. Cu aceste 
ocazii, radem mai rapid şi mai puternic la scenele comice ori 
ne întristăm mai uşor la scenele triste, sub influienta 
telepatica a celorlalte persoane. Din această cauză, 
contagiunea psihică pozitiva este recomandată pentru tratarea 
pesimismului şi depresiilor. 

Telepatia apropiata poate fi folosita la cititul gândurilor 
dominante sau a unor fragmente de gânduri dintr-un creier 
emoţionat. Oamenii care exersează timp îndelungat ajung să 
citească aproape tot ce gândesc interlocuitorii lor, aparent 
supranatural. Ghicitoarele şi vrâjitoarele de orice fel (cu 
ghiocul, cu globul de cristal, cu cărţile etc) folosesc tot 
telepatia apropiata. Ele nu pot citi integral gândurile clientului 
(clientei) emotinat (e), deoarece sunt inculte şi nu stăpânesc 
bazele ştiinţifice ale acestei operaţii. Ca atare, ghicitoarele 
recepționează fragmente de gând emise de creierul emotinal 
al clientului, le completează cu propriile fabulaţii şi-l uimeşte 
cu prezicerile lor. 

Telepatia din  mentalul colectiv mediu explica şi 
fenomenele de premoniţie sau chiar de cunoaştere anticipata a 
viitorului (precogniţie). De exemplu, o ruda se gândeşte cu 
drag la noi, ne pregăteşte un dar şi decide să ne viziteze a 


doua zi, pentru a ni-l înmână. Gândul şi sentimentul rudei se 


imprima în mentalul colectiv ori direct în creierul nostru 
emoţional, gratiei telepatiei. În timpul zile, noi nu simţim 
nimic, deoarece conştiinţa ne domina psihicul, cu problemele 
ei. În timpul nopţii, putem visa exact fapta planificată de ruda 
din exemplu, realizând o precogniţie; dacă simţim numai că 
vom primi un dar, fără alte detalii, realizam o premoniţie, 
adică, o precogniţie incompleta. Misticii şi pseudo-savantii dau 
tot soiul de explicaţii elucubrante viselor, inducând naivii în 
eroare. Ştiinţele demonstrează ca, dacă ne antrenam serios, 
putem obţine precogniţii sigure şi dese, atât în stare de somn, 
cât şi în stare de veghe. Fenomenul este folosit mai ales în 
spionajul la înalte niveluri, pentru a citi intenţiile unor lideri 
politico-militari, cu ajutorul unor „paranormali” special 
antrenați. 

Mentalul colectiv mediu explica şi inspiraţia de valoare 
medie, printr-un brain storming conştient. Mai mulţi specialişti 
se aduna la un loc şi încearac să găsească soluţia la o 
problemă pusă de conducătorul exerciţiului. Fiecare emite 
ipoteze, le argumentează, le completează ori le modifica, 
funcţie de observaţiile celorlalţi participanţi. Acest schimb 
activ de idei produce, de obicei, o idee noua şi valoroasa. La 
fel se petrec lucrurile şi în mentalul colectiv, în timpul nopţii, 
în timp ce dormim (cu conştiinţele adormite). Creierul 
emoţional şi cel energetic nu dorm niciodată. Ca atare 
subconştientul şi hiperconştiinţa rămân treze, frământând 
problema cu care ne-am culcat în gând. Ele citesc şi alte unde 
telepatice sau informaţiile din mentalul coeletiv mediu, afla un 


răspuns şi-l oferă conştiinţei. Dimineaţa ne trezim, cu 


problema rezolvata şi ne spunem ca noaptea e un bun 
sfătuitor. În realitate, creierul nostru a conversat telepatic cu 
alte creiere frământate de aceiaşi problema, direct sau în 
mentalul colectiv şi a aflat un răspuns care ne satisface. 

Tot din mentalul colectiv mediu ne inspiram când 
imaginam produse şi idei noi. În acest scop, folosim 
informaţiile din cultura noastră, le combinam cu cele culese 
din mentalul colectiv mediu, le prelucram şi obţinem un 
produs material sau spiritual nou. Aşa se face că toţi oamenii 
cu activitate intelectuala intensa devin tot mai culţi şi mai 
inteligenţi: ei îşi îmbogăţesc cultura din mentalul colectiv 
mediu sau chiar din cel superior. 

— Din nefericire, telepatia din mentalul colectiv mediu ne 
poate crea şi mari neplăceri. De ce? Deoarece anumiţi indivizi 
emit în mentalul colectiv mediu informaţii false (mistice sau 
laice), imagini îngrozitoare sau derutante şi afecte negative 
(ura, spaima, pulsiuni sexuale perverse, tristeţe, aşteptări 
negative, impulsuri criminale sau ilogice etc) Dacă 
recepţionăm telepatic astfel de produse negative prin somn, 
avem coşmaruri de care ne amintim sau nu ulterior. Dacă 
posedam un creier emoţional needucat şi insuficient de 
selectiv, acesta poate prelua şi stoca în structurile sale 
produsele negative exemplificate, din mentalul colectiv mediu. 
Ulterior, aceste produse negative se ridica în creierul cognitiv, 
cate puţin producându-ne impulsuri şi gânduri negative sau 
confuzive, iritări fără cauza cunoscuta, depresii, fobii sau alte 
afecţiuni psihice. Cauza acestor suferinţe se afla în lupat 


conştiinţei noastre moderne, civilizate şi morale împotriva 


produselor  afectivo-informative negative recepționate de 
creierul emoţional. 

În termeni de specialitate, individul care poluează 
mentalul colectiv cu produse negative este un agresor psihic 
anonim. În mai multe cazuri, agresorii psihici îşi pierd 
anonimatul, datorită activităţii negative desfăşurate în mod 
public. Cel mai cunoscut şi mai activ agresor psihic e format 
din fanaticii religioşi puternic îndoctrinaţi cu informaţii false şi 
imagini înspăimântătoare. Ei îşi lansează aceste produse 
profund negative în mentalul colectiv mediu, agresând 
nediscriminatoriu toate creierele conectate la telepatic la 
acest camp energetic afectivo-informativ. De exemplu, în 
realitatea pământeană şi universala nu exista duhuri rele, 
diavoli, draci, satani, diavoli, demoni etc. Misticii creează însă 
astfel de produse energetice negative, cu imaginaţia lor şi le 
introduc în mentalul colectiv. La originea latina, diabol 
înseamnă un om clevetitor. Misticii au făcut însă o sinteza 
înfricoşătoare (animal păros, cu coarne, ochi de foc, limba 
roşie etc) pe care au impus-o în creierele a miliarde de 
religioşi. Cei mai fanatici dintre aceştia refac imaginea 
diavolului în creierul lor, o însoțesc de emoţii negative 
(spaima, ura) apoi o emit telepatic în mentalul colectiv. 
Persoanele mai inculte sau mai slabe psihic care o 
recepționează trăiesc emoţii negative ori simt nevoia sa 
acţioneze într-o direcţie care i-ar salva de „demon” (să se 
roage, să facă semnul crucii, să meargă la biserica etc.). 
Asemenea imagini negative produse de mistici în mentalul 


colectiv mediu pot genera tulburări psihice grave, cu efecte 


negative asupra multor persoane. De exemplu, în urmă cu 
câţiva ani, un fanatic religios din Oltenia şi-a ucis ambii 
părinţi, deoarece i-a confundat cu diavolii cu care fusese 
intoxicat de preoţi. În urmă cu trei ani, preotul Daniel 
Corogeanu din comuna lanacu-Vaslui a ucis-o prin crucificare 
pe călugărita Irina Cornici, deoarece i se părea că era 
posedata de demoni. 

O alta sursa de poluare grava a mentalului colectiv mediu 
e formată din emisiile telepatice ale aberanţilor sexuali de tot 
felul (pederaşti, lesbiene, zoofili, sadici, masochişti etc.). 
Aceştia trăiesc deosebit de intens aberaţiile lor, astfel ca 
imaginile lor, însoţite de puternice emoţii, se întipăresc în 
mentalul colectiv şi în creierele emoţionale ale persoanelor 
care au ghinionul să fie compatibile telepatic. Va imaginaţi ce 
suferinţe psihice trăieşte un om moral căruia i-a fost intoxicat 
creierul emoţional cu astfel de produse murdare? El simte 
impusisuri sexuale contrare conştiinţei sale, contrare întregii 
sale personalităţi. Aceste impulsuri îi pot psoduce nevroze sau 
alte boli. Aceleaşi produse sexual-aberante din mentalul 
colectiv pot corupe adolescenţi şi tineri la practicarea acestor 
perversiuni. Mecanismul coruperii sexual-perverse e relativ 
simplu. Imaginile şi emoţiile sexual-aberante din mentalul 
colectiv ori din creierele practicanţilor pătrund în creierele 
emoţionale ale tinerilor compatibili telepatic şi se asociază cu 
instinctul primar sexual, un instinct deosebit de puternic. 
Tânărul infectat astfel începe să simtă impulsuri sexuale 
nefireşti, din cele recepționate şi crede că sunt produse de 


propriul organism. Dacă poseda o conştiinţă slaba, se lasă 


tarat în mocirla perversiunilor sexuale, îngroşând numărul 
acestei categorii infernale. Din cauza acestei agresiuni 
invizibile, dar foarte periculoase pentru sănătatea mintala, mai 
multe naţiuni pedepsesc perversiunile sexuale grave cu 
moartea, pedeapsa la care subscriu cu toată convingerea de 
om pasnic dar moral. În cel mai bun caz, aceşti agresori 
invizibili, perverşii sexuali, ar trebui izolaţi şi trataţi medical 
(psihoterapie, psihiatrie). 

Creierele oamenilor sănătoşi şi pasnici mai pot fi 
agresate, prin telepatie din mentalul colectiv mediu, cu 
gânduri criminale (de către ucigaşi), sinucigaşe (de către 
sinucigaşi sau depresivi), pesimiste, absurde sau de coşmar 
(de către bolnavi psihici) etc. Agresiunea psihologică din 
mentalul colectiv nu poate fi pedepsita, deoarece nu exista o 
legislaţie în acest sens şi numai anumite cazuri pot fi probate 
cu certitudine. Nici agresiunea psihologică mai vizibila, care 
se reflecta şi în mentalul coeletiv, nu este pedepsita, din lipsa 
de legislaţie. În anul 1978, un grup de specialişti din Occident, 
au propus conducerii ONU incriminarea agresiunii psihice la 
categoria crime împotriva Umanității, datorită periculozităţii 
ei extreme pentru ce este mai omenesc în om - creierul. 
Acţiunea lor a fost o replică la adresa agresiunilor psihice ale 
paranormalilor sovietici şi din alte tari socialiste. Liderii ONU 
au ezitat, din mai multe motive politice şi religioase, astfel ca 
nici în prezent nu avem o legislaţie de lupta împotriva 
agreiunilor psihologice directe şi telepatice. Va trebui să 
învăţăm să ne apărăm singuri. 


Din fericire, în mentalul colectiv superior este pace şi 


armonie desăvârşită. În acest camp energetic afectivo- 
informativ se schimba numai sentimentele pozitive şi 
informaţii exacte, noi, generatoare de progres ştiinţific, 
creator şi moral. Numărul iluminaţilor creator-morali care 
produc şi întreţin acest strat superior al mentalului colectiv 
este mic, dar forţa lor de influienta morala şi informativa este 
mare. Aţi înţeles ca aceşti iluminaţi creator-morali sunt 
pionierii progresului uman, cunoscuţi şi în plan fizic, datorită 
marilor lor realizări din domeniile ştiinţifice, creatoare şi de 
perfecţionare morala a Omenirii? Ei nu au nimic în comun cu 
vreo plăsmuire mistica de tipul „înţelepţii din Shambala”, 
înţelepţii  „religioşi”, „guvernul ezoteric” etc. Putem 
recunoaşte cu uşurinţă iluminaţi creator-morali după rezultate 
concrete pozitive ale activităţii lor din societate. Toate geniile 
cunoaşterii ştiinţifice, creaţiei materialo-spirituale şi ale 
perfecţionării morale a Umanității au făcut şi fac parte dintre 
aceşti iluminaţi creatori morali. Le spun iluminaţi, deoarece 
inspiraţia lor superioara, mult deasupra inspiraţiei din 
mentalul colectiv mediu, pare de origine divina sau 
extraterestra. 

În mentalul colectiv superior se manifesta inspiraţia 
extraordinara, geniala, absolut originala, creatoare de nouatati 
absolute, de mare anvergura (emergenta). În acest strat al 
mentaluilui s-au cristalizat invențiile şi descoperirile care au 
revoluţionat cunoaşterea, creaţia şi morala umană, în ultimii 
două sute de ani: electricitatea, telefonul, aparatele de zburat, 
televizorul, calculatorul, motorul cu explozie, navele spaţiale, 


ingineria genetica, tratamentele şi medicamentele pentru 


majoritatea bolilor. Dacă studiem biografiile iluminaţilor 
creatori-morali care au revoluţionat cunoaşterea, creaţia şi 
moralitatea, descoperim că au fost în majoritate europizi 
(arieni), fapt ce contrazice clar pretenţia evreilor de popor ales 
de Divinitate. Creatorii morali din întreaga Lume formează o 
frăţie invizibila care conduce progresul şi civilizarea Omenirii. 

Oamenii obişnuiţi sunt limitați, prin emisiile lor 
telepatice, la mentalul colectiv mediu. Cei mai culţi, mai activi, 
mai creatori, mai morali şi mai animați de pasiuni creatoare 
dintre ei pot pătrunde, din când în când, în stratul mental 
superior, culegând informaţii, sub forma de inspiraţii. Aceasta 
activitate deosebita pare să fie în sarcina hiperconştiinţei, cea 
mai informată şi mai curata componenta a organismului 
nostru. Creierul emoţional şi inconştientul aferent nu pot 
participa la acest schimb  telepatic superior, datorită 
legăturilor prea strânse cu mentalul inferior şi cu instincetele 
primare, în parte bestiale. Din modul de prezentare a 
mentalului superior, aţi înţeles ca eu acord iluminaţilor 
creatormoralai un respect vecin cu divinaţia (un pic sub 
respectul pe care îl acord veghetorilor divini). Dumneavoastră 
procedaţi cum credeţi de cuviinţă! Presupun ca lluminaţii 
creatori-morali primesc o parte din inspiraţia extraordinara şi 
geniala direct de la veghetorii divini sau chiar de la 
Dumnezeu. 

Dacă studiaţi informaţiile şi regulile care au produs 
civilizarea accentuata a Umanității în ultimii două sute de ani, 
veţi descoperi şi ce se întâmplă în mentalul colectiv superior. 


Iluminaţii  creator-morali operează în mod curent cu 


precogniţiile; ei văd multe din descoperirile şi invențiile din 
viitor înaintea oricăror altor oameni. Uneori, vad chiar şi 
invenţii sau reguli pentru care Omenirea nu este încă 
pregătită psihic ori ştiinţific. De exemplu, Leonardo de Vinci 
(1452 - 1591), a „văzut” invenţii realizabile abia în secolul 
trecut (avionul, paraşuta, studii de rezistenta materialelor şi 
hidrotehnica etc.) Iluminaţii creator-morali primesc iluminări 
ştiinţifice extraordinare, din surse numai banuiteextraterestre 
sau Divinitatea. E greu de presupus ca toate inspiraţiile lor au 
numai surse interne, în creierele lor geniale. În fine, în 
mentalul colectiv superior domneşte o bună dispoziţie şi o 
efervescenta creatoare lipsită de contradicţiile din mentalul 
inferior şi mediu. Cei care aţi ajuns măcar odată cu unda 
telepatica pana în lumea supraoamenilor, mentalul superior, 
aţi simţit exact ce va descriu eu. 

Frăţiile psihice din mentalul colectiv 

Statiile radio sau de televiziune lucrează pe frecvente 
diferite, astfel ca emisiile nu se interferează şi nu se suprapun, 
încât să creeze haos. La fel, fiecare creier uman este acordat 
pe o „frecventa” care îi permite să schimbe informaţii şi emoţii 
în mod telepatic, cu alte persoane, dar nu cu toate persoanele 
din Lume. Misticii spun acestei frecvente personale vibraţie 
personala, însă nu precizează ca aceasta vibraţie nu permite 
oricui să ia legătura cu oricine, cu iluminaţii, cu veghetorii şi 
cu Divinitatea. În concepţia lor greşită, ei cred că orice individ, 
cât de decăzut moral sau ignorant ar fi, poate contacta 
Divinitatea, printr-un şir de ritualuri. Bunul simt ne spune ca 


nu orice boschetar ignorant şi imoral poate aspira la un contac 


cât de mic cu Dumnezeu. Voi reveni pe aceasta tema, în 
capitolul Dezvoltaţi relaţii pozitive cu Divinitatea! 

Persoanele care au creierele acordate pe aceeaşi 
frecventa sunt compatibile pentru relaţii telepatice involuntare 
şi inconştiente. Ele schimba în mod frecvent mesaje telepatice 
cu conţinut afectivo-informativ şi-şi scriu în mentalul colectiv 
propriul camp energetic. Aceste persoane formează împreună 
o frăţie psihică caracterizată prin: nivel de cultura asemănător, 
afecte similare, preocupări şi pasiuni comune, concepţii 
fundamentale despre Lume aproape identice, calităţi şi 
defecte de personalitate aproape la fel. Aceasta grupa de 
persoane cu caracteristici aproape identice şi legături 
telepatice stabile într-o porţiune din mentalul colectiv planetar 
formează o frăţie psihică, indiferent de rasa, etnia sau limba 
vorbita de membrii ei. După cum am văzut în câteva exemple 
anterioare, creierul emoţional poate înţelege şi folosi mai 
multe limbi pe care noi nu le înţelegem în mod conştient (cu 
creierul cognitiv). Funcție de zona de ancorare în mental, 
frăţiile psihice pot fi inferioare, medii şi superioare. Ele se 
constituie spontan, fără niciun fel de educaţie conştientă, fapt 
pentru care spunem că au un caracter natural (firesc). 

Pământenii au fost însă educați milenii în şir să facă 
deosebiri rasiale, etnice şi religioase între ei. În subsidiar, au 
fost educați să facă deosebiri de avere şi poziţie socială 
condiţionată divin. Monarhii aveau pretenţia că erau 
reprezentanţi divini printre muritorii de rând, iar aceasta 
concepţie vădit greşită n-a dispărut complet nici acum. În 


realitate, aleşii  Divinităţii strălucesc prin calităţi de 


personalitate creatoare şi morala, nu prin titluri moştenite 
ereditar, chiar şi de imorali sau retardaţi mintal, cum au fost şi 
încă sunt destui regi, prinți şi alţi nobili. Datorită acestei 
educaţii înguste, în creierele oamenilor dintr-o anumită 
comunitate mare (naţiune) s-au format însuşiri cognitive şi 
afective asemănătoare: limba comuna, credinţe comune, 
afecte similare, probleme de viaţă aproape identice, obiceiuri 
identice etc. Aceste caracteristici determina al doilea rând de 
legături telepatice în creierele oamenilor, formând mentalul de 
grup mare sau national. Este un mental condiţionat de factorii 
amintiţi, stratificat pe cele trei niveluri. Datorită acestui 
mental, fiecare cetăţean are cel puţin două rânduri de legături 
telepatice şi cel puţin două zone din mentalul planetar în care 
se ancorează relativ stabil, după maturizarea deplina: 
mentalul firesc şi mentalul condiţionat (national). Legăturile 
telepatice din mentalul national ne fac să simţim starea de 
spirit a naţiunii noastre şi nivlul ei de evoluţie spirituala din 
diverse perioade istorice. De exemplu, mentalul colectiv 
romanesc este puternic negativat de afecte negative produse 
de schimbarea de orânduire, de agresiunea mistica şi imorala, 
de griji şi emoţii generate de insecuritatea economică, de 
sentimente negative. Toţi simţim aceasta negativare a 
mentalului colectiv romanesc, însă nu la fel de puternic. Cei 
mai sensibili şi mai şi mai afectaţi în plan material suferă mai 
mult. 

Pe lângă relaţiile telepatice stabile, din ele două fraţii 
amintite (frăţia fireasca şi frăţia condiţionată national), 


oamenii mai dezvolta relaţii telepatice şi cu alte fraţii, 


constituite pe alte criterii: religie, pasiuni pozitive, pasiuni 
negative (vicii). Majoritate oamenilor pot contacta telepatic, 
accidental sau prin dezvoltarea unei pasiuni şi alte fraţii decât 
cele două stabile. În astfel k de ocazii „hoinarul telepatic” 
poate culege informaţii pozitive din frăţiile creator-morale ori 
poate fi agresat psihic de fratiilecu caracter negativ. De 
exemplu, dacă un om îşi perfecţionează cunoaşterea ştiinţifică 
dintr-un anumit domeniu şi capătă o puternica pasiune pentru 
el, poate contacta o frăţie creator-morala din partea 
superioară a mentalului colectiv mediu sau chiar din mentalul 
superior. Astfel, el capătă inspiraţii pentru creaţii din ce în ce 
mai valoroase. Dimpotrivă, un ateu sau un liber cugetător care 
ajunge accidental într-o frăţie de fanatici mistici va fi agresat 
psihic pana la îmbolnăvire. 

Anumite profesii impun  practicanţilor frecventarea 
voluntară a altor fraţii psihice, cu scop de informare sau de 
tratament. De exemplu, psihoterapeuţii sondează  frăţiile 
psihice ale suferinzilor psihici, cu scop de a găsi mijloace şi 
metode de vindecare a acestora. Aceasta este o operaţiune 
foarte periculoasa, fapt pentru care se poate efectua numai de 
psofesionişti bine pregătiţi şi  înzestratati cu conştiinţe 
puternice. Un faimos psihoterapeut, dr. Owen Fitzpatrick, a 
cărui lucrare o găsiţi în bibliografie, observa cu umor ca 
psihoterapeuţii trebuie să fie mai ţicniţi decât bolnavii psihic, 
dacă vor să-i ajute să se vindece. Scriitorii frecventează multe 
fraţii psihice, în căutarea unor personaje şi experienţe noi. Şi 
aceasta operaţiune este riscanta, fapt probat de multitudinea 


de sinucideri din rândul scriitorilor faimoşi (London, 


Hemingway etc.). Dacă vrei să fi un scriitor bun, îţi trebuie o 
conştiinţă puternica, bazată pe o concepţie fundamentala 
corecta despre Lume, o voinţă de oţel şi un creier perfect 
organizat. Mulţi alţi profesionişti sondează măcar superficial 
alte fraţii psihice: artiştii plastici, sociologii, psihologii, 
asistenții sociali, profesorii etc. 

Cum ne apărăm de agresiunile din mentalul colectiv? 

Misticii au inventat tot soiul de spirite rele care, cică, ne- 
ar agresa din nevăzut (spirite, fantome, sufletele morţilor 
nemulţumite de ceva, spiritele animalelor sau plantelor etc.). 
Pseudo-savantii au speriat oamenii creduli cu diverse metode 
de agresiune psihică prezentate prin cărţi şi filme, agresiune 
inventata în cea mai mare parte. Acum, după ce aţi aflat cum 
funcţionează mentalul colectiv şi frăţiile psihice, puteţi 
înţelege corect cine sunt agresorii şi cum vă pot agresa. 
Agresorii invizibili din mentalul colectiv sunt emisiile negative 
ale plantelor, animalelor sau ale oamenilor cu puternice 
însuşiri bestiale (ignoranţi, intoxicaţi, şi fanatizaţi mistic, 
vicioşi,  dereglaţi mintal, criminali, pesimişti, sinucigaşi, 
perverşi sexual, înfricoşaţi, intoxicaţi cu informaţii false 
despre Lume şi Divinitate). Aceşti agresori vă pot produce 
afecţiuni cognitive (confuzii de cunoaştere) ori vă pot inocula 
impulsuri emoţionale negative (frica, agresivitate şi crima, 
pesimism şi sinucidere, pulsiuni sexuale aberante, depresii şi 
proasta dispoziţie, pizma, lăcomie exagerata, paranoie, 
cruzime, ingratitudine, mizantropie etc.). 

Cum vă puteţi apăra de agresiunea psihică din mentalul 


inferior şi mediu? Câteva recomandări principale: 


— Formaţi-vă o concepţie fundamentala despre Lume şi 
Divinitate cât mai corecata şi cât mai puternica! În jurul 
acesteia, se va dezvolta o conştiinţă de neînvins. Credinţa 
puternica nu se poate forma pe baza unor mituri sălbatice, 
dovedite deja ca false, cum sunt toate miturile religioase. Ea 
se poate construi pe informaţii ştiinţifice exacte şi sigure pe 
care nu le poate demola niciun confuzionar direct sau 
telepatic. Calea către Divinitate trece prin cunoaşterea 
ştiinţifică a Lumii, nu prin legende şi ritualuri religioase. Cel 
care ajunge să creadă cu toată fiinţa sa în Adevăratul 
Dumnezeu nu poate fi învins de nimeni, chiar de ar fi singur în 
faţa agresorilor psihici. El nu este niciodată singur, însă. 
Alături de el, acţionează telpatic membrii din aceeaşi frăţie 
fireasca şi condiţionată. El este ajutat psihic de iluminaţii 
creator-morali şi de veghetorii acestei lumi, divini şi/sau 
extratereştri. 

— Dezvoltaţi-vă o conştiinţă puternica, curata şi sigura! 
Aceasta se poate obţine prin însuşirea celor mai importante şi 
mai sigure informaţii oferite de ştiinţele naturale, ştiinţele 
exacte şi cele care studiază omul (genetica, medicina, 
psihologie, neurologie, psihiatrie, sociologie). Desigur, nu 
putem fi doctori în toate, dar trebuie să ne însuşim 
cunoştinţele de baza care explica Lumea noastră şi Universul. 

— Întăriţi-vă conştiinţa cu puternice inhibiţii morale şi 
exersaţi practic normele morale severe! Una e să ştii, alta e să 
faci. Aplicaţii în viaţa de zi cu zi normele morale severe, pentru 
a câştiga deplina încredere în forţele proprii de autocontrol 


raţional şi respectul fata de sine (autorespectul)! Când ajungi 


să te respecţi sincer şi întemeiat, pentru ce cunoşti, ce faci şi 
cum te comporţi, nu mai are nicio importanta ce spun alte 
persoane despre tine. Tu eşti cel mai sever şi mai corect 
judecător şi critic al persoanei, activităţii şi comportării tale. 

— Curăţaţi-vă creierul emoţional de toate însuşirile 
bestiale moştenite, învăţate din societate sau recepționate 
telepatic, din diverse fraţii psihice negative! Vom învăţa cum 
să ne curăţăm creierul emoţional, în capitolul 11-Dezintegrati 
„diavolii”! Întăriţi „îngerii”! 

— Exersaţi zilnic controlul raţional al creierului emoţional 
şi al inconştientului! Nu permiteţi nici unei forme de sălbăticie 
să se manifeste în gândirea, imaginaţia, emoţiile, vorbirea şi 
faptele dumneavoastră! Vi se pare ca exagerez? Întrerupeţi 
lectrua şi analizaţi puţin gândurile, emoţiile, vorbirea şi 
faptele din ultimul timp! Şunta gata să pun pariu pe ce vreţi că 
veţi găsi destule gânduri incorecte, imagini nu tocmai demne, 
emoţii pe care nu le vreţi cunoscute de nimeni (ruşinoase), 
fapte de care nu sunteţi mândri, expresii verbale murdare etc. 

— Dezvoltaţi-vă puternice calităţi de personalitate! Vom 
învăţa acest lucru în capitolul 9 - Sa ne cunoaştem 
personalitatea! 

— Multiplicaţi-vă forţele psihice prin autosugestie şi 
imagerie mentala, după regulile din capitolul următor! 

— Dezvoltaţi-vă şi căliţiva voinţa, aşa cum veţi învaţain 
capitolul 8! 

— Dezvoltaţi puternice pasiuni pentru cunoaştere şi 
creaţie, încât să vă înălţaţi cu spiritul către partea superioară 


a mentalului colectiv mediu, unde sunt mai puţine influiente 


negative şi chiar să pătrundeţi, din când, în când în mentalul 
superior, unde nu va agresează psihic nimeni! 

— Pozitivati psihic cât mai multe persoane, pentru a 
reduce numărul potenţialilor agresori şi a vă crea fraţi de 
credinţe curate, de fapte creatoare şi morale! Vom mai discuta 
pe aceasta tema, către finele cărţii. 

— Militaţi pentru excluderea agresorilor psihici cunoscuţi 
din viaţă publica şi pentru reducerea lor numerică! Ştiţi cine 
sunt agresorii psihici deja identificaţi, aşa că nu e cazul să 
insist. 

Dacă veţi respecta şi aplica în viaţa aceste recomandări, 
niciun agreor psihic simplu sau instruit (luptător paranormal) 
nu va putea afecta nici cognitiv, nici afectiv. Astfel, veţi putea 
duce o viaţă perfect sănătoasă, creatoare, morala, fericita şi 
de lunga durata. 

— Creierul uman poate produce minuni, p. 183 

Marele genetician japonez Kazuo Murakami, specialist în 
relaţia dintre psihic şi gene, observa foarte optimist: 
Miracolele se întâmplă. Majoritatea miracolelor implica 
reazlizarea a ceva ce oamenii socoteau imposibil. Din punct de 
vedere genetic, miracolele sunt o parte a programului vital, 
însă. Toţi ne naştem cu potenţialul de a deveni miracole vii. 
Aceasta constatare a savantului japonez devine şi mai 
pregnanta când studiem efectele extraordinare pe care le 
poate produce creierul uman. Va propun să studiem unele 
dintre ele, cu scop de a extrage cunoştinţe aplicabile în viaţa 
noastră. 


Sugestie, autosugestie şi hipnoza 


Dragi amici, va propun să analizam un caz concret, 
întâlnit deseori. Un halterofil bine clădit ridica o greutate de 
100 de kilograme. După aceasta, un hipnotizator se prezintă în 
faţa lui, îi spune câteva cuvinte şi-l lasă în pace. Halterofilul 
încearcă să ridice din nou greutatea, dar nu reuşeşte. Nu 
poate ridica nicio greutate mai mica de câteva ori decât cea 
iniţial. Ce s-a întâmplat cu el? Un alt caz, la fe de des întâlnit. 
Constataţi ca prezentaţi simptomele unei boli serioase, va 
speriaţi şi mergeţi la un medic celebru, în care aveţi încrede 
oarba. Doctorul va examinează cu grijă, studiază analizele de 
laborator, apoi va spune cu voce liniştită: Sunteţi sănătos tun. 
Imediat, munţii de teama şi grija din sufletul dumneavoastră 
se prăbuşesc şi bucuria vieţii sănătoase va invadează. 

Ce s-a întâmplat în cele două cazuri? În ambele situaţii, 
specialiştii au acţionat cu sugestii potrivite asupra 
subconştientului subiecţilor (halterofilul şi presupusul bolnav). 
În primul caz, hipnotizatorul i-a introdus halterofilului în 
creierul emoţional (subconştient) ideea că nu are mai poate 
ridica niciun fel de greutăţi. Deşi creierul cognitiv îi ordona 
sportivului să ridice greutatea, creierul emoţional credea ca 
acest lucru era imposibil şi nu apela la genele organismului, 
pentru eliberarea energiei vitale necesare acestui efort. În al 
doilea caz, pacientul avea subconştientul deschis către o 
sugestie, de către doi factori: emoția produsă de presupusa 
boala şi încrederea lui oarba în competenta medicului. Ca 
atare, spusele doctorului sau devenit sugestie pozitiva. Chiar 
dacă totuşi pacientul prezenta o anumită boala, aceasta urma 


sa cedeze în faţa sugestiei Eşti sănătos tun. Aţi înţeles ce este 


şi cum funcţionează sugestia? 

Sugestia consta într-o idee prezentata verbal, în scris, în 
imagini sau mixt, care reuşeşte să treacă de filtrul conştiinţei 
şi să pătrundă în subconştient, unde începe să producă efecte 
pozitive sau negative asupra întregului organism. Sugestiile 
negative produc efecte negative iar cele pozitive produc efecte 
pozitive. De la aceasta regula, se abat un număr neglkijabil de 
excepţii. Odată pătrunse în subconştient, sugestiile însuşite 
devin autosugestii sau programări mentale. 

Care este mecanismul intim al sugestiei? 

Acum, că am învăţat câteva noţiuni despre creier, limbaj 
şi sentimente, ni-l putem explica. Ideea sugestiva este auzita 
de urechi sau văzută de ochi, astfel că ajunge în creierul 
cognitiv. Poarta dintre creierul cognitiv şi cel emoţional, 
discernământul, este închisă. Ea se deschide numai la idei pe 
care conştiinţa le considera adevărate, în caz de emoţii mari şi 
la mesaje din conştiinţa care se repeta litanic, timp îndelungat. 
În exemplele noastre, poarta discernământului s-a deschis la 
sugerarea hipnotica a unui ordin, în cazul halterofilului şi 
datorită combinației de credinţa-emotie la pacient. Aşa cum 
am precizat în capitolul 4, creierul emoţional este naiv, astfel 
ca preia cu titlu de adevăr orice idee sugestiva trecută de 
poarta discernământului şi o va pune în aplicare, prin cele mai 
potrivite metode. Va amintiţi ca el este medicul nevăzut din 
noi, adică reglatorul funcţiilor vitale fundamentale? Din 
această poziţie, creierul emoţional va comanda genelor din 
celule să elibereze energia vitala necesară îndeplinirii 


ordinului explicit sau implicit din sugestie, va acţiona cu 


hormoni asupra organelor interne, va regla toate funcţiile 
organismului să acţioneze conform cu sugestia primită. De 
exemplu, dacă un sugestionar spune unui bolnav Eşti perfect 
sănătos, deoarece ulcerul a dispărut, creierul emoţional va lua 
masuri de vindecare a ulceraţiei stomacale. 

Cum porunceşte creierul emoţional organelor şi celulelor 
din organism? În primul rând, verbal, apoi, codificat în 
semnale chimice şi electrice. Când am învăţat câteva noţiuni 
despre limbaj, am aflat ca toate organele din corp au o dublura 
verbala, astfel că pot fi comandate de creier. De asemenea, în 
acelaşi capitol (4), am învăţat ca subconştientul şi conştiinţa 
au extinderi pana la ultima celulă a organismului. E greu de 
crezut ca noi discutam cu cele 60 - 70 de miliarde de celule 
ale organismului nostru, însă aceasta este una din minunilela 
care se referea dr. Murakami. Creierul cognitiv formulează ori 
recepționează ideea sugestiva şi o transmite creierului 
emoţional care o aplica pana în ultima celulă a organismului. 
Vedeţi de ce am insistat atât de mult asupra însuşirii unor 
informaţii despre organizarea şi funcţionarea creierului? Dacă 
aţi sărit peste capitolul 4-Secretele creierului uman, e cazul să 
vă întoarceţi, să-l studiaţi temeinic. 

La ce folosesc sugestiile pozitive? Iată câteva domenii de 
aplicare: 

— Sugestiile pozitive pot vindeca o gamă larga dew boli, 
inclusiv dintre cele socotite netratabile de medicina clasica 
(cancerul, de pilda). Vi se pare ca exagerez, deoarece cancerul 
e  netratabil? Dacă veţi studia volumulănticancer din 


bibliografie, vă veţi schimba radical părerea. Autorul acestuia, 


dr. David Servan-Schreiber, profesor universitar, s-a 
autovindecat de un cancer la creier cu metode 
neconvenţionale, pe care le expune pentru uzul altor 
canceroşi. Sugestiile pot vindeca ulcere, fobii, depresii, 
anxietăţi, pareze, astm, migrene, insomnii etc. 

— Sugestiile pozitive pot diminua drastic, până la 
lichidare, defectele de personalitate, dezvoltând în locul lor 
calităţi favorabile vieţii sănătoase şi de succes. Voi exemplifica 
pe larg aceasta posibilitate în capitolul 10-Dezintegrati 
„diavolii”! Întăriţi „îngerii”! 

— Sugestiile pozitive pot programa mental persoanele 
sugestionate către o viaţă îndelungată şi activa. Vom analiza 
pe larg aceasta problema în capitolele privind conservarea 
tinereţii, întinerirea şi prelungirea vieţii peste suta de ani. 

— Sugestiile pozitive armonizează relaţiile conştiente sau 
inconştiente dintre oameni şi pozitivează mentalul colectiv. Din 
această cauză, suntem obligaţi să sugestionam pozitiv toate 
persoanele întâlnite în cale, în fiecare zi. În acest scop, funcţie 
de situaţia fiecărei persoane, vom folosi o gamă larga de 
sugestii simple şi complexe, mute, verbale ari scrise. De 
exemplu, zâmbetele amabile, călduroase şi aprobatoare sunt 
sugestii pozitive mute, care declanşează reacţii pozitive în 
organismele celor care ne adresam. Alte exemple de sugestii 
mute: înclinarea politicoasa a capului, mangairea pe fata, o 
bătaie încurajatoare cu palma pe umăr, oferirea unui dar, 
deschiderea uşii sau oferirerea locului într-un mijloc de 
transport, o fluturare prietenoasa din mana ori alte gesturi 


politicoase şi afective. Ele declanşează în subconştientul 


persoanelor cărora le adresam stări de spirit pozitive, cu 
rezonante şi în creierul cognitiv. Ca atare, emisiile telepatice 
ale acestor persoane vor fi pozitive şi vor lumina mentalul 
colectiv. 

Cel mai adesea folosim sugestii pozitive verbale, ca 
formule de politeţe, de curtoazie ori de afecţiune sincera 
(simpatie, înțelegere, încurajare, compasiune, respect, 
recunoştinţa etc.). Sugestiile pozitive nu ne costa nimic şi nu 
ne cer niciun efort psihic, însă produc efecte pozitive enorme 
în creierele şi organismele sugestionaţilor. Ce ne costa sa 
zicem Vai, ce bine arâtaţi astăzi! Se vede ca plesniţi de 
sănătate, Sincere felicitări pentru cutare realizare! Vă 
mulţumesc din suflet că m-aţi ajutat! Sunteţi un om de toată 
isprava, Sunt alături de dumneavoastră, Va admir sincer 
pentru ce aţi făcut, Nimeni n-a mai făcut ceva atât de 
important şi de frumos, Să aveţi o zi buna! Puteţi conta pe 
mine, Nu sunteţi deloc singur (a), Vă pot ajuta cu ceva? Ce 
bine va sta cu aceasta coafura (rochie, etc.)! Aţi întinerit, Veţi 
avea mari succese cu lucrarea dumneavoastră, Va prezic un 
viitor strălucit, Ne sunteţi de un mare folos etc. Am înşiruit 
mai multe exemple, deoarece romanii de azi obişnuiesc să 
sugestioneze negativ, prin gesturi şi vorbe, în detrimentul 
sugestiilor pozitive benefice pentru toţi. Nu va reproduc nicio 
formula vulgara sau insultătoare de sugestionare negativa, 
deoarece le ştiţi prea bine şi vreau să le uitaţi. În locul lor, 
învăţaţi să spuneţi aproape automat formulele de sugestionare 
pozitiva de tipul celor exemplificate! 


Sugestionarea pozitivă prin scris nu este o obligaţie 


exclusiv a jurnaliştilor din presa scrisă şi a scriitorilor. Fiecare 
persoana trebuie să sugestioneze pozitiv prin scris. Legiuitorii 
şi guvernanţii ar trebui să elaboreze legi şi ordoinante care să 
nu sugestioneze negativ cetăţenii. Firmele de servicii publice 
n-ar trebui să ne sugestioneze negativ prin anunţarea unor 
repetate scumpiri. Profesorii n-ar trebui să sugestioneze 
negativ elevii cu observaţii redactate greşit. Fiecare persoana 
ar trebui să sugestioneze pozitiv destinatarii scrisorilor ei. 
Jurnaliştii şi scriitorii poarta o mare răspundere pentru 
sugestionarea pozitivă a populaţiei şi pentru pozitivarea 
mentalului national. Din păcate, majoritatea nu cunosc 
psihologie şi sugestionează negativ, prin prezentarea celor mai 
abjecte, mai iraționale şi mai bestiale aspecte din societate 
(crime, violuri, incesturi, perversiuni sexuale, violente, injurii 
etc.). S-ar cuveni ca ştirile negative să fie limitate şi 
intercalate printre ştiri pozitive, în presa. În ce priveşte 
sugestiile făcute de scriitori, s-ar cuveni ca aceştia sa studieze 
psihologia umană, înainte de a compune tot soiul de opere de 
sugestionare negativa (pesimista, absurda, violenta, vulgara, 
iraţională, plină de perversiuni etc.). Unii pseudo-intelectuali 
din aceasta categorie, total ignoranţi în materie de psihologie 
umană, m-au criticat oentru optimismul şi vitalitatea scrierilor 
mele. Criticile lor mă lasă rece. Eu ştiu sigur ca scriitorul 
trebuie să sugestioneze pozitiv cititorii şi să contribuie la 
pozitivarea mentalului colectiv national. Asta mă strădui să 
fac, nu numai în volumele de psihologie aplicat, ci şi în 
romanele de aventuri, SE, de dragoste sau istorice. O categorie 


aparte de sugestionarinegativi prin scris sunt misticii şi 


pseudo-savantii. Aceştia răspândesc tot soiul de „scrieri 
profetice” cu conținut profund negativ, care creează 
îngrijorare, frica, aşteptări negative, pesimism, depresii, 
confuzii psihice şi alte efecte negative. În romanul Taina 
muntelui ascuns (Kaput Apocalipsa 2012!), am combătut cea 
mai recenta sugestie „profetica” negativa răspândită de 
mistici şi pseudo-savanti, prin cărţi, reviste şi broşuri. 

Sugestionarea pozitivă prin imagini video însoţite de 
mesaj verbal ori scris ar trebui să constituie preocuparea de 
baza a patronilor de posturi de televiziune. Cel puţin o oră pe 
zi, aceştia ar trebui să transmită numai sugestii pozitive 
menite să influinteze în bine spiritele oamenilor şi să 
pozitiveze  mentalul colectiv. Din nefericire pentru noi, 
majoritatea posturilor de televiziune româneşti transmit ştiri 
despre comportări bestiale ale unor politicieni, corupţia 
funcţionarilor publici, nedreptăţile din sistemul de justiţie, 
crime, violuri, violente între bande de interlopi etc. Singura 
soluţie de a ne apăra sănătatea mintala în faţa acestei 
agresiuni cu sugestii negative consta în refuzul de a urmări 
astfel de emisiuni. Avem destule canale pe care putem găsi 
emisiuni ştiinţifice, comedii, filme de sugestionare pozitiva. Aţi 
înţeles ca va recomand să nu urmăriţi emisiunile ce conţin 
sugestii negative? În regulă, amicii mei cititori! 

În concluzie, sunteţi obligaţi şi interesaţi să răspândiţi 
mereu sugestii pozitive, încât să pozitivati persoanele din 
anturaj şi mentalul colectiv. În acest scop, folosiţi o voce 
calma, calda, cu inflexiuni de simpatie. Sugestiile pozitive 


semănate se vor întoarce la dumneavoastră, ca stări de buna 


dispoziţie sau ca sugestii pozitive făcute de persoanele pe care 
le-aţi pozitivat. 

Sugestionarea propriei persoane se numeşte 
autosugestie. Ea se impune în mai multe cazuri, în care nu 
putem beneficia de sugestii pozitive din partea altor persoane. 
În mod obişnuit, folosim autosugestia pentru rezolvarea 
următoarelor probleme: 

— Vindecarea de diverse boli mai uşoare sau mai grave 

— Dezintegrarea unor defecte de personalitate care stau 
în calea succeselor şi fericirii noastre. 

— Dezvoltarea unor calităţi de personalitate psihice şi 
fizice, utile sau numai dorite de noi (slăbitul fizic, de pilda). 

— Autoprogramarea mentala câtre succese posibile şi 
pentru crearea unui destin pozitiv. 

— Autoprogramarea mentala pentru conservarea 
tinereţii, întinerire şi prelungirea vârstei active peste o sută de 
ani. 

— Ştergerea din creier a unor amintiri dureroase ori 
neplăcute. 

— Obţinerea unei permanente stări de calm, buna 
dispoziţie şi fericire. 

Autosugestionarea produce efectele dorite numai dacă 
îndepliniţi următoarele condiţii: 

— Trebuie să credeţi cu putere ca autosugestiiile produc 
efecte pozitive scontante, înscrise în formule şi nu va 
afectează psihic sau fizic. Lipsa de credinţă nu permite 
formulei autosugestive să pătrundă în subconştient. De 


asemenea, credinţa în superstiții şi basme mistico-religioase 


anulează efectele autosugestionării. 

— Scopul de atins prin autosugestionare (dorinţa 
dumneavoastră) 

Trebuie să fie posibil din toate punctele de vedere 
(temporal, obiectiv, moral etc.). De exemplu, nu vă puteţi 
planifica sa va vindecaţi de cancer într-o singură zi sau luna, 
nu vă puteţi propune să zburaţi fără vreun mijloic tehnic, nu 
vă puteţi planifica sa câştigaţi la loto, nu vă puteţi programa 
producerea unor minuni ce depind de alte persoane (sa va 
iubească, să vă ceara în căsătorie, să vă îmbogăţiţi fără a 
studia şi a munci etc.). Am făcut aceste precizări, deoarece 
câteva persoane inculte, care au citit superficial volumul meu 
către culmile succeselor (Formula fericirii), mi-au reproşat ca 
dorinţele lor nu s-au îndeplinit. 

— Dorinţa de realizare pe care vrem s-o transformam în 
autosugestie trebuie să fie clara şi exprimata într-o propoziţie 
sau fraza cât mai simpla. De regulă, formulele de 
autovindecare se compun la timpul trecut, ca şi cum dorinţa 
noastră ar fi deja îndeplinită. Aceasta obliga subconştientul 
(creierul emoţional) sa o îndeplinească. De exemplu, spunem 
Eu, numele folosit curent, sunt perfect sănătos, deoarece 
nevroza mi s-a vindecat. Părintele european al tratamentului 
prin sugestie şi autosugestie, chimistul francez Emil Coue, nu 
folosea formula introductiva Eu, numele şi prenumele, în 
cartea sa Stăpânirea de sineSănătatea prin autosugestie 
conştientă, apărută în urmă cu un veac (1907). Eu am inventat 
şi experimentat aceasta introducere, constatând că e utila din 


cel puţin două cauze. Prima: Folosirea fomulei Eu, numele şi 


prenumele, evita confuzia de personalitate, astfel ca poate fi 
folosita şi pentru autovindecarea unor persoane confuzionate 
sau cu personalităţi multiple. În al doilea rând, ori de câte ori 
sunteţi strigat pe nume, întregul lanţ autosugestiv pozitiv se 
activează. Tot eu am imaginat programarea mentala cu 
formule autosugestive la timpul viitor, deoarece nu le-am găsit 
la alţi autori. De exemplu, formula Eu, Pavel Corut, voi trai 
sănătos, activ şi fericit mai mult de o sută de ani, cuprinde 
numai elemente de timp viitor, însă produce efecte 
necunoscute de psihologii şi geneticienii din urmă cu 100 de 
ani. Subconştientul o preia şi o înscrie în programul sau vital, 
din creierul emoţional. După aceasta, reglează organele 
interne să funcţioneze mai mult de o sută de ani Sopreste 
îmbătrânirea lor). În fine, creierul emoţional acţionează asupra 
genelor din celule, comandându-le să frâneze entropia 
vinovata de îmbătrânire şi asupra glandelor cu secreție 
internă, crescând producţia de  dehidropiandrosteron 
(hormonul tinereţii sau DHEA) şi scăzând producţia de cortizol 
(hormonul stresului, asociat cu îmbătrânirea pielii, pierderea 
memoriei şi a puterii de concentrare). 

— Formula de autosugestie trebuie asociata cu o emoție 
pozitivă, pentru a pătrunde mai uşor în creierul emoţional. 
Simpla citire superficială a formulei de autosugestie, fără 
emoție pozitivă, nu produce efectele dorite. Subliniez faptul că 
emoția trebuie să fie neapărat pozitivă (speranţă, bună 
dispoziţie, fericire etc.) deoarece asocierea formulei de 
autosugestie cu o emoție negativă (frica, cel mai adesea) 


produce tulburări psihice ulterioare.  Slujitorii mistici 


sugestionează cu ajutorul fricii de zei, fapt pentru care 
formulele lor asociate cu frica produc anxietate, panică sau 
fobii în creierele religioşilor. N-am mai întâlnit această 
precizare la alţi autori, ba unii chiar recomandă asocierea 
formulei de autosugestie cu emoția de frică. Cum producem 
însă emoția pozitivă necesară formulei de autosugestie? 
Fiecare om şi-o produce funcţie de structura sa emoţională. De 
pildă, eu recit versuri. Alţii asculta muzica pana ce simt o 
stare de beatitudine. Cei îndrăgostiți de natura se 
concentrează asupra unei privelişti minunate, care le produce 
buna dispoziţie. Dacă aţi trăit momente de intensa fericire vi 
le puteţi rememora, privind fotografii sau filme, actualizând 
emoția pozitivă. 

— Ritualul de autosugestie trebuie respectat întocmai. Va 
izolaţi într-o camera liniştită, pe un fotoliu, cu formula scrisă 
în faţa sau memorata perfect. Rostiţi formula cu voce joasa, 
litanică, monotonă, de cel puţin 30 de ori dimineaţa şi seara. 
Pentru a scăpa de controlul conştiinţei, care are tendinţa de a 
număra numărul de rostiri, puteţi folosi o sfoară de 30 de 
noduri sau un şirag cu 30 de mărgele, ţinute între degete. 
După fiecare rostire, mutaţi cate un nod sau cate o mărgea. 
Tonul vocii „adoarme” discernământul (controlul conştient) şi 
permite introducerea formulei de autosugestie direct în 
creierul emoţional (subconştient). Puteţi înregistra formula de 
autosugestie pe un reportofon, încât s-o ascultați perfect 
relaxaţi, cu ochii închişi, minim 15 minute, dimineaţa şi seara. 

— Ritualul de autosugestie se exersează cu regularitate, 


în fiecare dimineaţă şi seară, până la obţinerea efectelor dorite 


sau întreaga viaţă. Eu exersez de circa 20 de ani şi voi exersa 
până la ultima clipă a vieţii formule de conservare a tinereţii şi 
sănătăţii, formule de prelungire a vieţii peste suta de ani, 
formule de curăţare a creierului emoţional de emisiile 
telepatice ale unor indivizii inferiori etc. Iniţial, până ce 
obişnuiţi creierul cu aceasta activitate, folosiţi maxim trei 
formule de autosugestie. Pe măsură ce căpătaţi experienţa, 
introduceţi în ritual noi şi noi formule. Persoanele care nu 
exersează cu regularitate, timp îndelungat, obţin efecte 
minore sau niciun fel de efect, apoi cred că metoda este de 
vină. În realitate, aceasta metoda de autovindecare şi 
autoperfecţionare a fost verificată pe sute de milioane de 
persoane, numai în ultimul secol şi s-a dovedit eficienta. 

E atât de greu să înlocuiţi rugile religioase adresate unor 
plăsmuiri, cu formule adresate propriului organism, rostite în 
fiecare seară şi dimineaţă? Deşi cred în Divinitate, nu am nici 
cea mai mică încredere în eficienta rugilor. Dumnezeul 
creatorilor morali şi veghetori divini subordonați ne cunosc 
perfect dorinţele, aşa că nu-i cazul să-i agresam cu ele, ca 
nişte sălbatici idiolatri. În cazuri extreme, ocrotitorii divini 
intervin, ne ajuta, ne inspira, ne ocrotesc, ne salvează din 
necazuri. Atât şi nimic mai mult. Dumnezeu nu este sluga la 
ignoranti, vicioşi şi leneşi, să-l putem chema la „ordine” toată 
ziua buna ziua. Trebuie să ne rezolvam majoritatea 
problemelor vieţii singuri sau în colaborare cu alţi oameni. 

Hipnoza consta într-o stare alterata a conştiinţei (a 
creierului cognitiv), stare în care sugestiile pătrund mai uşor 


în subconştient. Funcție de intensitatea ei, ea poate fi uşoare, 


medie şi profunda. În stare de hipnoza uşoară, conştiinţă este 
încă activa, organismul este relaxat şi putem recepționa 
sugestii simple. Aceasta este starea în care ne 
autosugestionam în mod obişnuit; ne producem o autohipnoza 
uşoară, apoi ne autosugestionam. În hipnoza medie, conştiinţă 
este adormita şi subconştientul poate recepționa sugestii 
raţionale, conforme cu structura de personalitate a 
hipnotizatului. De pildă, un hipnotizat pasnic nu va putea fi 
determinat să ucidă ori să săvârşească alte fapte violente. În 
stare de hpnoza profunda, hipnotizatul are conştiinţa complet 
suspendată, astfel ca poate fi determinat să săvârşească fapte 
ilogice, imorale sau chiar ilegale. În literatura de specialitate, 
se cunoaşte un caz din Suedia, în care hipnotizatul a fost 
programat să ucidă o persoană şi a executat fapta; desigur, cel 
vinovat era hipnotizatorul care îl programase, fapt pentru care 
a şi fost condamnat. 

Eu vă recomand să vă limitați activitatea la sugestie 
pozitiva şi hipnoza uşoară. În hipnoza medie şi profunda, pot 
apărea fenomene pe care le poate controla numai un 
specialist. Cei care doresc să aptofundeze problematica 
sugestiei-autosugestiei şi hipnozei pot consulta bibliografia, în 
special cartea către culmile succeselor (Formul fericirii). 
Volumul mare de informaţii pe care trebuie să-l sintezizeze în 
această lucrare nu-mi permite explicaţii detaliate şi 
exemplificări ample, cum v-ar plăcea. 

Imageria mentala 

Imageria mentala consta în metode şi tehnici de acţiune 


asupra propriului organism cu ajutorul imaginaţiei, proces 


cognitiv despre care am mai discutat în capitolul4. Ea se 
bazează pe următoarele informaţii demonstrate ştiinţific: 

Hiperconştiinţa, conştiinţa şi subconştientul nostru au 
prelungiri pana în fiecare celulă a organismului nostru. Un om 
adult are între 60 şi 70 de miliarde de celule, funcţie de 
greutatea corporala. Cât timp omul e echilibrat psihic şi 
fiziologic, nicio celula nu este în plus, nici măcar la 
supraponderali. Fiecare celula are rolul ei în organism, rol 
neclarificat pe deplin de ştiinţele actuale. În mod obişnuit, 
oamenii folosesc numai între 5 şi 10% din genele cu care sunt 
înzestrați. În restul genelor este înscrisă istoria noastră ca 
specie şi programele de viitor. Cei care reuşesc să activeze 
mai multe gene pot produce efecte psihice şi fizice deosebite. 
Creierul uman poate comanda fiecare celula, prin dublura 
verbala a organelor interne. 

— Fiecare om poseda atât gene pozitive, cât şi gene 
negative. 

Activarea genelor negative produce tulburări în organism, 
boli, îmbătrânire şi moarte. Unele boli, printre care şi 
cancerul, au condiţionare genetica, adică sunt produse de 
activarea unor gene negative. 

— Imaginaţia este un proces cognitiv activ, prin care se 
inventează, se născocesc şi se plăsmuiesc informaţii şi imagini 
noi, pe baza cunoştinţelor deja deţinute în creier. La fel ca 
orice proces cognitiv superior, imaginarea este dublată de un 
limbaj verbal interior Sin gând). Acest limbaj poate fi 
exteriorizat, când descriem cu voce tare cele imaginate de noi. 


Efectele limbajului se extind pana la ultima celulă a 


organismului. Fiecare om poate crea imagini statice sau în 
mişcare, însoţite de limbaj verbal şi de emoţii. 

— Creierul poseda în permanenta energie vitala pe care o 
foloseşte pentru procesele sale subconştiente, cognitive şi 
supraconştiente (hiperconştiente). În mod obişnuit, creierul 
consuma circa 20% din enrgia vitala a organismului, pentru a 
rezolva diverse activităţi: percepţie, gândire, imaginaţie, trăiri 
afective etc. 

— Anumite celule din organism, mai ales limfocitele, sunt 
denumite killer (ucigaş), deoarece ucid celulele bolnave, 
asigurând sănătatea organismului. Alături de ele, „acţionează” 
anticorpii produşi de alte celule. Aceşti „osteni” distrug 
milioane de viruşi care ne ataca trupul în fiecare secunda. 

Procesul activ al imageriei mentale consta în 
transpunerea în imagini dinamice a bolii şi a killerilor sau a 
„oştenilor” care o distrug. Fiecare om îşi creează propriile 
imagini, funcţie de cultura şi mai ales de credinţele sale 
fundamentale. De exemplu, oamenii obişnuiţi îşi pot imagina 
boala concreta de care suferă ca o masa neagră cu anumite 
forme şi dimensiuni, ca o carte cu mai multe pagini în care 
sunt înscrise formulele bolilor, ca o piatra cenuşie etc. 
Totodată, ei îşi imaginează cu putere şi killerii care 
dezintegrează boala celula cu celula, fărâmă cu fărâmă, cate 
puţin dar sigur, în fiecare zi. De exemplu, ei pot imagina 
killerii ca nişte săgeți sau celule luminoase care dezintegrează 
masa neagra a bolii sau stanca ce o simbolizeza, cate puţin, 
din exterior către interior, cam cum acţionează sagetiile de 


ştergere din calculator. În cazul bolilor imaginate ca o carte, 


killerii sunt imaginaţi ca raze de lumina care citesc şi ard 
pagina cu pagina. 

Din cazurile prezentate în literatura de specialitate, 
rezulta ca oamenii îşi mai imaginează killerii proprii ca nişte 
îngeri veghetori, ca nişte luptători extraterstrii sau tereştri, ca 
nişte insecte simpatice care ronţăie din masa bolii etc. De 
pildă, eu ajung uneori în epuizare psihică însoţită de dureri, 
datorită efortului intens de citire, sintetizare şi memorare a 
informaţiilor necesare scrisului. În astfel de momente, îmi 
imaginez oboseala ca o masa tridimensională neagra şi-mi 
aduc o amica psiholoaga extraterestra s-o dezintegreze. Cei 
care îmi urmăriţi scrierile din seriaOctogonul în acţiune ştiţi 
ca fermecătoarea extraterstra imaginata se numeşte Ava şi 
poate lecui orice boala. În concret, eu o imaginez aşa cum am 
descris-o în cărţi: mignona, cu figura fermecătoare, cu ochii 
mari, violacei (o culoare care îmi place) şi cu palme „vrăjite”. 
Îmi imaginez cum din palma ei dreapta pleacă o raza laser 
care dezintegrează masa suferinţei, bucata cu bucata, din 
exterior către nucleu. 

Un bolnav de cancer prezentat în literatura de 
specialitate şi-a imaginat boala sa ca pe o planetă ostila şi 
killerii proprii, ca nişte extratereştri care dezintegrau planeta 
cu aparature ultramoderne. A repetat aceasta operaţiune mai 
mult de doi ani, pana ce s-a vindecat complet. Religioşii îşi pot 
imagina boala ca un monstru din scrierile lor şi killerii, ca 
nişte îngeri cu săbii de lumina, care distrug monstrul bucata 
cu bucata. Cu ocazia acestui exemplu, aflaţi ca nu urăsc 


religioşii, în pofida faptului că ne agresează psihic, prin 


emisiile lor telepatice confuzive şi înfricoşate; pur şi simplu, îi 
compătimesc pentru ignoranta şi rătăcirea lor mistica, le 
doresc trezire grabnica din coşmarul religios şi revenire în 
rândul oamenilor civilizaţi. 

Eficienta imageriei mentale este probata de rapiditatea 
cu care se dezintegrează boala efectiva. Aţi intuit mecanismul 
dezintegrării bolii: imaginea killerilor este însoţită de ordinul 
verbal de dezintegrare a bolii adevărate de care omul suferă 
efectiv. Concomitent cu distrugerea simbolului bolii forţele 
vitale din  subconştient şi organism dezintegrează şi 
componentele ei reale (celule bolnave, microbi, mecanisme de 
întreținere a stării de boala etc.). Eficienta imageriei este cu 
atât mai mare, cu cât investim mai multă energie vitala în 
imaginile folosite şi mobilizam întregul organism la realizarea 
lor. Trebuie sā trăim lupta cu boala la cea mai mare 
intensitate, cu mari cheltuieli de energie vitala pentru 
întreținerea activității killerilor. Nu trebuie să ne pripim, 
distrugând simbolul bolii dintr-odată, ci să planificam erodarea 
lui puţin către puţin, în fiecare zi. Concomitent, vom folosi o 
formula de autosugestie de susținere a luptei, de felul 
următor: De la o zi la alta, puterea bolii scade mereu, sub 
loviturile oştenilor mei. Sunt din ce în ce mai sănătos şi mai 
plin de vitalitate. Când killerii mei vor dezintegra complet 
boala cutare (numele ei), eu voi fi vindecat pe deplin. 

Aşa cum observa dr. Simone Schroder, în lucrarea 
prezentata la bibliografie, fixarea unui termen din viitor 
accelerează vindecarea bolii prin imagerie şi autosugestie. 


Dansa a prezentat un caz foarte interesant. Un copil avea 


foarte mulţi negi pe fata şi pe mâini. O simplă taranca 
înzestrată cu putere sugestiva i-a spus că-l va vindeca total. În 
acest scop, a atins fiecare neg cu o sforicica, apoi a îngropat-o 
lângă burlanul casei, spunându-i: Când sfoara va putrezi 
complet, toţi negii se vor usca. Combinația de imagerie şi 
sugestie a funcţionat fără greş şi copilul a scăpat de negi. 
Combinația imagerie-sugestie poate şi îmbolnăvi sau 
ucide. Nu va sfătuiesc să faceţi aşa ceva, dar va explic 
procedeul, pentru a şti să vă apăraţi de agresorii care folosesc 
aceasta metoda. Pentru început, un exemplu concret. Pe 
timpul apartheidului din Africa de Sud, un fermier alb teroriza 
membrii unui trib: le ucidea oamenii şi animalele, le interzicea 
accesul la sursele de apa potabila, îi ameninţă mereu. Vraciul 
satului s-a decis să apeleze la magie neagră, adică la o formula 
empirica de imagerie şi sugestie negativa. A confecţionat un 
om din lut şi a pornit o procesiune cu incantaţii vrăjitoreşti în 
jurul fermei adversarului. Din când în când. Rupea cate o 
bucăţică din statuia de lut, o arunca şi prezicea cu o voce 
cavernoasa: Acesta este mister Smith şi moare încetul cu 
încetul, în timp de trei luni. Fermierul, alertat de un „agent” al 
vraciului, urmarea „vrăjitoria” şi simţea cum îl cuprinde 
teama. Într-adevăr, după ritual, fermierul s-a îmbolnăvit şi a 
murit. Unele practicante de magie neagră din România aplica 
un ritual similar, în care folosesc păpuşi de cârpa drept simbol 
al omului pe care vor să-l îmbolnăvească ori să-l ucidă. La fel 
procedează preoţii care arunca anateme, afurisenii şi blesteme 
de boala sau moarte asupra unor „păcătoşi” anunţaţi din timp. 


În toate aceste cazuri, avem de a face cu o agresiune psihică, 


condamnabila, pe care trebuie s-o contracaram, pentru a nu 
ajunge victime. 

Cum ne apărăm de „magia” şi „vrăjile” produse prin 
combinaţia de imagerie mentala şi sugestie negativa? lată 
răspunsul: 

— Nimeni nu poate fi îmbolnăvit sau ucis prin aceste 
metode, dacă nu accepta sugestia negativa, în mod conştient 
dar mai cu seamă, inconştient. Cu alte cuvinte, dacă nu credeţi 
în efectele acestor „vrăji”, nu va emoţionaţi şi nu permiteţi 
sugestiei de boala sau moarte să pătrundă în inconştientul 
dumnevoastră. De acum încolo, nu vă veţi emoţiona la vederea 
ritualului sau la auzirea sugestiei negative, deoarece 
cunoaşteţi explicaţiile ştiinţifice ale acstora. Dimpotrivă, veţi 
lua în derâdere aceste practici sălbatice, convinşi ca 
dumneavoastră puteţi produce efecte şi mai grozave, deoarece 
cunoaşteţi psihologie. 

— Întăriţi-vă conştiinţa de oameni moderni! Spuneţi-vă 
clar ca „vrăjile” 

Nu vor produce niciun efect asupra dumneavoastră, 
deoarece nu permiteţi sugestiilor negative să pătrundă în 
subconştient! 

— Întăriţi-vă şi creierul emoţional, cu o autosugestie de 
tipul Eu, numele şi prenumele, sunt perfect sănătos şi 
intagibil. Nicio sugestie contrara vieţii şi sănătăţii mele nu 
pătrunde în creierul meu. 

— Dacă aţi fost deja afectaţi cu o astfel de „vraja“, 
deoarece nu ştiaţi să vă apăraţi, anulaţi sugestia negativa cu o 


sugestie pozitiva contrara! Emile Coue recomanda sa scoatem 


„Cuiul” sugestiei negative din creierul nostru prin baterea unui 
„cui” de autosugestie pozitiva exact în partea opusa, cu vârful 
în vârful celuilalt. Fiecare lovitura de ciocan înfige tot mai 
adânc „cuiul nostru pozitiv şi-l împinge afară din creier pe cel 
negativ. Puteţi folosi aceasta acţiune imaginara ca pe un act de 
imagerie mentala vindecătoare. Concomitent, veţi folosi şi o 
formula de autosugestie perfect opusa sugestiei negative 
lansate de vrăjitori, ca de pilda: Eu, numele şi prenumele, sunt 
perfect sănătos şi voi trai la fel de sănătos mai mult de o sută 
de ani. Organismul meu refuza orice boala imaginata sau 
sugerata de adversari. 

Vindecarea cu ajutorul imageriei mentale solicita mari 
cheltuieli de energie vitala, fapt pentru care veţi ajunge rapid 
în stare de epuizare psihică şi fizica. În această situaţie, 
întrerupeţi exerciţiul, va relaxaţi şi dormiţi, pentru a vă reface 
energia psihică în mod natural. Energia furnizată de organism 
trebuie să fie completata cu energizante naturale din farmacii, 
cum ar fi Catinofort, Ginseng, Omega-3, Ginko Prim, 
multiminerale (Spektrum) şi vitamine, dacă nu aveţi 
contraindicaţii medicale. 

Atmosfera în care va faceţi exerciţiile de imagerie 
mentala trebuie să fie calma, sigura şi liniştită. În acest scop, 
trebuie să vă retrageţi singur, într-o camera în care nu se 
produc zgomote care v-ar distrage atenţia de la concentrarea 
asupra bolii. Înainte de a începe exerciţiul, amintiţi-vă ca 
imageria produce efecte sigure, deoarece a produs şi la multe 
alte persoane! Eventual, repetaţi de câteva ori o formula de 


întărire a credinţei în reuşită, de tipul: Eu, numele şi 


prenumele, mă voi vindeca cu ajutorul imageriei mentale, aşa 
cum s-au vindecat mii de persoane. După aceasta, începeţi să 
vă imaginaţi atacul killerilor asupra bolilor, concentrându-vă 
puternic! Reluaţi atacul, de câte ori puteţi, pana ce obosiţi! 
Faceţi scurte pauze între atacuri îndelungate şi permiteţi 
organismului să-şi refacă rezervele de energie, prin 
mobilizarea energiei din celule! În mod normal, ar trebui să 
faceţi cam 6 - 10 exerciţii de atac imaginar al bolii, în fiecare 
zi şi să le completaţi cu şedinţe de autosugestie vindecătoare. 
În primele zile, vă veţi imagina mai greu scenele în care killerii 
dezintegrează boala. După ce căpătaţi experienţa, exerciţiile 
se vor desfăşura mult mai uşor şi vă vor produce plăcere, ca şi 
un film cu acţiune pozitiva. La terminarea fiecăruia atac de 
câteva minute (10 - 30 minute), spuneţi-vă mulţumiţi că aţi 
mai dezintegrat o parte din cauzele bolii, fapt pentru care ea a 
slăbit şi dumneavoastră v-aţi întărit! Păstraţi o stare de spirit 
pozitiva, optimista şi încrezătoare în succes, pe tot timpul 
folosirii imageriei mentale! 

Imageria mentala se mai foloseşte la conservarea 
tinereţii, întinerire şi prelungirea vieţii peste vârsta de o sută 
de ani. Aceste operaţii necesita explicaţii ample, fapt pentru 
care vor fi tratate în capitole separate. De asemenea, vom 
folosi imageria mentala pentru a dezintegra structurile 
neuronale ce conţin defecte de personalitate indezirabile şi a 
le înlocui cu calităţi folositoare (capitolul 11). 

Activarea genelor pozitive 

În ultimele două decenii, s-a descoperit faptul ca gândirea 


pozitivă determina creierul şi organismul uman să producă 


hormoni benefici, să dezactiveze genele producătoare de bolişi 
să activeze gene care ne dezvolta potenţialul psihic şi fizic. 
Energia informativa şi fizica aflată la dispoziţia celulelor este 
imensă. Imaginaţi-vă ce pot face 60 de miliarde de celule ale 
organismului, dacă o singură gena codifica informaţii care ar 
umple 3000 de cărţi de cate o mie de pagini! Circa 10% din 
gene sunt active tot timpul. Unele se activează conform 
programului de evoluţie în vârstă a persoanelor. De exemplu, 
genele care determina apariţia parului pubian şi a creşterii 
glandelor mamare la fete se activează la adolescenta. Gene 
activate similar produc modificări în structura organismului 
băieţilor: le apare parul pubian şi facial, li se dezvolta organele 
sexuale masculine. 

Pana acum, am vorbit de normalitate şi obişnuit. 
Geneticienii şi-au pus însă două probleme importante: Cum 
putem dezactiva genele producătoare de boli şi îmbătrânire? 
Cum putem activa genele care ne-ar creste potentele 
intelectuale şi fizice? Pentru a găsi răspuns la aceste întrebări, 
geneticienii din toată lumea acţionează neobosiţi, zi şi noapte. 
Marele genetician japonez Kazuo Murakami este cunoscut mai 
ales prin descoperirea formulei genetice a reninei, enzima 
răspunzătoare de hipertensiunea arteriala (renina produsă de 
rinichi). Aceasta acționează împreună cu hormonul 
angiotensina, produs de ficat, îmbolnăvind aproape o cincime 
din populaţia țarilor avansate. Pe baza descoperiri sale, s-a 
creat un medicament inhibitor de renina, care scade tensiunea 
arteriala. Savantul visează însă la ceva mult mai măreț. 


Ce visează Murakami, la fel ca mulţi alţi geneticieni? El 


visează să descopere mijloace şi metode de intervenţie 
conştientă în activarea genelor, cu scop de a le activa pe cele 
pozitive şi a le anula pe cele negative. Murakami conduce un 
institut din Japonia specializat în studiul relaţiilolr dintre 
psihicul uman şi activitatea genelor. Pana în prezent, 
geneticienii sân echipa lui au stabilit următoarele informaţii 
optimiste: 

— Genele pozitive pot fi activate pe cale emoţional- 
cognitiva, adică printr-o gândire însoţită de afecte pozitive, 
cum ar fi speranţa, credinţa în reuşită, entuziasm, buna 
dispoziţie, pasiuni creatoare, plăceri normale, produse de 
stimuli vizuali, auditivi, gustativi, tactili, olfactivi. Aceasta 
descoperire a dus la ideea de a produce şi folosi factorii 
exemplificaţi, cu scop de a activa genele benefice. Pe baza 
acestei idei, s-au dezvoltat terapii neconvenţionale, cum ar fi 
terapia prin ras, cromoterapia (prin culori), aromoterapia (prin 
mirosuri), meloterapia (prin muzica), tactiloterapia 9prin 
pipăit). Aceste discipline nu epuizează însă domeniul care ne 
interesează. Eu am prezentat mai detaliat activitatea 
creierului (capitolul 4), deoarece vom folosi informaţiile din 
acel capitol pentru terapii simple, aplicate pe cont propriu, 
fără prezenta unui specialist plătit (psihoterapeut, 
bioenergoterapeut). 

— Alături de afectele pozitive, generate mai ales de 
creierul emoţional, două procese fundamentale ale creierului 
cognitiv, gândirea şi imaginaţia, joaca un rol important în 
activarea şi manipularea genelor pozitive către direcţiile 


dorite: vindecarea de boli, frânarea procesului de îmbătrânire, 


întinerirea şi prelungirea vieţii active peste vârsta de o sută de 
ani. Academicianul ucrainean Albert Ignatenko este şi mai 
optimist: el ne asigura ca organismul uman e proiectat să 
trăiască 200 de ani şi ne oferă o metodă inedita de întinerire. 
Voi prezenta metoda sa, alături de alte metode, în capitolul 
15Cum întinerim? 

— Zestrea genetica nu este un dat fix şi imuabil, ci se 
poate modifica prin acţiunea factorilor de mediu şi prin 
intervenţie cognitiv-afectiva. Aceasta descoperire explica din 
ce cauza o mare parte din copiii aparentgeniali, mereu 
premianţi, nu fac nimic deosebit în viaţă, în timp ce copiii 
aparent mediocri evoluează către genii creatoare în diverse 
domenii: tehnica, medicina, arte, literatura etc. Pe timpul 
instruirii şi educaţiei, către maturitate, în organismele 
mediocrilor aparenţi se activează gene pozitive, datorită unor 
factori din mediul social şi a stărilor lor cognitiv-afective 
pozitive. Dacă veţi studia istoria inventicii, veţi constată că 
foarte puţini premianţi au făcut descoperiri ori invenţii 
epocale. Acestea au fost produse de oameni paionati de un 
anumit domeniu al cunoaşterii şi creaţiei; ca urmare a 
pasiunii, în ei s-au activat gene cu informaţii noi şi creatoare, 
însă noi am aflat aceasta explicaţie abia recent. De exemplu, 
marele inventator Thomas Alva Edison a fost exmatriculat în 
clasa a patra, prezicându-i-se ca va ajunge porcar. Cel mai 
bogat om din Lume, americanul Waren Buffet, posesorul a 
circa 58 de miliarde de dolari, şi-a început cariera la 11 ani, ca 
vânzător de ziare şi n-a făcut studii academice. Al doilea 


bogătaş al Lumii, Bill Gates, a părăsit facultatea, spre a-şi 


urma pasiunea pentru informatica. Marele romancier Mihai 
Sadoveanu n-a avut studii superioare. Sirul de exemple de 
acest fel ar putea continua pe sute de pagini. Pe noi ne 
interesează concluzia pozitiva care rezulta din ele: Orice om 
îşi poate schimba radical în bine soarta, la orice vârstă, prin 
activarea accidentală ori voita a unor gene pozitive. 

Ce recomandări practice rezulta din descoperirile 
geneticienilor? 

— Bucuraţi-vă din toată inima de tot ce va face plăcere! 
Plăcerea activează creierul emoţional iar acesta, la rândul lui, 
activează gene pozitive, cu influienta benefica asupra 
creierului şi organismului. 

— Dacă vi se pare că nu aveţi niciun motiv de bucurie, 
creaţi-vă singur aceste motive ori amintiţi-vă de momente 
fericite din viaţa dumneavoastră! Aceste bucurii vor declanşa 
mecanismul activării genelor pozitive. 

— Râdeţi din toată inima, cel puţin 15 minute pe zi! Rasul 
activează gene care vindeca diabetul (scade glicemia), 
depresia, anxietatea şi stresul. Dacă nu aveţi motive de ras, 
creaţi-le sau râdeţi forţat, pana ce învăţaţi să râdeţi la 
comanda conştientă! Vă puteţi declanşa rasul prin lectura 
unor lucrări umoristice (schiţe, pamflete, parodii, glume, 
bancuri etc) prin vizionarea unor comedii, prin frecventarea 
unor anturaje în care se rade (pentru a beneficia de 
contagiunea psihică), prin interpretarea umoristica a 
întâmplărilor vieţii. De exemplu, când sunt mohorât, citesc 
nuvele umoristice de Mark Twain, bancuri şi glume ale 


diverselor popoare, parodii şi pamflete din literatura romană şi 


străină. În al doilea rând, frumuseţile grădinii şi livezii îmi 
umpla sufletul de încântare iar poznele animalelor din curte 
mă amuza teribil. Astfel, îmi întreţin o permanenta stare de 
buna dispoziţie necesară pentru a studia şi a scrie cu eficienta. 
Va sfătuiesc să procedaţi la fel, uitând grijile şi necazurile. 

— Dezvoltaţi pasiuni creatoare, deoarece acestea vor 
activa gene pozitive, vă vor îmbogăţi personalitatea cu calităţi 
noi, vă vor asigura succes şi fericire în viaţă! Niciodată nu e 
prea devreme ori prea târziu să dezvoltați astfel de pasiuni. 
Voi mai reveni pe aceasta tema, ulterior. 

Terapia de susţinere şi vindecare 

V-am explicat mecanismul schimbului de informaţii şi 
afecte pe cale telepatica, în capitolul6. În acest subcapitol, 
vom discuta o alta „minune” produsă de creier: transmiterea 
telepatica a unei cantităţi de energie afectiv-informativă, către 
o persoană compatibile, cu scop de a o întări şi a o ajuta să se 
vindece de o anumită boala. Va reamintesc informaţiile 
ştiinţifice pe care se bazează „vrăjitoria” pe care ne pregătim 
s-o facem: 

— Creierul uman emite continuu în spaţiu unde afectivo- 
informative, ca o staţie de emisie recepţie folosita în 
televiziune. Emisiunile ating capetele persoanelor compatibile 
telepatic şi pătrund în creierele emoţionale ale acestora. 
Creierul emoţional acţionează ca un selector al informaţiilor şi 
emoţiilor receptate: transmite o parte dintre acestea către 
creierul cognitiv, opreşte şi stochează în neuronii săi altă parte 
şi refuza primirea informaţiilor sau emoţiile vădit nesănătoase 


pentru organism. 


— Energia afectivo-cognitiva cu care atingem creierul 
unei persoane compatibile telepatic poate produce efecte 
pozitive în întregul ei organism. De pildă, emoţiile pozitive din 
unda telepatica îi pot produce buna dispoziţie, stări de fericire, 
sentimente pozitive, impulsuri către pasiuni curate. Latura 
informativa din unda telepatica poate determina în creierul 
atins  inspiraţii creatoare, gânduri de acţiune pozitiva, 
preocupări pentru studiu şi munca. 

— În fine, să ne reamintim ca unda telepatica mai conţine 
o componenta bioenergetica, imposibil de ecranat, interceptat 
sau cunoscut de către ştiinţele actuale! Aceasta componenta 
bio e formată din energie vitala subtila şi puternica, aproape 
ca şi corpul energetic. 

Avem informaţiile necesare efectuării „vrâjitoriei”. Mai 
trebuie să stabilim asupra cui şi cum intervenim. S-ar putea ca 
vreo ruda sau amic aflat la mare distanta să fie slăbit psihic şi 
fizic de vreo boala, să fie deprimat şi descurajat de vreun 
necaz, să fie derutat de vreo întâmplare neobişnuită. Dacă 
discutam cu persoana respectiva prin telefon, în mod 
conştient, putem cel mult să-i transmitem câteva sugestii 
pozitive. Noi vrem să facem mai mult, însă: vrem să-i 
transmitem energie vitala. Aceasta se poate realiza pe cale 
telepatica. Unii bioenergoterapeuţi folosesc procedeul în mod 
curent. E bine să-l cunoaşteţi şi dumneavoastră, pentru cazul 
că va trebui să-l folosiţi vreodată. 

În primul rând, trebuie să ştim exact ce nevoie are 
„pacientul”, pentru a şti ce mesaj telepatic să-i pregătim. Dacă 


e slăbit, vom formula un mesaj de tipul Eşti din ce în ce mai 


puternic, deoarece ţi-am transmis din energia mea. Dacă e 
bolnav, vom pregăti un mesaj de felul Eşti din ce în ce mai 
sănătos, deoarece ţi-am transmis energie de vindecare. Dacă e 
necăjit şi deprimat, îi vom spune Eşti din ce în ce mai vesel şi 
mai bine dispus, deoarece ţi-am transmis din bucuria mea. 
Dacă e confuzionat şi derutat de vreun necaz, îi vom spune 
Eşti din ce în ce mai calm şi mai lucid, încât poţi judeca 
situaţia la rece. Aţi înţeles ca mesajul sugestiv telepatic de 
formulează concret, funcţie de situaţia concreta a fiecărui 
corespondent? În regulă, amicii mei. 

Cum efectuam transmisia  telepatica a mesajului 
formulat? Ne aşezăm în faţa unei mese, pe care am pus o 
fotografie a destinatarului şi mesajul scris. Ne concentram 
asupra fotografiei, realizam contactul telepatic cu destinatarul 
şi citim mesajul rar, cu voce scăzută, monotona, exact ca la 
sugestionare. Repetam mesajul de câteva zeci de ori, pana ce 
simţim ca şi-a produs efectul. Dacă transmitem şi din energia 
noastră vitala, vom simţi furnicături în corp şi o stare de 
slăbiciune determinată de scăderea potenţialului energetic 
propriu. Dacă persoana câtre care vrem să transmitem 
energie, stări psihice pozitive sau informaţii este foarte 
apropiata (mama, tata, copii, fraţi, ori surori), e suficient să ne 
întindem în pat, cu ochii închişi, să ne aducem figura ei în 
memorie cu drag şi să-i voebim convingător, cu voce scăzută, 
ca şi cum ar fi lângă noi. Metoda produce efectesi dacă îi 
vorbim în limbaj interior (în gând). 

Aceasta metoda produce efectele scontate asupra 


corespondentului telepatic, dacă este repetată de un număr 


suficient de ori. Pentru remedierea unei afecţiuni uşoare, 
poate fi suficienta şi o singură transmisie de câteva zeci de 
minute (15 - 20 minute). În caz de boli grave, trebuie să 
transmitem mesajul lecuitor de două ori pe zi, cât timp e 
necesar (o săptămână, o lună sau mai mult). După fiecare 
transmisie, trebuie să vă curăţaţi creierul şi să vă 
autosugestionaţi pozitiv, cum vom învăţa la capitolul 11. De 
ce? Deoarece legătura telepatica funcţionează în ambele 
sensuri, de la dumneavoastră câtre pacient şi de la acesta 
către dumneavoastră. Ca atare, în mod inconştient, veţi 
recepționa informații şi emoții negative din creierul 
corespondentului (suferinţa, grija, depresie, disperare, 


confuzii psihice sau orice mai are el negativ în creier). 


Conştientizarea şi dominarea raţională 

Dragi amici cititori, am introdus acest subcapitol în carte 
datorită faptului că un număr mare de romani, ca să nu spun 
majoritatea, gândesc emoţional şi iau decizii greşite, sub 
influienta unor factori iraţionali, pe care le regreta ulterior. 
Noi trebuie să ajungem oameni echilibraţi, care gândesc 
raţionalo-afectiv şi iau decizii corecte, justificate raţional. Cu 
alte cuvinte, trebuie să punem şeaua raţiunii pe mustangul 
sălbatic din creierul emoţional (subconştient). 

În fiecare zi, viaţa pune în faţa fiecărui om un număr 
mare de probleme de importanta minora, medie sau maxima 
pe care el trebuie să le rezolve. 

În acest scop, omul ar trebui să cugete pe îndelete, să 


parcurgă întregul proces de eleborare a unei decizii şi să ia 


cea mai potrivita hotărâre de rezolvare a fiecărei probleme în 
parte. Implicarea conştiinţei şi a hiperconştiinței în luarea 
deciziilor reduce posibilitatea creierului emoțional 
(inconştientului) de a-şi impune edcizii pe baza propriilor 
criterii. Creierul emoţional, mai sălbatic, este naiv, ia drept 
adevărate toate informaţiile care îi plac, este mare amator de 
plăceri şi laude, tinde să fugă de eforturi intelectuale şi fizice 
prea mari şi prea complexe, căutând soluţii simple şi uşoare. 
În majoritatea cazurilor, problemele vieţii moderne nu pot fi 
rezolvate cu soluţii simple şi uşoare, fapt pentru care luarea 
deciziilor de acţiune sub imperiul creierului emoţional ne 
poate produce numai necazuri. Majoritatea neplăcerilor vieții 
nu Sunt produse de ghinioane întâmplătoare, ci de decizii 
greşite, generate emoțional, ale unor oameni. Vă rog să 
analizaţi cele mai mari necazuri din vieţile dumneavoastră! 
Precis, majoritatea au fost produse de decizii greşite proprii 


ori ale altor persoane (părinţi, educatori, şefi etc). 


Luarea unei decizii (hotărâri) este un proces 
conştient, specific numai omului, prin care analizam 
temeinic toate variantele de rezolvare a unei probleme 
de viaţă, alegând-o pe cea optima. Funcție de calitatea 
deciziei luate, vom acţiona pentru aplicarea ei în viaţa şi-i vom 
culege roadele pozitive sau negative. De regulă, majoritatea 
deciziilor luate sub impuls emoţional, mai ales în stare de 
enervare, teama, euforie, emoție puternica, explozie de 
lăcomie etc., vor produce efecte negative. De ce? Deoarece 


creierul emoţional, mai puţin informat şi mai puţin educat în 


probleme de viaţă moderna, nu s-a consultat cu instanţele 


informate şi moderne - conştiinţa şi hiperconştiinţa. 


Pentru a lua o decizie corecta, trebuie să parcurgem 
mai multe etape obligatorii, în care vom folosi din plin 
conştiinţă, astfel: 

— În prima etapa trebuie să identificam şi să formulam 
cât mai clar problema de rezolvat. În cazul unor decizii 
minore, cum ar fi cumpărarea unui pachet de ţigări, nu e cazul 
să ne forţăm prea mult mintea. Când însă problema de 
rezolvat este de medie sau maxima importanta, trebuie 
neapărat s-o identificam şi s-o formulam cu precizie. De 
exemplu, suntem în pragul vieţii şi trebuie să ne alegem 
profesia de viitor. Vom judeca logic şi ne vom spune: Trebuie 
să iau o decizie clara cu privire la profesia pe care vreau s-o 
îmbrățişez. Dacă e vorba de marele pas al căsătoriei, trebuie 
să ne formulam problema cât mai clar: mă însor (mărit) cu 
cutare persoana ori nu? Rezolvarea corectă a acestor două 
probleme fundamentale de viaţa ne asigura fericirea. 
Rezolvarea lor incorecta este cauza eşecurilor profesionale şi 
sentimentale, a suferințelor care pot măcina indivizii toată 
viaţa. Din păcate, un număr mare de romani îşi aleg profesia şi 
se căsătoresc sub impulsul emoţiilor de moment, la voia 
întâmplării şi-şi ratează vieţile. 

— În etapa a doua, trebuie să ne imaginam mai multe 
variante de rezolvare a problemei şi să le dam creierului spre 
Jjudecare. Pripiţii dominați de subconştient nu mai străbat 


aceasta etapa, ci acţionează direct, cu prima varianta care le 


vine în minte. De regulă, ei spun ca mnerg pe mana inspiraţiei 
sau a flerului. În majoritatea cazurilor, greşesc şi eşuează. 
Oricât de grăbiţi am fi de presiunea evenimentelor tot trebuie 
să ne oprim câteva secunde, să analizam în care variante se 
poate rezolva problema noastră. Obligaţia de a elabora mai 
multe variante de rezolvare este cu atât mai mare, cu cât 
problema este mai importanta. Alegerea profesiei poate 
determina mai multe variante, fiecare cu părţile ei pozitive şi 
negative. Nici căsătoria nu ne limitează la două posibilităţi. 
Putem decide dacă e timpul să ne însurăm (mărităm), dar 
elaboram mai multe variante de candidaţi (te), fiecare cu 
calităţile şi defectele lui (ei). 

— Etapa a treia e decisiva pentru calitatea deciziei. Ea 
consta în 

„Lupta” dintre variantele de rezolvare a problemei 
stabilite în etapa a doua. Inconştientul pledează varianta care 
îi place lui, prezentând argumente emoţionale (îmi place, am 
chef, doresc, nu pot fără, suflăr dacă nu primesc etc.). 
Rațiunea (conştiinţa) se impune impulsurilor emoţionale 
grăbite ori ar trebui s-o facă. Ea aduce argumente din sfera 
cognitiva şi morala, cum ar fi: posibilitatea sau imposibilitatea 
obiectiva, tehnica, economică sau morala de a alege oa 
anumită varianta, avantajele şi dezavantajele fiecărei variante 
în parte etc. De exemplu, conştiinţa poate argumenta ca o 
anumită acţiune dorita de creierul cognitiv este imposibilă, 
deoarece legile obiective nu pot fi încălcate 9nu se poate 
zbura în corp fizic, nu se poate călători în trecut sau în viitor 


în corp fizic etc.). Conştiinţa poate elimina anumite variante de 


rezolvare a problemei, prin amintirea faptului că nu exista 
mijloace tehnice necesare, ca nu dispunem de banii necesari 
ori pentru ca varianta încalcă normele morale sau chiar legale. 
Vi se pare ca spun lucruri banale? Cate persoane au săvârşit 
acte imorale sau ilegale, deoarece nu au ascultat de glasul 
raţiunii, apoi au invocat faptuil ca „le-a luat dracul minţile”? În 
realitatea pământeană şi universala nu exista draci; 
instigatorii nevăzuţi la fapte imorale sau ilegale sunt însuşirile 
negative din personalităţile noastre. Vom învăţa să-i 
dezintegram, în capitolul 11. Pana atunci, va mai amintesc 
câteva argumente folosite de indivizii care au luat decizii 
emoţionale şi au ratat: Așa am avut eu chef să fac, Aşa am 
simţit că e bine, Mi s-a părut ca domnul candidat la funcţia 
cutare era frumos şi deştept, L-am votat pe cutare candidat 
deoarece e diliu etc. Toate aceste exemple de gândire 
iraţională şi multe altele au fost prezentate prin presa scrisă şi 
audiovizual. Ele arata cât de robiţi instinctelor şi emoţiilor 
primare sunt mulţi connationali de-ai noştri. Va sfătuiesc să nu 
procedaţi la fel ca ei, ci să gândiţi logic, pragmatic şi realist la 
fiecare varianta de rezolvare a problemelor de viaţă. 

— În a patra etapa, alegem raţionalo-afectiv varianta 
socotita optima 

(cea mai buna), varianta care devine decizie de acțiune. 
După ce o aplicam şi-i vedem efectele, putem aprecia cât de 


corectă a fost. 


Aţi înţeles cum trebuie abordate şi rezolvate 


problemele de viaţă? În mod raţionalo-afectiv, cu 


dominarea creierului emoţional de către conştiinţa şi 


hiperconştiinţa. 


Conştientizarea propriu-zisa consta într-un dialog 
intern, de obicei mut, între diferiţi centri nervoşi din 
creierul nostru (cognitiv plus emoţional). Ea este 
prilejuita de diverse informaţii interne sau externe 
organismului. De exemplu, o durere de inima ne poate 
determina sa ne judecam starea de sănătate şi să luăm decizia 
de a merge la medic. O ştire externa, buna sau rea, ne 
determina sa purtam dialogul interior, cu scop de a lua o 
decizie, de a găsi o rezolvare. În conştientizare, folosim toate 
operațiile gândirii logice: judecăți, raționamente deductive şi 
inductive, comparații, generalizări, abstractizări, apelul la 
legile obiective. De asemenea, folosim şi autosugestiile 


pozitive inconştiente, dacă suntem instruiți. 


Vreţi un exemplu concret, nu? Va amintiţi de fermierul 
Smith care a fost ucis printr-o combinaţie de sugestie negativa 
şi imagerie mentala? Vraciul tribului a trimis special la el un 
informator, să-l facă atent la toate gesturile ritualice şi 
sugestiile negative pe care intenţiona sa le facă. Smith s-a 
lăsat sugestionat negativ şi a murit. Cum ar fi trebuit el să 
conştientizeze, pentru a scăpa cu viaţa? Lanţul judecaţilor sale 
raţionale ar fi trebuit să fie următorul: Aceşti negri ignoranți 
nu au nicio putere supranaturala, în general şi asupra 
creierului meu, în special. Ca atare, gesturile şi vorbele lor nu 


mă vor atinge în niciun fel, nu-mi vor face niciun rău. Eu sunt 


sănătos, puternic şi intangibil la sugestiile lor negative. la să 
rad eu de scălambăielile lor! Dacă ar fi raţionat astfel, ar fi 
respins sugestia negativa şi ar fi trăit. 

Cum ar fi trebuit să raţioneze perdanţii de la CARITAS? 
Banii se înmulţesc în sfera productiva, comerţ şi servicii, prin 
creaţie, comision şi adaos comercial. Ei nu se pot înmulţi de la 
sine, deoarece sunt nişte lucruri care nu se multiplica prin 
germinare, ca plantele din seminţe. Deci, banii depuşi în 
CARITAS, nu se pot înmulţi, în mod obiectiv, de opt ori. 
Înseamnă ca primii care vor lua sume multiplicate de opt ori 
vor înşela pe ultimii deponenţi. La fel ar fi trebuit să raţioneze 
participanţii de la multe alte jocuri piramidale şi fonduri 
mutuale de încurajare. Cum ar trebui să judece împătimiţii de 
fotbal? Cine câştigă din fotbal? Organizatorii şi jucătorii. Ce 
câştig eu? Eu nu câştig, ci pierd: plătesc bani pe bilet, îmi 
pierd timpul şi-mi mănânc nervii, de mă îmbolnăvesc. Cum ar 
trebui să raţioneze fanaticii politici sau religioşi? Cine câştigă 
din politica (religie)? Numai cei care trag sforile, politicienii şi 
slujitorii religioşi (preoţi, rabini, imami etc.). Câştig eu ceva? 
Nu! Eu plătesc dari, cheltui timp cu propaganda (slujbe 
religioase) şi nu capăt nimic în schimb. De ce să mă zbat eu 
pentru bunăstarea politicienilor şi preoţilor? Nu e cazul... 

Sper ca v-aţi însuşit bine metodele de conştientizare, 
astfel ca nu vă veţi mai cheltui timpul, banii şi energia psiho- 


fizica în favoarea altora. 


Fenomene stranii 


Unele creiere umane sunt capabile să producă fenomene 


ce par să încalce mai multe legi obiective: acceleraţia 
gravitaţională, existenta obiectelor în spaţiu tridimensional, 
legile mişcării spaţiale etc. Nu mi-am propus să scriu o carte 
senzaţională, ci una utila majorităţii persoanelor care o 
studiază. Din această cauză, nu voi trata detaliat aceste efecte 
„paranormale“. Majoritatea acestora impresionează prin 
aparenta de supranatural, dar nu au aplicații practice în viața 
obişnuită. Persoanele care doresc să aprofundeze aceste 
efecte neobişnuite ale psihicului uman pot studia lucrările din 
bibliografie. Eu mă mulţumesc să trec în revista cele mai 
cunoscute fenomene stranii produse de creierul omenesc 


împreună cu alte parți din organism. 


A. Psihokinetică sau telekinezia studiază 
următoarele categorii de fenomene: 

— Modificările mecanico-fizice produse de conştiinţa în 
structura sistemelor materiale: îndoiri de obiecte metalice, 
transmutaţii, efecte de materializare. 

— Acţiunea conştiinţei asupra sistemelor biologice: 
chirurgie spirituala şi vindecarea mediumitica. În realitate, 
chirurgia spirituală este o formă de imagerie mentala, 
procedeu pe care am învăţat să-l aplicam. 

— Acţiuni ale conştiinţei asupra materialelor foto şi a 
celor producătoare de sunete. Paranormalii chinezi sunt mari 
specialişti la impresionat hârtia fotografica ambalata în folie 
neagra şi la produs sunete ale unor clopoței. 

— Permutări spontane de obiecte în spațiu şi chiar în 


timp: teleportări, aportări, fenomene poltergeist, penetrații. 


Un număr relativ mare de paranormali sunt capabili să mişte 
obiecte mici, prin concentrare mentala. Mai puţini sunt 
capabili să producă zgomotele şi mişcările obiectelor din 
fenomenul poltergeist, fenomen pus, de obicei, pe seama 
fantomelor. Știința nu neaga existenta cu totul izolată a unor 
spirite de morţi care n-au urmat calea obişnuită către celelalte 
lumi, ci mai răâtăcesc printre cei vii o anumită perioada de 
timp, comunicând cu anumite persoane (medium). 
Poltergeistul are mai cu seamă cauze în conştiinţa umană vie. 
De obicei, modificările psihohormonale de la pubertate cresc 
capacităţile spontane de poltergeist (pocnituri în mobila, 
spargerea unor obiecte de sticla, mişcarea unor tablouri etc). 
La pubertate, fiica mea producea pocnbituri în toată mobila 
casei, mai ales când se enerva, spre spaima mamei, care vedea 
în acest fenomen spirite rele. Teleportările apar extrem de rar. 
Chinezii s-au specializat în trimiterea unor obiecte de mici 
dimensiuni în alt spaţiu şi readucerea lor după un anumit 
timp. Literatura de senzaţie susţine ca şi nava americană 
Philadelphiaar fi fost teleportata în alt spaţiu, în 1943. Eu am 
serioase rezerve cu privire la veridicitatea informaţiilor despre 
acest experiment, din lipsa de probe clare şi sigure. Mărturiile 
unor persoane interesate de publicitate sau pur şi simplu 
afectate mintal nu mă pot convinge. Teleportările efectuate de 
paranormalii chinezi au fost verificate de comisii de 
specialitate, pe viu, cu filmare, fotografiere, verificarea 
oscilaţiei aurei etc. 

— Anularea accelerației gravitaționale în aşa-zisa levitaţie 


este un fenomen despre care, iarăşi, avem numai mărturii 


personale, mai ales de la mistici, dar nicio verificare ştiinţifică 
(filmare, verificarea funcţiilor vitale pe timpul levitaţiei etc.). 
În perioada 1970 - 1976, o comisie sovieto-americană a 
studiat capacităţile kinezice ale faimoasei Nina Kulaghina, o 
rusoaica în care forţele paranormale s-au trezit în urma unui 
soc suferit pe front. Într-adevăr, Kulaghina a produs în 
repetate rânduri, sub control ştiinţific strict, mai multe 
fenomene stranii: mişcarea unui obiect de până la 22,3 grame, 
suspendarea unei mingi de ping pong, rotirea de zece ori a 
acului unei busole, oprirea şi pornirea unei pendule, 
impresionarea unui film ambalat, oprirea definitiva a cordului 
unei broaşte şi producerea de arsuri pe braţul unui cercetător, 
fenomen denumit phyrokinezie. Ruşii au ascuns fata de 
americani faptul ca Nina Kulagina putea să stânga şi o raza 


laser, fapt exploatabil în domeniul militar. 


B. Clarviziunea consta în capacitatea unor creiere 
umane de a percepe de la mare distanta obiecte şi 
acţiuni ascunse privirii sau altor organe de simt. 
Mecanismul ei seamănă cu cel folosit în radiolocaţie: 
paranormalul se concentrează asupra fotografiei ori a unui 
obiect care a aparţinut unei persoane dispărute, apoi lansează 
o undă telepatica în spaţiu, în căutarea pe teren sau în câmpul 
mental colectiv. Clarvăzătorii autentici, puţini la număr, găsesc 
întotdeauna persoana sau obiectul căutat Noi nu avem 
clarvăzători autentici în tara, ci numai persoane care pretind 
acest lucru, fapt demonstrat de incapacitatea lor de a găsi 


cadavrul sau corpul viu al avocatei dispărute, Elodia Ghinescu. 


Eu am provocat persoanele cu pretenţii de paranormali, prin 
intermediul OTV, să-şi demonstreze capacităţile în mod 
practic, nu prin îmbrobodirea unor naivi care cred că le pot 
citi destinul ori îi pot vindeca de diverse boli. Aşa cum aţi 
văzut, toţi „paranormalii” chemaţi la OTV au eşuat lamentabil 
în cazul Elodia. Vă rog să trageţi învăţămintele necesare din 


eşecurile lor, adică să nu-i mai credeţi! 


C. Precogniţia sau citirea evenimenteloir ce se vor 
produce în timpul viitor se bazează pe telepatie, mental 
colectiv şi capacitatea hiperconştiinţei personale de a 
scruta viitorul mai apropiat sau mai îndepărtat. Am 
explicat mecanismul ei telepatic în capitoluil 6-Mentalu/ 
colectiv şi frăţiile psihice. În acest caz, mentalul colectiv 
devine un fel de carte în care persoanele special antrenate pot 
citi evenimente din timpul viitor. Cine este interesat de acest 
fenomen în mod deosebit poate studia volumul Clanul 


învingătorilor scris de mine. 


D. Retrocogniţia pare un fenomen straniu pentru cei 
care nu cunosc modul de organizare al mentalului 
colectiv şi de producere a telepatiei. Fa consta în 
reactualizarea unor evenimente produse anterior, fapt 
pentru care pseudo-savantii s-au grăbit s-o catalogheze ca o 
călătorie în timpul trecut. Aţi văzut astfel de interpetari prin 
filme americane. În realitate, imaginile evenimentului produs 
în timpul trecut au fost imprimate în mentalul colectiv, de 


către participanții şi martorii lui. Paranormalul care 


efectuează retrocogniția citeşte telepatic înregistrarea din 
mentalul colectiv. După cum vedem, ştiinţele dezbracă de 
aurele de mister cam toate fenomenele stranii, inoculându-ne 


în suflete o sănătoasă încredere în oameni şi în natura din jur. 


E. Radiestezia consta în capacitatea creierului de a 
percepe variațiile electromagnetice ale unor surse de 
apa, ale unor zăcăminte metalifere sau ale unor 
organisme vii. Va prezint câteva informaţii, pentru a vă 
atenţiona ca unii pseudo-savanti actuali, inclusiv din tara 
noastră, au combinat informaţiile ştiinţifice despre radiestezie 
cu percepte şi ritualuri religioase, obţinând un melanj foarte 
periculos pentru sănătatea mentala a practicanţilor. Am 
cunoscut câteva persoane alienate prin acest procedeu, 
persoane sfătuite de liderii „spirituali” să-şi abandoneze 
membrii de familie, pe motiv că le-ar limita desăvârşirea 
spirituala. În realitate, adepţii acestei stranii secte se tâmpesc 
aşa de tare, încât ajung să creadă ca multitudinea de însuşiri 
pozitive şi negative ale unui personalităţii unui om poate fi 
citită cu un simplu raportor. Dumneavoastră aţi aflat numai o 
parte din însuşirile omului şi realizaţi deja ca pretenţia 
respectivilor mistici este absurda. În următoarele două 
capitole, ne vom completa cunoştinţele despre personalitatea 
noastră, cu noi informaţii care ne vor întări convingerea ca 
misticii ce pretind că ne pot citi personalitatea pe raportor 
sunt „duşi cu pluta”. 

Radiestezia este cunoscută de mai multă vreme. 


Denumirea vine de la cuvintele radius-raza şi aisthesis- 


senzitivitate. Fântânarii au descoperit empiric primele reguli 
ale radiesteziei. Ei căutau şi găseau sursele de apa cu ajutorul 
unei nuieluşe de alun. Radiesteziştii serioşi au perfecţionat 
bagheta fântânarului, i-au dat diverse forme (Y, L) şi au 
adăugat în trusa lor pendulul. Mecanismul prin care 
radiesteziştii identifica surse de apa şi rezerve de minereuri 
este relativ simplu: este un fel de radiolocaţie realizată cu 
mijloace bio (biolocaţie). Undele creierului omenesc pătrund în 
pământ, identifica zăcământul şi semnalizează descoperirea 
creierului emoţional. Acesta alertează creierul cognitiv, printr- 
un impuls emoţional care determina radiestezistul să orienteze 
involuntar bagheta sau pendulul pe direcţia descoperirii. 
Nimic supranatural, amicii mei. Aceasta este ştiinţa exactă. Ea 
afla explicaţii corecte la toate fenomenele din Lumea noastră, 
cu o singură exceptieDumnezeu. Divinitatea nu poate fi 
definita, nici descrisă integral. Ea poate fi recunoscuta după 
anumite atribute şi acţiuni pe care le vom discuta în capitolul 
10. 


F. Percepția dermato-optica este un fenomen mai rar 
întâlnit. În literatura de specialitate sunt prezentaţi un chinez 
care putea vedea cu pielea urechii, o rusoaica paranormala 
care citea cu ajutorul degetelor şi încă vreo patru-cinci cazuri. 
Neurologii au clarificat şi acest mister: receptorul extern era 
pielea în loc de ochi, dar imaginea vizualizată se realiza în 
acelaşi loc de pe scoarţa cerebrala ca la vederea cu ochii. 
Explicaţia? În complicatul hăţiş de nervi din organism, nervii 


aferenţi vederii au fost conectaţi la piele, în loc de ochi un 


accident genetic). Nu e nimic extraordinar ori paranormal. 


G. Pirokinezia (phyros-foc, kineketikos-care se mişcă) 
consta în capacitatea unor persoane de a produce arsuri, în 
mod conştient, prin concentrare mentala. Deocamdată, nu se 
cunoaşte mecanismul de producere a efectului. Un 
termometru introdus între ochii pirokinezistului şi pielea 
persoanei fripte nu indica o temperatura ridicata. Probabil, 
transmisia căldurii se face telepatic, de la creier la creier. În 
orice caza fenomenul este impresionant şi a feterminat 
apariţia mai multor mituri, cărţi şi filme. 

— Motivaţie şi voinţă, p. 227 

Dragi amici, v-aţi gândit vreodată la resorturile intime 
care punomul în mişcare către anumite scopuri şi-i întreţin 
mişcarea chiar şi în condiţii grele? Ne putem imagina un 
„bobârnac” ce pune omul în mişcare şi un soi de arc strâns 
care îi întreţine mişcarea în direcţia stabilita iniţial? 
Organismul uman nu e o maşină atât de simpla cum au crezut 
unii filosofi din urmă cu câteva secole, dar mecanismele intime 
de care v-am întrebat exista. Desigur, ele sunt mult mai 
complicate şi mai perfecţionate decât simple maşinării sau 
montaje electronice. Este vorba de mecanismele motivaţiei şi 
ale voinţei. Am decis să le tratez în acelaşi capitol, deoarece 
motivaţia oferă scopul de atins şi „impulsul” iniţial, iar voinţa 
mobilizează resursele organismului pentru atingerea scopului. 
Intre aceste două procese psihice exista o strânsă legătură. Vă 
rog să studiaţi cu atenţie şi acest capitol, deoarece este 


deosebit de util pentru reuşita în viaţă, vindecarea de boli, 


prelungirea vieţii active şi alte fenomene vitale care ne 


interesează. 


Motivația 


Motivația consta în totalitatea  mobilurilor 
(motivelor) interne ale conduitei umane, înnăscute sau 
dobândite, conştientizate sau neconştientizate, simple 
trebuințe fiziologice sau idealuri abstracte. Ea 
îndeplineşte rol de activizare generală sau speciala a anumitor 
mecanisme psihice, este o sursă potenţială de activitate, 
asigura condiţiile acțiunii, dar, de regulă nu declanşează 
nemijlocit reacția de răspuns la stimuli. Formaţiunea reticulata 
din trunchiul cerebral (creier emoțional) are principalul rol în 
activizarea (energizarea) generală, aşa cum am văzut şi în 
capitolele anterioare. Motivarea determina şi direcția acțiunii 
umane, fapt pentru care spunem că are şi o funcţie de 
direcționare. 

Motivația este strâns legata de afectivitatea, activitatea 
cognitiva şi voința omului. Ea se influientează reciproic cu 
afectele studiate anterior şi-şi reglează manifestările funcţie 
de procesele de cunoaştere analizate deja: senzaţia, percepţia, 
reprezentarea, gândirea, imaginaţia, atenţia. Creierul cognitiv 
şi cunoaşterea realizată cu el creste calitatea motivaţiei către 
forme superioare, ideale şi abstracte, mai îndepărtate de 
simplele trebuinţe fiziologice. Desigur şi trebuinţele fiziologice 
sunt fenomene motivaţionale, şi ele cer satisfacerea, dar forma 


specific umană a motivaţiei apare abia în acţiunile voluntare 


din faza preşcolară. 


Motivația cuprinde următoarele fenomene 


motivaţionale: 


A. Trebuinţele sunt sursele primare ale acțiunii umane. 
Ele se nasc în urma apariţiei unui dezechilibru în funcţionarea 
organismului. De pildă, când cantitatea de zahar din sânge 
scade, apare trebuinţă de hranafoamea. Setea este produsă de 


deshidratare. Trebuinţă sexuala are şi ea mecanismul ei. 


B. Impulsul consta în apariţia unei excitabilități 
accentuate în anumiţi centri nervoşi. În cazul foamei, impulsul 
este determinat de lipsa de zahar din sânge. Impulsul sexual 
se naşte prin eliberarea în sânge a unor hormoni. Anumite 
trebuinţe funcţionale nu preced impulsurile, ci se realizează 
tocmai datorită impulsurilor. Aşa sunt trebuinţele superioare 
de exploatare, de manipulare, de alternare a activităţii şi 
trebuinţele de performanta. 

Trebuinţele funcţionale sunt deosebit de importante. De 
exemplu, dacă suntem privaţi de trebuinţă de explorare, pe 
care noi o exersam permanent, mai mult de 12 ore, începem să 
suferim tulburări psihice. Un om cu ochii legaţi, silit să stea 
culcat, fără a atinge nimic în jur (a explora), începe să aibă 
halucinaţii după 12 ore. Psihologii au identificat 18 - 20 
trebuinţe primare: de a se hrăni, de a evita ce e dezgustător, 
trebuinţă sexuala, de apărare, de curiozitate, parentala, 


gregara (de grup), de dominare, de afirmare, de a se supune, 


de achiziţie, de confort, de performanta, de afiliere, de 


autonomie, de a cunoaşte, de a se juca etc. 


C. Intenția consta într-o impulsionare să punere în 
mişcare, cu ajutorul sistemului verbal, a unei structuri de 
acțiune, pentru satisfacerea  trebuințelor sau atingerea 
scopurilor propuse. Intenţia creează tensiunea de acţiune în 
organism şi nu poate fi stinsa decât prin substituirea ei cu alta 
sarcina. Ați remarcat ca limbajul mut (sitemul verbal interior) 


ne da startul la multe din acţiunile noastre? 


D. Valenta este calitatea obiectelor prin care satisfac 
trebuințele. De exemplu, trebuinţă de achiziţie se satisface 
prin procurarea lucrurilor de calitatea, forma şi culoarea 
dorita 9o haina, un autoturism etc.). Valentele nu sunt 
înnăscute, ci se educa prin învăţare, chiar şi la animale. De 
pildă, dacă un pisoi şi un şoricel sunt crescuţi împreună, 
şoarecele nu va deveni valenta de hrana, aşa ca vor trai în 
buna pace. E suficient însă ca pisicul să ucidă un singur 
şoarece şi să-l mănânce, pentru ca şoarecele să devină valenta 
de hrana. 

Valentele pot fi pozitive şi negative. De pildă, pedeapsa, 
mustrarea, frustrarea, privarea de informaţii, lezarea 
sentimentului de autoapreciere sau a prestigiului, eşecul, 
fenomenele dezgustătoare, activităţile monotone şi obositoare 
au valente negative. Toți fugim de valentele negative, dar 


trebuie să învăţăm şi cum. 


E. Tendinţa este fenomenul motivational care indica 
sensul acțiunii. Impulsul orientat către un anumit obiect, 
determinat de anumite trebuinţe şi valente, devine tendinţa. 
Ea consta într-o stare de tensiune direcţionată către scopul 
stabilit. De exemplu, un obiect ne atrage şi vrem să-l 
cumpărăm. Va amintiţi de tensiunea cu care sunteţi împinşi 
către obiectele dorite? Ne ducem, îl pipăim, îl admiram, ne 
îndepărtăm puţin, revenim etc. 

Trebuinţele pot fi primare şi secundare. Satidfacerea 
primei categorii este absolut necesară pentru supravegherea 
organismului; aşa sunt trebuinţele de hrana, de apa, de 
odihna. Trebuinţele secundare nu par a avea o valoare vitala 
absoluta, dar lipsa lor afectează grav persoana. De exemplu, 
cum se simt oamenii cu trebuinţe de dragoste, de afirmare, de 
curiozitate, de afiliere, de confort etc. Nesatisfăcute? Desigur, 
aceştia sunt schilodiţi sufleteşte, o stare pe care ne străduim s- 
o evitam din toate puterile. 

Trebuinţele înnăscute (neinvăţate) sunt cele de hrana, 
sexuale, de odihna, de activitate, de eplorare etc. Alte 
trebuinţe se învaţă: de fumat, de confort, de anumite grade, 
de diverse forme de relaxare etc. Omul modern are trebuinţe 
superioare, spirituale şi materiale. Cele spirituale sunt 
trebuinţă de a cunoaşte, de a crea, de a admira anumite 
lucruri, de a munci, de afirmare, de performanta, de 
autorealizare, de autodepăşire etc. Trebuinţele materiale se 
refera la o locuinţă confortabila, bunuri de uz şi confort 
modern, servicii (telefon, apa curenta etc.). Desigur, aceste 


categorii de trebuinţe evoluează odată cu omul. Străbunii se 


mulţumeau cu o coliba sau un bordei, dar noi vrem un 
apartament, casa ori vila. Dorinţa noastră, exprimata în 
trebuințe, ne mobilizează să obținem din ce în ce mai mult şi 


mai de calitate. 


Motivația joaca un roil activ în viaţa omului. De 
regulă, motivaţia puternica ajuta omul să obţină performante 
mai mari. Dorinţa de afirmare mă face să învăţ mai bine, să 
muncesc mai mult, să obţin rezultate superioare. Aceasta 
regula este valabila pana la un prag critic. O supramotivatie 
obsesiva, pentru atingerea unei performante mai mari, 
generează efecte mai mici, deoarece organismul nu poate 
urmări excesul de moativatie. Motivația explica şi o afecţiune 
pe care noi ne străduim s-o evitam: anxietatea. Acest afect 
apare datorită fricii de eşec sau chiar anticipării eşecului. De 
regulă, el blochează forţele şi mecanismele psihice de atingere 
a performantelor. Cam toţi am simţit un astfel de blocaj, cel 
puţin odată în viaţă. Anxietatea, pe lângă că ne face să 
suferim, ne scade şi performantele. Ca atare, trebuie s-o 
eliminam din viaţa noastră prin autosugestii şi conştientizări 
adecvate. De exemplu, putem raţiona astfel: Ce mare lucru 
dacă înregistrez un eşec? Eşecurile sunt încercări neizbutite 
câtre succes. Edison a făcut 2000 de încercări nereuşite, 
înainte de a crea primul bec electric. Nici nu i-a pasat de 
bârfele şi ironiile indivizilor din jur. Mie de ce mi-are pasa ca 
voi fi bârfit pentru eşec? Mai târziu, voi fi invidiat pentru 
succes. Aşa sunt oamenii de nimic-clevetitori. Dacă te uiţi în 


gura lor nu mai faci nimic. Ce spuneţi, dragi amici? E bun 


raţionamentul meu? E bun, căci l-am verificat în mai mult de 
16 ani de activitate literara şi de editare. Dacă aţi şti câţi m-au 
bârfit pentru eşecurile inerente şi câţi mă invidiază pentru 
cele 123 de cărţi scrise! Deci, când vreţi să vă apucaţți de o 
treabă serioasa, alungați din suflete teama de eşec şi ridicol! 


Acceptaţi ideea ca şi eşecul e o parte din marele succes! 


Motivația superioara, specific umană, este intim 
legata de scopuri. Scopul reprezintă imaginea anticipata 
şi ideala a obiectului sau fenomenului dorit. Scopurile 
sunt de o importantă covârşitoare pentru reuşita în viaţă şi 
fericire, fapt pentru care vă rog să le acordaţi maxim de 
atenţie. Cu cât avem mai multe scopuri nobile şi creatoare de 
lunga durata, cu atât ne conservam mai mult tinerețea şi ne 
prelungim viaţa. Scopurile pot fi materiale şi spirituale. De 
exemplu, eu scriu cu fata către grădina şi vedeam mereu un 
gard urat, care mă indispunea. Am decis să-mi fac un gard 
care să scoată în evidenta frumuseţea grădinii. Acesta a fost 
scopul material. Am imaginat gardul în mod ideal, l-am schiţat, 
l-am dat unui meseriaş să-l execute. N-a ieşit ca exact ca 
imaginea ideala şi anticipata din creierul meu, dar e frumos şi 
apreciat pozitiv de toţi cei care îl văd. Şi acum, un scop 
spiritual: prezenta carte. O visez de circa un an, de când am 
început să adun materiale şi să fac notițe. O văd deja în mod 
ideal, cu o coperta aurie scrisă cu litere albastre, cam de 600 
de pagini. Am scopul în minte şi mi-am mobilizat toată voinţa 
pentru a-l atinge. E ora trei şi ceva din noapte şi eu tot mai 


scriu. Scopul ideal şi nobil mobilizează voinţă şi resursele de 


energie din organism. Vom mai discuta despre scopuri în 
următorul subcapitol. 

Aţi înţeles deja ce înseamnă motiv. În fiecare zi, auziţi 
întrebări de felul Ce motiv a avut să facă aşa ceva? Am vreun 
motiv să mă apuc de cutare lucrare? De ce patronul cutare n-a 
motivat salariaţii? E. clar ca mobilele din motivaţie sunt cauze 
şi interese de acţiune? Interesul e o formă de motivație 
profunda, o orientare durabila a persoanei către anumite 
lucruri sau domenii de activitate. De exemplu, eu sunt 
interesat de pomicultura pana la pasiune, sunt interesat de 
fenomene OZN, sunt interesat de explorarea Universului etc. 
Cu cât eşti interesat de mai multe probleme complementare, 
cu atât creierul e mai activ şi buna dispoziție mai mare. 
Oamenii lipsiţi de interese lâncezesc, îmbătrânesc prematur şi 
mor devreme; ei nu sunt legaţi de viaţă solid, cu multe 
interese care să-i menţină activi şi tineri. Trageti concluzia ce 
se cuvine! 

Opusul interesului este repulsia, adică o acțiune negativa, 
de apărare, de îndepărtare, de respingere, de inhibiţie. Şi 
aceasta prezintă mare interes pentru succesul şi reuşita în 
viaţă. Dacă profesia aleasa va provoacă repulsie, nu aveţi nicio 
şansă de suscces şi fericire. Dacă mediul de trai va provoacă 
repulsie, trebuie să-l schimbaţi. De exemplu, eu am părăsit 
oraşul care îmi producea repulsie, datorită poluării fonice şi 
gazoase, să scriu într-un sat. Aceasta schimbare m-a întinerit 
cu cel puţin 10 ani. Sotia trăieşte acelaşi sentiment, în mijlocul 
grădinii, lucrând printre pomi şi flori. Cei care puteți evada 


din medii ce va provoacă repulsie nu mai exitati nicio clipă! 


Sănătatea şi fericirea dumneavoastră depind de aceasta 
schimbare. 

Un om nu are niciodată un singur motiv în creier. De 
regulă, el are mai multe motive covergente, divergente sau 
ierarhizate. Motivele convergente se întăresc reciproc şi 
asigura luarea deciziei de acţiune cu mare rapiditate. Motivele 
divergente se lupta între ele, cum am explicat la procesul de 
elaborare a deciziei, pana ce unul reuşeşte să-l inhibe 
(învingă) pe celălalt. În anumite cazuri, ambele motive 
divergente sunt anihilate de un al treilea motiv mai puternic. 

Psihologul A.H.Maslow a construit piramida trebuinţelor 
umane unanim acceptata de specialişti. Baza ei o formează 
trebuinţele primare, identice cu ale animalelor: trebuinţe de 
hrana, sexuale, de activitate, de odihna, de securitate 
(apărare). Următorul nivel ierarhic cuprinde trebuinţe 
socialede apartenenta şi de dragoste. Pe locul trei, se plasează 
trebuinţă de a fi apreciat, de prestigiu, de autoafirmare şi de 
autoapreciere. În fine, pe ultima treapta, în vârf, apare 
trebuinţă de autorealizare. 

Va întrebaţi la ce ne foloseşte aceasta piramida teoretica? 
Nu e deloc teoretica, amicii mei. Dacă nu beneficiem de toate 
trebuinţele descoperite de psihologi, nu putem atinge buna 
dispoziție permanta şi fericirea. Ca atare, fiecare trebuie să ne 
orientam, să căutăm mijloace şi metode de a cuceri întreaga 


piramida a trebuinţelor fundamentale. 


Voința 


Activitatea umană 


Omul nu este o fiinţă inerta, statica, la fel ca un pietroi. El 
acţionează permanent asupra mediului înconjurător şi a lui 
însuşi, producând anumite modificări. Psihologii denumesc 
activitate totalitatea manifestărilor de conduita, pe plan 
concret sau mintal, prin care omul acţionează asupra mediului 
înconjurător şi asupra lui însuşi. 

Aceasta noţiune complexa este compusa din mai multe 
elemente ordonate ierarhic. Activitatea se realizează prin mai 
multe unităţi funcţionale subordonate numite acțiuni. Acţiunile 
sunt compuse din unități funcţionale subordonate numite 
acţiuni. Acţiunile sunt compuse din unităţi funcţionale mai 
mici numite operaţii iar fiecare operaţie se realizează prin acte 
motrice ori mintale intelectuale sau acte ale gândirii). 
Activitatea este intotdeauna conştientă şi voluntara, are o 
motivaţie proprie nemijlocita şi urmăreşte scopuri proprii bine 
definite. Spre deosebire de animale, anumite forme ale 
activităţii umane nu se efectuează în concret; acţiunile, 
operaţiile şi actele mintale sunt numai gândite, dar nu şi 
efectuate în plan material. Atenţie mare! Neurologii au 
constatat că simpla imaginare a unei acţiuni activează zona 
din scoarţa cerebrala la fel ca şi cum am executa-o. Fiecare 
gând şi fiecare imagine din creierul nostru produce reacţii 
chimice şi electrice, urmate de emisia lor radiala în atmosfera, 
pana în mentalul colectiv sau pana la creiere compatibile 
telepatic. Din această cauză, trebuie să fim atenți cum 
gândim, visam şi imaginam. Toate aceste acțiuni mintale 
produc efecte în creierele altor oameni, prin mentalul colectiv. 


Oamenii care trăiesc intens emoţii, gânduri şi imagini de ura, 


spaima, lăcomie, tristeţe, disperare etc. Sunt adevărate 
otrăvuri vii, chiar dacă în plan fizic nu acţionează negativ. Noi 
vom învăţa sa ne curăţăm şi să ne echilibram psihicul, încât să 


nu producem rău prin simple acţiuni mintale. 


Activitatea şi acţiunile voluntare su următoarele 
trăsături: 

— Sunt îndreptate spre atingerea unor scopuri stabilite 
conştient. 

Omul poate tresari inconştient la auzul unui zgomot 
puternic, dar pentru a se îndepărta de sursa zgomotului, cu 
scop de-asi câştigă liniştea, acţionează conştient şi voluntar 
(urmăreşte să-şi atingă scopul de a avea linişte). 

— Înainte de execuţie, activitatea şi acţiunile voluntare 
apar sub forma unoir imagini ideale şi a unor planuri mintale 
elaborate prin intermediul limbajului interior Aceasta 
planificare anticipata a activităţii scoate omul din imperiul 
actelor involuntare şi-i organizează gândirea. Din nefericire, 
mulți oameni nu anticipează efectele acțiunilor lor, nu-şi 
propun scopuri importantesi nu fac planuri de atingere a 
scopurilor stabilite. Astfel de indivizi cu o voinţă slaba trăiesc 
la voia întâmplării, ca animalele. Aceasta este o cauza pentru 
care o mare parte din națiunea noastră trăieşte prost (lipsa de 
scopuri importante şi de planuri pentru atingerea lor). 

— Activitatea şi acțiunile voluntare se realizează pe baza 
deciziei conştiente şi voluntare a omului de a efectua 
respectiva activitate sau acțiune. Exprimarea clara a intenției 


de a face o anumită activitate sau acțiune echivalează cu 


asumarea ei ca sarcina de îndeplinit. 
— De regulă, pentru atingerea scopului propus, se înving 
obstacole interioare (psiho-fizice) sau exterioare organismului. 
— Activitatea şi acţiunile voluntare implica procese 
afective (plăceri, dorințe, idealuri etc.), motive şi interese, 


precum şi procese intelectuale (gândire, imaginaţie). 


O acţiune voluntara tipica trece prin mai multe faze, 
astfel: 

— Apariţia motivatiei sau interesului de acţiune care 
determina omul să-şi manifeste intenţia de acţiune (să-şi 
asume sarcina). De exemplu, oferim unui tânăr o sumă de bani 
pentru a efectua o anumită lucrare. Interesul lui de câştig se 
trezeşte, astfel că este motivat. Tânărul ia în calcul 
posibilitatea acceptării ofertei. 

— Lupta dintre motive este a doua faza a activității 
voluntare. În exemplul nostru, tânărul ar putea oscila între 
asumarea sarcinii şi solicitarea unei sume mai mari ori a 
refuzului ofertei, pe motiv ca munca e prea grea. 

— Luarea deciziei de acțiune clarifica intenţia şi 
echivalează cu asumarea sarcinii de îndeplinit. 

— Punerea în aplicare a deciziei de actiue e faza cea mai 
grea a acțiunii. 

Ea implica mari cheltuieli de energie psihică şi fizica, 
învingerea unor obstacole apărute între om şi scopul de atins 
sau evitarea lor. 

— Deşi majoritatea psihologilor nu enumera şi analiza 


rezultatelor in cadrul acţiunii voluntare, eu cred că şi aceasta 


faza este foarte importanta pentru viața omului. Cu ocazia 
acestei analize, descoperim cum am fi putut acţiona mai uşor 
şi mai eficient, cum ar fi trebuit să procedam să atingem 
scopul într-un timp mai scurt, cum am fi obţinut rezultate de 
calitate superioara etc. Din analiza câştigăm experienţa pentru 
acţiuni ulterioare. 

Dacă atingerea scopului ne aduce şi recompense morale 
sau materiale, în psihicul nostru se produc efecte pozitive: ne 
bucuram, căpătăm convingerea ca eforturile sunt răsplătite, 
câştigăm încredere în forţele proprii etc. Deci, activitatea 
voluntară ne ajuta să ne modelam personalitatea. Am simţit 
acest lucru pe propria persoana, muncind din greu, de la 
vârsta de 16 ani. Munca de la acea vârstă frageda mi-a 
dezvoltat încrederea în forţele proprii, spiritul independent, 
tenacitatea, răbdarea, credința în virtutiile activității 
creatoare. Mai mult decât orice, mi-a calit voința, fapt cu 


efecte deosebit de benefice pentru întreaga mea viaţă. 


Puterea extraordinară a voinței umane 

Majoritatea oamenilor de mare succes poseda voințe 
ieşite din comun. Voința poate suplini lipsa unor calităţi fizice 
sau Chiar handicapuri severe. De exemplu, compozitorul 
Ludwig van Bethoven şi-a pierdut auzul la vârsta de 28 de ani, 
dar a continuat să compună, printr-o concentrare 
extraordinară a voinţei. Istoria aviaticii consemnează mai 
multe cazuri de piloţi cu ambele picioare amputate care şi-au 
continuat activitatea, gratie unor voințe extraordinare. Cunosc 


personal mai multe persoane lovite de handicapuri fizice, care 


au reuşit în plan economic, prin ambiţie şi încordarea voinţei. 
Voința poate suplini şi lipsa unei înzestrări psiho- 
intelectuale de excepție. Am mai menţionat faptul ca 
majoritatea descoperirilor şi invențiilor care au impulsionat 
cunoaşterea şi creaţia moderna n-au fost opere ale unor 
premianţi, ci ale unor pasionaţi sau „fanatici” înzestrați cu 
voințe teribile. Inventatorul porţelanului european, Bernard 
Palyssy, era analfabet, însă a învăţat şi a experimentat timp de 
15 ani transformarea lutului galben în faianţă alba. Toţi îl 
considerau nebun, deoarece îşi sacrifica toate câştigurile 
pentru experienţele sale. Şi-a ars în cuptorul de copt ceramica 
pana şi duşumelele, şi mobila din casă, dar a reuşit să producă 
prima vaza de porțelan. Voința sa extraordinara i-a adus 
succes, faima şi avere. Din păcate, religia l-a sacrificat: 
Inchiziția l-a aruncat în închisoare, sub acuzaţia de vrăjitorie, 
unde a şi murit. Johannes Kepler a fost un modest baat de 
prăvălie, fără o educaţie aleasa. S-a ambiţionat însă sa înveţe 
şi a ajuns unul dintre cei mai mari astronomi ai timpului sau 
(1571 - 1630). A muncit mult, cu rezultate pe măsură voinţei 
sale. A descoperit refracția atmosferica şi legile de mişcare a 
planetelor (Legile lui Kepler). Hugh Miller, fost tăietor de 
piatra, analfabet, a ajuns un mare geolog, gratie voinţei şi 
muncii, aşa cum mărturisea în volumul autobiografic. Cartea 
Ajută-te singur! de S. Smiles cuprinde mai mult de o sută de 
exemple de acest fel. Toate probează puterea extraordinară a 


voinţei umane. 


Voința consta în capacitatea omului de a-şi atinge 


scopurile propuse, prin mobilizarea forţelor psihofizice 
necesare învingerii tuturor obstracolelor materiale şi 
spirituale interpuse între el şi scopuri. Ea se poate 
manifesta prin iniţierea şi susţinerea unor activităţi sau, 
din contra, prin frânarea, diminuarea ori amânarea unor 
activităţi. Voința joaca rol de reglaj voluntar şi conştient 
al afectivității, gândirii, imaginaţiei, vorbirii, faptelor şi 
comportamentului uman. 

Voința decide victoria calităţilor („îngerului”) sau a 
defectelor („diavolul”) din personalitatea noastră. Întreaga 
viaţă a omului obişnuit e o lupta între lumina şi întuneric, între 
hărnicie şi lene, între calităţi şi defecte de personalitate 
(îngeri şi demoni, cum le-am spus eu). Numai oamenii speciali 
educați şi instruiți scapă de dramatismul acestei lupte 
continue, prin dezvoltarea masivă a calităților de 
personalitate, concomitent cu reducerea drastica a defectelor. 
Capitolul 11 din această carte prezintă metodele de 


dezintegrare a „diavolilor” şi de întărire a „îngerilor”. 


Va propun să analizam câteva exemple concrete, 
pentru a înţelege exact cum funcţionează voinţa umană, 
cel mai important instrument pentru atingerea oricărui 


scop propus în viaţă. 


1. Voința urmăreşte atingerea unor 


Scopuri stabilite conştient. Am învăţat anterior ce 


înseamnă scop şi cum ne motivează scopurile să le atingem. 


Scopul este imeginea ideala şi anticipata a obiectului sau 
fenomenului dorit. Ne place o fată şi ne propunem ca scop 
cucerirea inimii ei. Avem un teren arid şi ne propunem ca scop 
transformarea lui într-o grădina care să ne bucure privirile şi 
să ne dea roade. Dorim să ne afirmam în societate şi ne 
propunem ca scop să facem ceva deosebit (o invenţie, o 
descoperire, o opera importanta etc.). Visam la o casă şi ne 
propunem ca scop s-o construim ori să strângem bani pentru a 
o cumpăra. Întreaga viaţă este plină de scopuri de atins în 
intervale de timp scurte, medii, lungi sau foarte lungi (de 
decenii). Marile scopuri se ating în timp îndelungat, prin 
eforturi mari de voinţă. Aşa sunt, de pildă, procurarea unei 
averi considerabile pornind de la zero, construirea unei 
cariere strălucite în ştiinţă, creaţie, arta, politica etc. Nicio 
disciplina şcolară nu ne învaţă să ne stabilim scopuri în viaţă 
în mod conştient. Pana şi psihologia trece rapid peste acest 
subiect de importanta capitala pentru succesul şi fericirea în 
viaţă. Pe baza experienţei proprii, va fac următoarele 


recomandari: 


A. Procuraţi-vă o agenda şi împărţiţi-o în capitole 
distincte de cate 10 ani. Precizaţi în ea scopuri de scurta 
durata, scopuri de durata medie, scopuri de atins în câteva 
decenii. Cei care aţi vizitat site-ulwww Drumulinvingătorilor. 
Ro aţi observat ca eu am pus în faţa Frăției Creatorilor câteva 
scopuri de îndeplinit în circa 30 de ani. Scrieţi neapărat în 
agenda şi scopuri care depăşesc limita de o sută de ani din 


vârsta dumneavoastră, deoarece astfel va programati să trăiţi 


pana la atingerea lor! 

De ce trebuie să scrieţi scopurile, la orice vârstă, din 
tinereţe şi pana către bătrâneţe? Simplu: 

— Înainte de a scrie scopurile, faceţi un efort conştient de 
a le preciza şi a le formula clar. Astfel transformați dorinţe 
nelămurite sau numai parţial conştientizate în scopuri 
conştiente şi clare, plasate în timpul viitor. Creierul vi se 
organizează, învaţă să lucreze cu timpul viitor, pe perioade 
medii, lungi şi foarte lungi. Foarte puţini oameni îşi instruiesc 
creierele să lucreze astfel. 

— Când scrieţi scopurile în agenda, va faceţi o 
programare de viaţă şi activitate pentru mult timp în viitor 
dincolo de limita de o sută de ani. Astfel, ieşiţi din imperiul 
hazardalui (întâmplării) şi al ghinioanelor, organizându-vă 
programul vieţii viitoare funcţie de voinţa propire. Desigur, în 
timpul vieţii, voir apărea şi întâmplări neprevăzute, pozitive 
sau negative, însă mai puţine decât dacă nu v-aţi scrie 
programul. 

De exemplu, puteţi scrie ca scopuri cu termen mediu 
absolvirea unor studii, obţinerea unei calificări, întemeierea 
unei firme şi lansarea ei, înfiinţarea unei plantaţii, procurarea 
unui autoturism ori a unei case, înfiinţarea unei asociaţii sau a 
unui partid, scrierea unei lucrări importante, efectuarea unei 
cercetări etc. Cei mai modeşti din punct de vedere financiar 
pot scrie la scopuri cu termene lungi achitarea unui împrumut 
bancar făcut pentru cumpărarea unei case, acumularea unei 
averi, crearea unei ferme, construirea unei case, atingerea 


unei anumite poziţii profesionale sau politice etc. Fiecare îşi 


stabileşte scopurile cu termene foarte lungi de atingere 
funcţie de situaţia personala, cum ar fi: acumularea unei averi, 
atingerea unei înalte poziţii sociale sau politice, desăvârşirea 
unor opere (cercetări, descoperiri, scrieri etc.), îndeplinirea 
altor dorinţe. Scopurile cu termene scurte de îndeplinire 
rezulta automat din celelalte trei categorii, ca faze de început 


ale realizării lor, precum şi din sarcinile obişnuite de viaţă. 


B. Citiţi cel puţin o dată pe săptămână, când sunteți 
liniştiţi, scopurile fixate şi completaţi-le cu altele noi, care v-au 
venit în minte! Aveţi grija sa va stabiliţi scopuri realiste şi 
pragmatice! Cu cât citiţi mai des scopurile, cu atât le 
imprimaţi mai adânc în programul dumneavoastră vital din 
creier. Ca atare, creierul le insușeşte ca adevăruri şi va 
orientează activitatea către îndeplinirea lor. Partea „vrăjită” a 
acestei operații este executata de  subconştient şi 
hiperconştiinţa. Subconştientul reglează funcţiile vitale să 
rămână active pana la termenele stabilite prin scopuri (peste o 
sută de ani) şi culege telepatic, cu creierul emoţional, toate 
informaţiile favorabile atingerii scopurilor. Hiperconştiinţa 
scrutează viitorul (precogniţie), alege direcţiile de acţiune şi le 
impune creierului cognitiv, selectează persoanele care ne pot 


ajuta la atingerea scopurilor şi ne organizează relaţiile cu ele. 


C. Sustineti scopurile scrise cu o formula de autosugestie 
de tipul Eu, numele şi prenumele, voi trai sănătos, activ, 
şi fericit mai mult de o sută de ani, îndeplinind toate 


scopurile din aceasta agenda! Rostiţi aceasta formula de 


cel puţin 20 de ori, după ce aţi recitit scopurile, încât s-o 


imprimaţi în programul vital împreună cu ele! 


D. În fiecare zi, acţionaţi concret pentru îndeplinirea 
fiecărei faze din scopurile stabilite! Nu renunţaţi la niciun 
scop stabilit, decât dacă a devenit inoportun! În acest caz, 
formulaţi şi scrieţi alt scop, în celui căzut în desuetudine! De 
exemplu, aţi avut norocul unui câştig neplanificat: o 
moştenire, o invenţie valoroasa, un câştig la loto etc. Ca 
urmare a averii câştigate, o parte din scopurile înscrise în 
agenda cad, dar în sufletul dumneavoastră se nasc alte dorinţe 
care devin scopuri în viitor. 

Întocmiţi aceasta agenda de programare pozitiva a 


destinului personal numai după ce studiaţi atent capitolul 16! 


2. Voința mobilizează toate resursele psihice şi fizice 
necesare învingerii tuturor obstacolelor spirituale şi 
materiale interpuse între om şi scopuri. 

Ce obstacole spirituale se pot interpune între om şi 
scopurile stabilite şi cum se înving acestea? Ignoranta e un 
obstacol spiritual pe care îl învingem prin învăţare, prin 
asimilarea unor cunoştinţe ştiinţifice necesare atingerii 
scopurilor (studii de specialitate, studii individuale, însuşirea 
unor cunoştinţe de arta succesului etc.). Teama de eşec e un 
obstacol spiritual care se învinge prin conştientizare, 
autosugestii pozitive şi obţinerea primelor succese. Teama de 
a deveni ridicol şi disprețuit pentru activităţile desfăşurate e 


un obstacol spiritual care se doboară cu autosugestii pozitive, 


conştientizări şi succese. Edison a fost ridiculizat pentru 
intenţia de a construi un aparat care să reproducă vocea 
umană. Palissy a fost socotit nebun şi vrăjitor pentru 
inventarea porţelanului. Pionierii aviaţiei au fost socotiți 
țicniţi. Mulţi intelectuali care şi-au abanbdonat profesiile şi au 
abordat afaceri după 1989, au fost ridiculizaţi, ironizaţi, 
dispreţuiţi; succesul lor material a închis gurile tuturor 
bârfitorilor. Lipsa de credința în inspirația, ocrotirea şi 
ajutorul divin se lecuieşte aşa cum vom învăţa în capitolul 10. 
Lipsa de incredere în forţele proprii e un obstacol spiritual 
care se doboară prin autosugestie, conştientizare şi primele 
succese. La fel se înving şi alte obstacole psihice, cum ar fi: 
teama de risc, lipsa de încredere în metode ştiinţifice de 
vindecare şi prelungire a vieţii, suspiciunea, timiditatea, 


slăbiciunile provocate de eşecuri temporare etc. 


Ce obstacole materiale se pot interpune între om şi 
scopurile stabilite de el şi cum se înving? 

Lipsa unor caliutati fizice necesare atingerii scopului se 
învinge prin antrenament adecvat (sport, exerciţii de 
rezistenta fizica, autosugestii, imagerie mentala). De exemplu, 
eu m-am antrenat în ultimii 17 ani, să rezist la masa de scris 
până la 12 - 14 ore pe zi, timp de şapte zile din săptămână, 
întreaga perioada în care mă documentez şi scriu o carte. 
Lipsa fondurilor financiare necesare unei afaceri e un obstacol 
material care poate fi învins prin economisire crâncenă, 
privaţiuni sau împrumuturi. Eu am început editarea de carte în 


aprilie 1992, cu suma de 300.000 lei, suma obţinută din 


vânzarea unor bunuri din casa (un covor de cult şi bijuteriile 
sotiei). Sumele investite s-au întors înmiit. Alte posibile 
obstacole materiale ce trebuie inbvinse cu voinţă şi răbdare: 
lipsa unui spaţiu pentru activitatea firmei, lipsa maşinilor şi 
utilajelor, lipsa materiei prime etc. Oamenii inteligenţi şi cu 
voințe puternice înving aceste obstacole de jos în sus, cate 
puţin. De exemplu, unul dintre cei mai mari angrosişti de 
materiale de construcţii din Bucureşti şi-a început activitatea 
într-un garaj (la fel ca marele industriaş japonez Suzuki). Un 
fabricant de pompe din Oneşti a început activitatea cu maşini 
luate de la fier vechi, într-un hambar. Aproape toţi liberii 
întreprinzători romani care s-au îmbogăţit pe cai oneste au 
înfrânt mari obstacole materiale, cu modestie, privaţiuni, 
supramunca şi economisire crâncenă. Cei care s-u îmbogăţit 
pe cai necinstite (corupţie, mita, trafic de influienta, furtul din 


întreprinderile de stat, speculaţiile etc.) nu ne interesează. 


3. Voința se manifesta prin iniţierea şi susţinerea 
unor activităţi. 

Acest tip de activităţi este specific cunoaşterii ştiinţifice a 
Lumii, în general şi a unor domenii de specialitate, în special, 
precum şi a creaţiei de bunuri materiale ori de valori 
spirituale. Dacă ne-am propus să cunoaştem corect un anumit 
domeniu, ne-am stabilit un scop cu termen scurt, mediu sau 
lung de realizare. Voința ne ajuta să atingem scopul prin 
studiu, memorare, gândire, efectuarea unor experienţe, 
redactarea unor lucrări de sinteza cu materialele cunoscute şi 


însuşite. Întregul proces de învăţământ organizat de la vârsta 


preşcolara şi până la studiile academice este inititat şi susţinut 
de voinţă. Ea se dezvolta şi se căleşte (întăreşte) cu fiecare 
disciplina însuşita, cu fiecare curs aprofundat, cu fiecare 
examen luat. Dacă ne propunem ca scop însuşirea unei bogate 
culturi generale, de caret toţi avem nevoie pentru reuşita în 
viaţă, voinţa ne ajuta să ne însuşim o multitudine de informaţii 
şi reguli, din ştiinţe diferite. Ea susţine şi procesul de analiza- 
sinteza ale informaţiilor învăţate, uşurând evidenţierea 
relaţiilor dintre datele memorate şi aplicaţiile practice ale 
acestora. Voința susține şi ajuta dezvoltarea inteligentei, adică 
a capacității umane de a rezolva corect şi rapid problemele de 
viaţă. În fine, pana şi autosugestionarea produce efecte numai 
dacă este susţinută de voinţă. Persoanele cu voinţă slaba nu 
repeta ritmic formulele de autosugestie ori le abandonează de 
îndată ce observa ca nu produc rezultate imediate. 

Toate genurile de creaţie sunt inițiate şi desfăşurate cu 
ajutorul unor voințe puternice, capabile să mobilizeze 
rezervele de energie psihică şi fizica ale organismului uman, 
timp îndelungat. Copiii mici şi persoanele cu voințe slabe nu 
sunt în stare să-şi urmărească scopurile propuse timp 
îndelungat, cu eforturi mari, fapt pentru care nu obţin 
rezultate pozitive în activitatea creatoare. Marile opere care 
au civilizat şi au înzestrat Omenirea cu tehnologiile moderne 
sunt rezultatul mobilizării voințelor unor creatori, pe termene 
medii, lungi şi foarte lungi. Edison a făcut circa 2000 de 
experienţe, timp de câţiva ani, pana ce a reuşit să creeze 
primul bec electric. Rudolf Diesel a lucrat la motorul care îi 


poarta numele câţiva ani şi a învins cu vântă să multe 


obstacole ridicate de ignoranta, de nivelul scăzut al 
tehnologiei timpului său, de ghinioane întâmplătoare ori 
produse de mici erori (primul prototip al motorului a 
explodat). Creaţia literara de calitate, un domeniu ce pare 
uşor şi abordabil de către oricine, solicita din plin voinţa. 
Numai zece la suta din opera e inspiraţie pura; restul de 
nouzeci la suta sunt „transpiraţie”, adică eforturi susţinute 
volitiv. De exemplu, pentru a scrie această carte, am studiat 
câteva zeci de lucrări de medicina generală, neurologie, 
psihiatrie, genetica, psihologie, antropologie, religie şi 
mitologie. Le-am studiat cu markerul şi pixul în mana. Am 
făcut sublinieri şi am extras notițe cu date şi observaţii. 
Cantitatea de material brut era descurajanta, însă voinţa călită 
m-a ajutat să mă mobilizez, s-o organizez şi s-o expun într-o 
ordine care poate fi înțeleasă de persoane fără studii de 
specialitate. Voința mi-a susţinut şi-mi susţine acest efort 
teribil, alungând „drăcuşorul” superficial, care îmi sugerează 
să abordez lucrări mai uşoare şi mai rentabile, cum sunt 
romanele de aventuri şi SF. 

Conştiinţa îmi aminteşte ca oamenii au nevoie de scrieri 
utile, cu aplicaţii practice în viaţa lor şi-mi mobilizează voinţă 
pentru a continua această carte. La fel ca mine procedează 
toţi creatorii serioşi. În domeniul creaţiei originale, niciun 


superficial cu voinţă slaba nu reuşeşte vreo performanta. 


4. Voința se manifesta şi prin frânarea, diminuarea 
ori amânarea unor activităţi 


Acest gen de manifestare a voinţei e cel mai dramatic. 


Voința mobilizează resurse psihice pentru a lupta împotriva 
unor laturi negative din însăşi personalitatea noastră. Lupta 
cu tentațiile de tot felul ilustrează cel mai bine rolul de frana 
conştientă al voinţei. De pildă, ne-am propus ca scop să 
adunam capitalul necesar lansării unei firme, prin economisire 
crâncenă. Adunam ban lângă ban, cu gândul la scopul stabilit 
şi înscris în agenda. Zeci de tentaţii mărunte sau mai mari ne 
asiteaza creierul emoţional, îndemnându-l să renunţe la 
economisire şi să cheltuie banii pe plăceri (băutură, alimente 
scumpe, haine frumoase, distracţii costisitoare etc.). Voința se 
încordează, dezintegrează  „drăcuşorii”  tentaţiilor şi 
mobilizează persoana către atingerea scopului propus şi scris 
în agenda. 

Ați înțeles ce trebuie să faceţi, amicii mei? Trebuie să 
folosiţi voinţă pentru a infrâna pornirile de a cheltui timpul cu 
activități inutile sau nocive, cum ar fi suete îndelungate, 
aprinse discuţii pe teme sportive sau politice, urmărirea unor 
emisiuni televizate neinstructive sau nocive (porno, filme de 
groaza, filme mistice etc.). Amintiţi-vă mereu ca timpul costa 
bani! Trebuie să vă mobilizați cu ajutorul voinţei pentru a 
pune frana tendinței de a cheltui energia psiho-fizica în 
activități inutile sau nocive, cum ar fi dezlănţuiri sălbatice la 
meciuri sau spectacole muzicale dezumanizante, certuri cu 
diverse persoane din motive minore, invidierea sau urarea 
unor persoane mai merituoase ori care au reuşit mai bine în 
viaţă, riposte violente la adresa unor persoane care v-au jignit, 
acţiuni de răzbunare justificate sau nu etc. Frana, amicii mei! 


Voința ne ajuta să diminuam unele trăiri emoţionale sau 


reacţii comportamentale, apărând organismul de suferinţe şi 
de cheltuieli inutile de energie psihică. De exemplu, avem un 
necaz care ne deprima, ne face să cheltuim multă energie 
psihică pentru a suferii, ne sibeşte activitatea creatoare de 
valori materiale sau spirituale (pierderea unei fiinţe dragi, un 
eşec sentimental sau financiar, o problemă care ne frământă 
obsesiv, o boala etc.). Voința mobilizează gândirea şi 
imaginaţia, pentru a diminua efectele negative ale necazului, 
cu ajutorul conştientizărilor, autosugestiilor pozitive sau 
imageriei mentale. Dacă suntem jigiti pe stradă, creierul 
emoţional explodează de furie şi ne îndeamnă să dăm o replică 
violenta. Voința diminuează însă reacţia şi o muta în plan 
verbal: îi replicam ceva politicos dar usturător celui care ne-a 


jignit, păstrându-ne un comportament civilizat. 


5. Voința se manifesta şi prin amânarea unei activităţi 
psihice sau fizice. Cel mai ilustrativ caz de amânare prin 
concentrare conştientă şi voluntara consta în amânarea 
satisfacerii unor trebuinţe fiziologice de hrana sau sexuale 
pana la un termen convenabil şi civilizat. De exemplu, suntem 
adânciţi într-o lucrarea şi mai avem puţin pana o terminam, 
însă ne cuprinde foamea. Voința călită amână satisfacerea 
foamei, după terminarea lucrării, deoarece pauza de masa ne- 
ar scoate din mana, ne-ar slabi fluxul creator. Mai e cazul să vă 
explic efortul voluntar de a amâna satisfacerea trebuinţelor 
sexuale numai în condiţii morale şi civilizate? Indivizii cu 
voințe slabe, dominați de instincte, ajung la violuri şi 


perversiuni, deoarece nu-şi amână satisfacerea acestor 


trebuinţe. Dacă avem un scop clar de atins, amânăm toate 
activitățile care se interpun între noi şi scop. De exemplu, 
amânăm plecarea într-un concediu pana ce adunam bani 
pentru un autoturism sau alt scop important. Amânăm toate 
distracţiile pana ce luam examenele de an din liceu sau 
facultate. Amânăm satisfacerea plăcerilor proprii pentru a 
oferi copiilor toate condiţiile de studiu şi reuşita în viaţă. 
Exemplele de amânări pot continua pe mai multe pagini. 

Dragi amici, sper că aţi înţeles exact şi complet 
trăsăturile definitorii ale voinţei. Deja, visaţi s-o folosiţi cât mai 
eficient, pentru atingerea marilor planuri ale vieţii 
dumneavoastră. Mai trebuie să învăţaţi cum s-o dezvoltați şi 
întăriți (căliți), încât să vă puteţi regla conştient afectivitatea 
(mai els emoțiile), gândirea, imaginația, vorbirea, faptele şi 
comportamentul. Principalele metode de călire a voinţei sunt 


următoarele: 


1. Călirea voinţei prin condiţionare psihică de tip 
pavlovian. 

Aceasta metoda se bazează pe un mecanism psihic 
simplu: toţi oamenii aleargă după plăceri fizice sau morale şi 
se  străduie să evite neplăcerile (pedepsele, durerile, 
privaţiunile etc). Plăcerile acţionează ca zăhărelul jinduit de 
copii ca recompensa iar neplăcerile, ca pedeapsa cu care le 
aplicam o corecție pentru încălcarea unor interdicții sau 
pentru neîndeplinirea unui ordin. În concret, vom asocia orice 
demonstrație de voința cu o reompensa materială sau morala 


şi orice slăbiciune de voinţă, cu o pedeapsa (privarea de o 


plăcere, munca suplimentara etc.). La începuturile carierei 
mele, când nu cunoşteam autosugestia, am folosit acest 
procedeu de călire a voinţei pentru a studia cu succes dreptul 
şi limba engleza. Am asociat voinţa de a studia şi însuşi lecţiile 
cu plăcerile mele: fumatul, cafeaua şi plimbarea. Dacă 
însuşeam un subcapitol, puteam aprinde o ţigară obişnuită 
(Amiral). După ce însuşeam un capitol greu, mă recompensam 
cu o cafeluţă şi o ţigară Kent. După însuşirea unei lecţii 
întregi, mă plimbam câteva minute. Nu încălcăm acest 
mecanism al goanei după plăceri niciodată, astfel ca furnizorul 
de energie, creierul emoţional, mare amator de plăceri, se 
mobiliza şi se lasă supus de voință. Şi acum procedez la fel. 
Dacă descopăr că am dat dovada de slăbiciune de voinţa într-o 
acţiune, mă autopedepsesc: mă privez de hrana, ţigări, cafea 
şi plimbări prin grădina sau îmi stabilesc noi sarcini mai greu 
de îndeplinit. 

Procedeul poate fi aplicat în orice domeniu de activitate. 
Orice dovada de voinţa se recompensează cu plăcerile 
specifice oricărui om: cafea, țigară, un pâhărel de băutură, 
vizionarea unui film bun, participarea la o distracție, 
cumpărarea unui lucru care iţi place etc. Autorecompensarea 
e plăcerea care impulsionează voinţa să se dezvolte pentru a 
căpăta noi plăceri. Conştientul şi inconştientul trebuie să 
înţeleagă ca plăcerea recompensează demonstraţia de voinţă, 
iar pedeapsa sancţionează slăbiciunea de voinţă. Nu e nevoie 
să vă autorecompensati fără să meritaţi, deoarece aţi deruta 


creierul şi aţi strica mecanismul condiționat creat. 


2. Călirea voinţei prin autosugestie cu caracter general şi 
particular (special). Puteţi folosi o formula de autosugestie 
generală de tipul Fu, numele şi prenumele, sunt perfect 
sănătos şi posed o voinţă foarte puternica, cu care înving orice 
obstacol şi ating orice scop stabilit. Aceasta formula întăreşte 
voinţa în general, într-un timp mai îndelungat. Dacă vrem să 
ne călim voinţă pentru efectuarea unei lucrări bine precizate, 
vom folosi o formula concreta de tipul Fu, numele şi 
prenumele, sunt perfect sănătos şi posed o voinţă puternica, 
astfel ca voi executa lucrarea cutare pana la data de... (în 
atâtea zile). Eu folosesc zilnic acest tip de autosugestie, fapt 
ce explica în buna parte frecventa ridicata cu care apar cărţile 


mele. 


3. Voința se căleşte şi prin conştientizare, adică, printr-un 
şir de raționamente  mobilizatoare. Cel mai important 
raţionament ne introduce în imperiul verbului trebuie, verb 
care va deveni stimul pentru declanşarea eforturilor voluntare. 
Trebuie să învăţ bine, deoarece numai astfel voi reuşi să-mi 
ațin visul de a ajunge un om bogat. Trebuie să muncesc mai 
mult şi să fac economii mai mari, pentru a-mi aduna capitalul 
necesar lansării unei firme. Trebuie! Al doilea raționament 
foloseşte amenințarea voalata în caz de slăbiciune de voinţă. 
Dacă nu învăţ serios, voi ajunge un ratat disprețuit de toată 
lumea, voi suferi de sărăcie şi nu voi putea s-o cuceresc pe 
cutare fata. Mulţi băieţi se mobilizează cu acest procedeu (l- 
am folosit şi eu, în adolescenta şi tinereţe). Conştiința faptului 


că, dacă nu ne mobilizam voinţă proprie, nimeni, nici măcar 


Dumnezeu, nu ne va ajuta, ne căleşte voința. La vârsta 
adolescentei şi tinereţii, eram ateu convins ca numai voinţa 
mea teribila îmi va asigura succesul în competiţia vieţii, în 
care nimeni nu te ajuta, ci, dimpotrivă, îţi pune piedici. Aşa mi- 
am format o voinţă de „fanatic”. Persoanele care sunt ajutate 
nu-şi dezvolta niciodată voințe puternice. Indivizii care 
aşteaptă ajutor divin în cele mai mărunte probleme de viaţă 
nu-şi călesc niciodată voinţă şi se înşală amarnic: Dumnezeu 


nu e sluga ignoranţilor şi leneşilor. 


4. În fine, voinţa se dezvolta şi se căleşte prin înfrângerea 
efectiva a multor obstacole psihice şi fizice. Înfrângerea 
factorilor stresanţi psihici (durere, dezamăgire, eşecuri, tristeţ 
etc.) călesc voinţă şi dezvolta rezistenta la stres. Înfrângerea 
unor obstacole materiale (frig, sete, foame, căldură, efort fizic 
etc.) ne căleşte voinţă şi ne pregăteşte pentru învingerea altor 
obstacole şi mai mari. De regulă, cine a învins un obstacol 
material sau spiritual mai mare va învinge cu uşurinţă altele 
mai mici. A doua regula ne spune ca învingerea unor obstacole 
mai mici ne pregăteşte volunta pentru depăşirea unor 
obstacole din ce în ce mai mari. Aceasta este regula dezvoltării 
treptate a voinţei, de la inferior şi slab, către superior şi 


puternic. 


Ce efecte se obţin prin călirea voinţei? lată 


principalele efecte pozitive ale călirii voinţei: 


1. Călirea voinţei ne dezvolta credința că putem îndeplini 


orice scop tangibil de o ființă omeneasca. Aceasta credinţă ne 
întăreşte psihic, ne dezvolta curajul de gândire şi acţiune, ne 
face încrezători în forţele proprii şi în destinul nostru pozitiv, 


întăreşte optimismul şi speranţa din creirul nostru. 


2. Călirea voinței ne asigura stăpânirea de sine, adică 
organizarea perfecta a vieţii psihice interioare, prin 
autocontrolul şi  autoreglarea permanenta a emotiilor 
sentimentelor gândurilor imaginației, vorbirii şi faptelor. Am 
început enumerarea activităţilor controlate voluntar cu 
emoţiile şi sentimentele, deoarece, cum ştiţi din experienţa 
proprie, acestea se domina cel mai greu în mod raţional. În 
viaţa publica, aţi văzut extrem de puţini oameni stăpâni pe 
sine, de un calm impertubabil (englezesc, cum se spune), cu 
vorbire limpede, logica şi persuasiva, cu gesturi liniştite şi 
sigure. Exploziile emoţionale, gesturile iraționale şi teatrale, 
gândirea şi vorbirea ilogica, cu multiple divagaţii, sunt proprii 
majorităţii politicienilor romani. Cât despre faptele lor... mai 
bine vă las să le calificaţi singuri, funcţie de cele citite prin 
ziare şi văzute pe la televizoare. Fu vă recomand să faceți 
exerciţii stăruitoare de dominare rațională a exploziilor 
emoţionale negative, a gândirii, imaginaţiei, limbajului şi 
faptelor proprii. Numai astfel vă veţi ridica în rândul 


oamenilor superiori, veţi obţine succes şi fericire în viaţă. 


3. Deplina încredere în forţele proprii susține şi întăreşte 
stăpânirea de sine. Aceasta calitate volitiva se capătă şi se 


dezvolta în timp îndelungat, după depăşirea şi învingerea 


multor obstacole materiale şi spirituale. E greu să ai deplina 
încredere în tine, când nu ai reuşit să-ţi asiguri un nivel de trai 
material cel puţin mediu, prin efort propriu. Moştenirea sau 
câştigarea unei averi la loto nu sigura dezvoltarea încrederii în 
sine, deoarece lipseşte lungul şir de victorii succesive, specific 
călirii voinţei. Pe baza încrederii în sine, se dezvolta alte 
însuşiri pozaitive de personalitate, cum ar fi optimismulk, 
gândirea şi activitatea independenta, curajul de gândire şi 


acţiune, curajul riscului calculat şi altele. 


4. Voința călită ne asigura o mare rezistenta la tentaţii de 
tot felul, ne face economi şi prevăzători cu banii noştri. Cel 
mai bogat om din Lume, americanul Warren Buffet, este un 
exemplu tipic de rezistenta la tentaţii. Îşi administrează 
imensa avere de 58 de miliarde de dolari dintr-un birou 
modest, cu linoleum pe jos, ajutat numai de 11 funcţionari de 
elita. Nu şi-a schimbat casa de mai mult de două decenii şi 
conduce un autoturism obişnuit (Ford) de mai mult de zece 
ani. Credeţi că e un zgârcit temător de sărăcie sau un avar? 
Nu, amicii mei. Buffet este perfect echilibrat psihic. Şi-a pus 
copiii la munca şi le-a repartizat numai un mic procent din 
averea sa. Restul averii sale este destinat unei fundaţii de 
caritate. Comparaţi comportarea lui Buffet cu extravagantele 
mârlanilor de tranziţie din fostele tari socialiste, care şi-au 
furat bogăţiile din averile naţiunilor lor! E o deosebire de la 
Cer la Pământ. Buffet a strâns ban lângă ban, de la vârsta de 
11 ani, când vindea ziare pe strada; el ştie să aprecieze corect 


banii. Va recomand să puneţi şeaua rațională pe creierul 


emoţional amator de plăceri exagerate, uneori, nesânătoase 
sau imorale, pentru a vă asigura succesul şi fericirea în viaţă. 
Eu n-am pus picătură de alcoolin gura de mai mult de 18 ani, 
de când scriu. Nu sunt vreun fanatic mistic, limitat de diverse 
precepte de temperanta. Când eram ofiţer de marina şi de 
relaţii externe, „beam şi papucii Maicii Domnului”, cum se 
spune. Când m-am apucat de scris, am învins câteva tentaţii 
grave, care mi-ar fi afectat noua cariera: consumul de alcool, 
cronofagia, palavrageala, distracţiile zgomotoase, cheltuielile 
inutile, certurile cu concurenţii. Aşa am ajuns să nu mai am 


concurenţi din rândul scriitorilor în viaţa din România. 


5. Călirea voinţei asigura dezvoltarea spiritului de 
autodisciplina, în toate situaţiile şi în toate condiţiile. Cel care 
reuşeşte să-şi respecte propriile hotărâri, luate fără vreo 
constrângere externa (voinţa altora, lipsa de bani), este 
superior celui care respecta hotărârile luate de altul; (patron, 
şef) sau determinate de lupta cu sărăcia. Veniturile mele îmi 
permit să trăiesc relaxat, fără eforturi deosebite de voinţă. Din 
această cauză, mulţi se întreabă de ce continui să-mi fac 
planuri de lunga, medie şi scurta durata, de ce îmi impun un 
ritm de munca alert, de ce nu mă relaxez (de ce nu trândăvesc 
ca mulţi alți pensionari militari). Voința teribila şi 
autodisciplina mi s-au înscris în fiecare gând şi în fiecare gest; 
dacă aş lenevi, m-aş îmbolnăvi şi as muri. Mi-am planificat 
activităţi de foarte lunga durata, peste limita de o sută de ani 
şi sunt sigur ca le voi îndeplini. Când nu mai ai niciun motiv să 


lupti ori să munceşti pentru tine, trebuie să lupţi şi să 


munceşti pentru cei dragi şi pentru națiunea din care faci 
parte. Numai astfel îţi pui în practica idealurile şi convingerile 
înalte şi le vezi realizate, cel puţin parţial. 

Dragi amici, sper că aţi înţeles corect şi complet cât de 
importanta este voinţa în viaţa unui om. Niciodată nu e prea 
devreme să o căliți. Copiii trebuie educați să-şi înfrângă 
tentaţiile inutile sau nocive specifice vârstei lor (spirit 
cheltuitor şi distructiv, distracţii fără niciun fel de munca, 
lecturi şi emisiuni televizate nocive etc.). Ei trebuie educați să- 
şi domine pornirile fiziologice native (foamea, setea, lenea, 
teama etc.). Niciodată nu e prea târziu să vă căliţi voinţa, 
pentru un nou început. Chiar dacă sunteţi deja pensionari, nu 
sunteţi şi bătrâni, nu sunteți terminaţi pentru viaţă. Mai puteţi 
face multe fapte creatoare, bazate pe o teribilă voinţa. Vom 
relua discuția pe aceasta tema în capitolul Ghidul 
pensionarilor fericiți. 


— Să ne cunoaştem personalitatea!, p. 260 


Fiecare avem o personalitate 

Afirmația din subtitlu contravine obişnuinţelor de gândire 
din România. Socialismul ne-a împărţit în personalităţi şi mase 
populare iar capitalismul ne divide, prin afirmaţii publice 
zilnice, în „lumea buna” (bogata) şi restul populaţiei (mase, 
lume proasta). Mai lipseşte Nietzsche, cu supraomul sau 
bestial, total eliberat de prejudecăţi morale şi cu „nisipul 
Umanității” format din noi, cei mulţi care nu suntem 
„personalităţi” sau „lume buna”. Științele contrazic aceste 


împărțiri după criterii formale iar psihologia demonstrează ca 


fiecare om, pana şi cel mai umil în aparenta, poseda o 
personalitate complexa. 

Adevăratul conţinut al personalităţii unui om iese la 
suprafaţă şi poate fi studiat aproape complet în situaţii de 
excepţie, când masca socială îi cade. Aproape toţi oamenii 
sunt un pic mincinoşi, teatrali şi convenţionali. Ei prezintă în 
societate conduite conforme cu morala şi dreptul, pozând în 
cetăţeni cu personalităţi integre. Adevărata lor personalitate 
se poate vedea în intimitatea familiei, unde individul poate fi 
un zbir, o bruta sau o bestie, cam de tipul „monstrului din 
Austria” prezentat pe larg de presa noastră. Acesta şi-a 
sechestrat şi violat una din fiice, mai mult de două decenii, 
producând şi copii din acest incest. În societate, individul 
părea un cetăţean onest şi civilizat. 

Adevăratul conţinut al personalităţii unui individ mai 
poate fi observat în momente în care cenzura conştientă scade 
şi masca socială îi cade, datorită beţiei, drogurilor ori 
emoțiilor. Presa noastră a prezentat pe larg înalte 
„personalităţi” sexual-perverse (scandalaul Sexi-Club şi altele), 
violente, lacome, corupte, avare, instabile psihic, cumplit de 


ignorante, lase etc. 


În fine, adevărata personalitate a unui om iese la 
iveală în momente de mare cumpănă: revoluţii, războaie, 
şocuri psihice de mare amploare, provocate de decesul unei 
persoane apropiate, faliment, cataclisme naturale, accidente 
grave etc. 


Ca psiholog pasionat, am studiat cum cădeau măştile de 


pe figurile persoanelor din jur, pe timpul evenimentelor 
dramatice din decembrie 1989 (marea manipulare televizată). 
Combinația de manipulare a fost atât de ingenios elaborata de 
strategul Piotr Liusev, general în GRU-ul sovietic şi atât de 
credibil aplicata de agenţii, „idioţii utili” din România, încât 
majoritate populaţiei a crezut tot ce i s-a spus şi i s-a prezentat 
prin TVR, chiar dacă unele ştiri erau vădit false şi imposibile. 
Măştile sociale au căzut aproape de pe toate fetele, aşa că am 
putut vedea groaza, violenta şi iraţionalitatea în toată 
„splendoarea” lor. „Leii” din timp de pace au devenit mieluşei 
balnzi. Oameni aparent raţionali şi pasnici au ajuns să urle ca 
fiarele şi să ceara vărsare de sânge. Mulţi au înnebunit pur şi 
simplu de frică, ucigând nediscriminator orice persoana care li 
se părea „securist-terorist”. Prea puțini oameni au dovedit ca 
posedau personalităţi puternice şi integre. Oportuniştii s-au 
repezit să înfăşce tot ce se putea, fără a-şi pune probleme 
dacă meritau sau nu funcţiile jinduite, dacă posedau sau nu 
cunoştinţele necesare îndeplinirii lor. Evenimentele din 
decembrie 1989 au separat graul de neghina, personalităţi 
puternice şi integre, de restul maselor. Din păcate, neghina a 
fost şi a rămas cam multă, fapt ce explica de ce societatea 
noastră este în continuarea frământată de contradicții 
păgubitoare. 

Dacă dezbrăcăm un om de convenientele sociale şi-i 
smulgem masca de cetăţean model, obţinem esenţa lui 
adevărat, personalitatea lui reala. Personalitatea umană 
reprezintă îmbinarea unitara, non-repetativa a 


însuşirilor psihologice care caracterizează mai pregnant 


şi cu un grad mai mare de stabilitate omul concret şi 
modalităţile lui de conduita. Aceste însuşiri sunt 
aptitudinile, temperamentul şi caracterul, la care trebuie să 
adăugăm influientele sentimentelor dominante şi motivele 
conduitei, elemente studiate deja. Elementul non-repetativ 
este determinat în primul rând de gene: nici măcar la 70 de 
miliarde de combinaţii genetice nu pot rezulta persoane 
absoult identice, iar populaţia pământeană este de numai 6.3 
miliarde de persoane. Desigur, caracterul non-repetativ al unei 
persoane nu exclude şi asemănări cu persoane de acelaşi sex, 
de aceeaşi rasa şi etnie, cu acelaşi grad de cultura şi aceleai 
pasiuni etc. Stabilitatea conduitei umane este asigurata de un 
element înnăscut, temperamentul şi de altul format prin 
educaţie, caracterul. Aceasta stabilitate e strict necesară în 
relaţiile interumane. Vă puteţi imagina cum aţi lucra cu un 
individ care şi-ar schimba personalitatea în fiecare zi? Vă 
puteţi, deoarece în viaţa publica activează destui indivizi cu 
personalităţi labile şi contradictorii, care îşi schimba 
atitudinile şi afirmaţiile de la o zi la alta. Locul personalităţilor 
de acest tip este în spitale de psihiatrie, nu în politica şi 
administraţie. Din nefericire, națiunea romană s-a învăţat cu 
aceasta anomalie şi-i rabdă consecinţele nefaste. 

Pe noi ne interesează faptul ca baza personalității, 
zestrea genetica, nu este un dat fix şi imuabil, cam ca în 
destinele mecanice imaginate de astrologi. Ea poate fi 
modelata prin diverse metode, pe care le vom aplica şi noi: 
educaţie morala, instruire ştiinţifică, sugestie şi autosugestie, 


imagerie mentala, activarea unor gene pozitive, dezactivarea 


unor gene negative, dezvoltarea calităţilor şi suprimarea ori 
măcar atenuarea defectelor. În continuare, vom vedea cum 
putem exploata însuşirile de personalitate pentru a ne atinge 


scopurile de viaţă propuse. 


Aptitudinile 

Aptitudinile sunt însuşiri fizice şi psihice care îi permit 
omului să desfăşoare cu succes anumite forme de activitate. 
Ele au rădăcini în predispoziţii native pentru anumite genuri 
de activitate. De exemplu,  aptitudiniile psihomotorii 
(dexteritatea manuala, coordonarea relaţiei ochimână etc.) 
sunt necesare pentru diverse profesii: ceasornicar, electronist, 
chirurg, monteur etc. Memoria mişcărilor (kinestezica) este 
necesară în coregrafie, sporturi, lucrări manuale. Memoria 
vizuala este necesară şoferilor, pictorilor poliţiştilor etc. 
Spiritul de observaţie este necesar cercetătorilor din diverse 
domenii: ştiinţe naturale, literatura, pedagogilor etc. 

Profesia de scriitor depinde de capacitatea de verbalizare 
uşoară şi plăcută. 

O singură aptitudine nu aigura succesul într-o profesie 
anume, ci e nevoie de un întreg ansamblu de aptitudini. 
Combinarea originala a mai multor aptitudini creatoare se 
numeşte talent şi se poate manifesta în multe domenii de 
activitate; cercetare ştiinţifică, pedagogie, literatura, arte 
plastice, creaţie tehnologică, matematica etc. Geniul e o formă 
de înaltă dezvoltare a aptitudinilor creatoare, cu efecte sociale 
de mare anvergura. 


Toţi copiii se nasc cu predispoziţii şi aptitudini creatoare, 


însă nu toți şi le dezvolta în aceeaşi măsură. Aceasta deficienta 
poate fi remediata la vârste mai înaintate. De exemplu, 
cunoscutul roimancier Walter Scott a scris prima carte la 
vârsta de 34 de ani (eu, la 43 de ani). Aptitudinile se dezvolta 
şi funcţie de cerinţele sociale. De exemplu, în vremea noastră, 
nu se mai cer unele meserii (cizmar, croitor, ceasornicar, 
geambaş etc), fapt pentru care nici aptitudinile necesare lor 
nu se mai dezvolta la copii şi tineri, chiar dacă au predispoziţii 
native în acest sens. 

Precocitatea este un indiciu sigur al existentei unor 
dispoziţii native pentru dezvoltarea unor aptitudini. De 
exemplu, George Enescu a început să cânte la vârsta de 4 ani, 
iar la 7 ani a fost admis la Conservatorul din Viena. Mozart a 
scris primul menuet la vârsta de 5 ani. La vârsta de 8 ani, 
Goethe scrisese deja câteva lucrări literare. Repin a prezentat 
aptitudini pentru desen şi pictura de la vârsta de 4 ani. Nadia 
Comăneci avea aptitudini pentru gimnastica de la vârsta 
preşcolara şi nu e caz singular. Majoritatea balerinelor se 
recrutează din copilite de 3 - 4 ani. 

Talentele depind de zestrea nativa, însă nu pot fi 
identificate după rezultatele la învățătură din primii ani de 
studii. De regulă, în primii ani de studii, aproape toţi copiii 
învaţă bine la toate materiile. Talentele apar mai târziu, chiar 
şi dintre copii ce păreau mediocri sau slabi. De exemplu, în 
copilăria, Humboldt era considerat un copil mărginit din punct 
de vedere intelectual. În primii ani de şcoală, Newton a fost 
mereu ultimul din clasa. Moliere a învăţat să citească târziu şi 


cu greutate. „Vânătorul de microbi” Louis Pasteur era slab 


tocmai la chimie. Giussepe Verdi a fost respins la examenul de 
admitere în Conservatorul din Milano, fiind socotit complet 
lipsit de talent. Darwin, Swift, Leibniz, Edison şi alţi mari 
savanţi au fost socotiți elevi mediocri sau chiar slabi. Care 
este explicaţia faptului că aceştia au strălucit ulterior? În 
primul rând, aptitudinile se dezvolta în funcţie de apariţia 
interesului şi motivaţiei, aşa cum am învăţat anterior. În al 
doilea rând, aptitudinile se dezvolta prin acumularea de 
cunoştinţe, priceperi şi deprinderi, sub impulsul pasiunilor. În 
fine, anumite aptitudini zac în stare latenta, pana ce se 
activează genele răspunzătoare de ele. Astfel de gene se pot 
activa şi după vârsta de 50 de ani, în mod spontan sau 
voluntar. Noi vom învăţa sa activam gene pozitive, prin 
mijloace simple, indiferent de vârsta pe care o aveţi. Conform 
concepției moderne, expusa în primul capitol, pana la vârsta 
de 90 de ani, sunteți tineri sau maturi, apți de creație. 
Aptitudinile sunt generale şi speciale. Fiecare om poseda, 
din ambele categorii, suficiente aptitudini pentru a exercita cu 
succes una sau mai multe activităţi. Aptitudinile generale tin 
de calităţile memoriei, de capacitatea de învăţare şi gândire, 
de spiritul de observaţiei etc. Cele speciale sunt cerute de 
domenii strict limitate: pictura, matematica, literatura, 


pedagogie, fizica, ştiinţe naturale etc. 


Cele mai importante aptitudini sunt următoarele: 
— Inteligenta generală consta în capacitatea omului de a 
rezolva probleme noi de viaţă. Toţi oamenii poseda anumite 


grade de inteligenta, însă nu şi le folosesc la fel de activ şi 


pragmatic, deoarece nu i-a învăţat nimeni, în mod organizat. 

— Aptitudinile pentru învăţătura sunt proprii tuturor 
persoanelor cu creiere sănătoase. Ele sunt exersate întreaga 
viaţă, deoarece nimeni nu se poate lauda vreodată ca a învăţat 
tot ce era posibil. Învăţăm mereu, atât planificat, din cărţi sau 
mass-media ori din experienţele de viaţă. Important este să 
învăţăm numai informaţii, reguli şi deprinderi folositoare în 
viață. 

Lipsa unei aptitudini nu este o tragedie, deoarece 
aptitudinile se compensează; în locul unei aptitudini sau 
talent, vom avea o alta aptitudine sau talent. De exemplu, eu 
nu posed aptitudini, nici interes pentru şofat. Am învăţat 
conştiincios şi am luat examenul de conducere auto din prima 
încercare, pentru ca aşa primisem ordin (eram ofiţer). Nu m- 
au interesat însă autoturismele, nici şofatul, un lucru mai 
puţin obişnuit în societatea noastră pasionata de auto. În 
compensație, însă, mi s-au dezvoltat alte aptitudini şi talente 
care îmi produc plăcere şi-mi asigura succes în diverse 
activităţi. Probabil, la fel ca mine, sunt mulţi dintre 
dumneavoastră. Nu ştiţi însă în ce direcţie şi când vor exploda 
talentele ascunse. Această carte este un instrument care vă va 
ajuta să faceţi paşi serioşi pe drumul autocunoaşterii, 
autoprfecţionarii personalităţii şi obţinerii de mari succese în 


domeniile pentru care aveţi talente ascunse. 


Temperamentul 
Temperamentul sau caracteristicile energo-dinamice ale 


personalităţii ne colorează personalitatea într-un mod uimitor 


şi ne influientează viaţa într-o direcţie sau alta. Priviţi la 
oamenii din jurul dumneavoastră! Ce vedeţi? Personalităţi 
foarte diferite sub aspect energo-dinamic. Unii sunt foarte 
activi, sociabili, extravertiţi, debordând de energie, trecând 
rapid de la o stare psihică la alta. Alţii sunt liniştiţi, calmi, reci, 
lenti în mişcări, ca ardelenii din bancuri. Nu puţini sunt 
închişi, taciturni, nesociabili. Nu lipsesc nici cei moi, lipsiţi de 
vlaga şi de chef de viaţă. Cum se explica o atât de mare 
varietate de modele tipologice? În mare parte aceasta 
diversitate este determinată de o latura înnăscută a 


personalităţii umanetemperamentul. 


Cunoaşterea temperamentului propriu este foarte 
importanta din mai multe puncte de vedere. Atunci când 
alegem profesia, trebuie să ţinem cont de tipul nostru de 
temperament, pentru a munci cu pasiune şi a obține succese. 
De exemplu, un tip coleric ar simţi ca turbează în funcţii 
mărunte, cu activităţi monotone. El are nevoie de o viaţă 
trepidanta, în grupuri mari de oameni. Dimpotrivă, un 
flegmatic introvertit s-ar simţi agresat psihic într-o funcţie 
publica, în care ar fi obligat să lucreze cu mulţi oameni cu 
diverse personalităţi, să ia decizii rapide şi corecte. În al 
doilea rând, trebuie să ţinem cont de temperamentul propriu 
când ne alegem partenera sau partenerul de viață. 
Nepotrivirile temperamentale, alături de nepotrivirile de 
caracter, pot transforma viaţa în doi într-un infern. În fine, 
dacă dorim să fim cu adevărat fericiți, trebuie să-i oferim 


temperamentului nostru exact ce-şi doreşte cu putere: glorie 


publica şi viaţa tumultoasa ori, dimpotrivă, linişte şi relaxare 
în mediul natural favorit. Din aceste cauze, trebuie să ne 
însuşim câteva informaţii despre temperament. 
Temperamentul este înnăscut şi se poate determina cu 
greutate, prin separarea de însuşirile caracteriale. EI este 
intim legat de sistemul nervos şi de caracteristicile acestuia: 
forţa energetica, echilibrul între cele două procese nervoase 
fundamentale (excitație şi inhibiţie) şi mobilitatea proceselor 


nervoase. 


1. Forța sau capacitatea de munca a sistemului 
nervos se poate stabili după următoarele indicii: 

— Rezistenta funcțională în caz de solicitare, 
performantele atinse pe timpul executării unor sarcini grele 
(complexe) şi pragul de inhibiție de protecție. Aţi observat şi 
dumneavoastră ca anumite persoane debordează de energie 
psihică, rezista la eforturi de lunga durata şi obosesc 
intelectual mai greu, adică au un prag mai ridicat al inhibiţiei 
de protecţie. Va întrebaţi ce înseamnă inhibiţie de protecţie? 
Simplu, amicii mei: creierul se autoprotejează împotriva 
epuizării nervoase, prin instalarea inhibiţiei de protecţiei, 
adică prin stingerea excitaţiilor produse de stimuli şi intrarea 
în repaus. Aţi observat acest fenomen, atunci când aţi încercat 
să învăţaţi foarte mult, în scurt timp, la un moment dat, 
creierul a refuzat să mai asimileze informaţii. 

— Puterea sistemului nervos este definita şi de gradul de 
concentrare. 


Oamenii cu sistem nervos puternic se pot concentra 


asupra activităţii lor, ignorând alţi stimuli (zgomote, discuţii, 
dureri proprii, psihice sau fizice). 

— Un sistem nervos puternic rezista la stimuli adăugați, 
ba chiar îi foloseşte la intensificarea excitației sale dominante. 
De exemplu, astfel de persoane pot învăţa în timp ce asculta 
muzica. 

— Sensibilitatea accentuata este un indiciu sigur al 
slăbiciunii sistemului nervos. Dacă aţi avut ghinionul să vă 
naşteţi hipersensibili, cum m-am născut şi eu, va trebui să vă 
modificaţi sistemul nervos, prin autosugestii de desensibilizare 
şi întărire. Sensibilitatea exagerata va ajuta să simţiţi mai 
profund realitatea şi evenimentele, lucru utilizabil în profesii 
ca pictor, muzician, compozitor, interpret de muzica, poet, 
scriitor, bioenergoterapeut etc. Ea va face însă sa suferiţi mai 
mult la anumiţi stimuli, la care alţii rămân indiferenți, 
deoarece simţiţi mai profund mila, compasiunea, durerea 
sufletească, disperarea etc. 

— Sistemele nervoase puternice poseda şi o inhibiţie mai 
puternica, astfel ca posesorii lor işi stăpânesc mai bine 


emoțiile şi reacțiile. 


2. Echilibrul sistemului nervos este determinată de 
raportul dintre capacitatea de excitație şi cea de 
inhibiţie. Tipul puternic îşi formează uşor inhibiţii de 
difemtiere şi le întăreşte la fel de uşor. La nevoie, el trece la 


fel de uşor în starea de excitație din inhibiţie şi invers. 


3. Mobilitatea sistemului nervos este data de viteza 


de trecere de la excitație la inhibiţie şi invers. Tipul mobil 
trece rapid de la o stare la alta, ca reacţie prompta la stimuli 
externi şi asigura eficienta activităţii organismului. Tipul lent 
(inert) acţionează cu întârziere, fapt pentru care pierde multe 


şanse de acţiune pozitiva. 


Ce tip de personalitate posedaţi? Precis, fremătaţi de 
nerăbdare să aflaţi, să vedeţi dacă aţi fost favorizat de destin 
la naştere. Nu e cazul să vă faceţi niciun fel de probleme. 
Toate tipurile de temperament au valente pozitive şi negative, 
astfel ca nu putem vorbi de un tip favorizat. În al doilea rând, 
trăsăturile temperamentale pot fi modificate prin educaţie de 
tip pavlovian şi autosugestie. De exemplu, eu sunt un colerico- 
sangvin bine educat, fapt pentru care par a fi un sangvino- 


flegmatic. Hai să vedem ce temperament aveţi! 


A. Tipul coleric prezintă urmatoarele trăsături 
pozitive: reactivitate accentuata, procese afective intense, 
reacţii bogate şi intense, plăcerea de a opune rezistenta şi a 
învinge greutăţi, trăsături volitive puternice, înclinația de a fi 
pasionat în tot ce simte, gândeşte, spune şi face. El poseda 
însă şi următoarele trăsături negative: excibilitate mărită, 
iritabilitate, agresivitate, nemulţumire, furie, îndârjire, 
inegalitatea trăirilor, înclinația de a fi părtinitor, nerăbdător, 
tendinţe de dominare, încăpățânare, tendinţe de a se opune şi 
a nu se supune. Deci, colericul este un tip puternic, 
neechilibrat şi excitabil. Mulţi lideri politici şi militari au 


aparţinut acestui tip de temperament: Stefan cel Mare, 


Napoleon Bonaparte, Nicolae Ceauşescu etc. Persoanele care 
poseda un astfel de tip de temperament sunt potrivite pentru 
activităţi aventuroase şi riscante, cum ar fi explorator, 
luptător, avocat, activist politic, detectiv, scriitor, poet- 
revoluţionar, navigator, comerciant, patron de hotel, pensiune 
sau restaurant etc. Ei nu sunt potriviţi pentru munci statice, 
ori singuratice, cum ar fi funcţionar, cercetător în laborator, 
operator, meteorlog, învăţător şi profesor (cu excepţia 
sportului), chimist, fizician, pădurar, cantonier, ceasornicar, 
electronist etc. Distracţiile şi pasiunile colericului sunt 
zgomotoase şi tumultoase: petreceri, curse de maşini sau 
motociclete, sporturi riscante (schi, paraşutism etc), muzica 
zgomotoasa, pariuri şi jocuri de noroc. Din punct de vedere 
sentimental, colericii sunt aprinşi, dar instabili în sentimente 
(iubesc de multe ori în viaţă), geloşi, tandri, explozivi, dornici 
de afecţiune, iraţionali când fac pasiuni pentru o persoană de 
sex opus. La serviciu, colericii muncesc inegal şi în salturi: fac 
eforturi mari, îşi consuma energia vitala rapid, apoi scad în 
intensitate, pana ce-şi refac energia cheltuita. Ca patroni, 
colericii sunt dominanţi, tiranici şi explozivi la manie. Ca 
angajaţi, au tendinţe de indisciplina, nemulţumire şi cearta, 
chiar şi pentru probleme mai mărunte. Ca soti şi părinţi, au 
trăiri şi manifestări inegale fata de cei dragi: exploziile 
emoţionale de dragoste profunda pot fi urmate de explozii de 


iritare din pricini mărunte. 


B. Tipul sangvin poseda următoarele trăsături 


pozitive: optimism,  sociabilitate, curaj, veselie, buna 


dispoziţie, reactivitate accentuata, caracter deschis, 
impresionabilitate, sensibilitate, adaptabilitate, amabilitate, 
rapiditatea reacţiilor, capacitatea de a se angaja uşor în 
activitate, bogăţia expresiei, capacitatea de decizie rapida, 
activism, energie, hărnicie, altruism. E] prezintă însă şi 
aspecte negative: atitudini uşuratice, lipsa de probleme, 
superficialitate, slăbiciunea şi instabilitatea sentimentelor, 
platitudinea trăirilor sentimentale, uşor de influientat şi de 
sugestionat, nestatornic în decizii şi activitate, expresivitate 
exagerata, capacitate de concentrare mai redusa, lipsa de 
profunzime în gândire şi sentimente, nepoinderat, guraliv. 
Sangvinicii sunt potriviţi pentru munci dinamice, atât fizice, 
cât şi intelectuale. Ei pot fi excelenți ingineri, agronomi, 
constructori, mecanici, profesori, lideri politico-economici, 
şoferi, jurnalişti, scriitori, operatori, etc. Pasiunile lor sunt mai 
aşezate decât ale colericilor: citit, muzica, distracţii liniştite cu 
mulţi prieteni (sunt sociabili), concerte, teatru, excursii în aer 
liber, sporturi de risc mediu etc. Deşi pasiunile lor nu sunt atât 
de arzătoare ca ale colericilor, ei sunt buni familişti, atenţi cu 
soțiile şi copiii, lipsiţi de explozii iraționale de nervozitate şi 
nemulţumire. La serviciu, sangvinii muncesc constant şi 
răspândesc buna dispoziţie. Ca patroni, sunt amabili, sociabili 
şi înţelegători cu angajaţii. Ca angajaţi, sunt muncitori, serioşi, 


cinstiţi, bine dispuşi, ascultători, concilianţi. 


C. Tipul flegmatic prezintă următoarele trăsături: 
echilibrat, calm, prietenos, cu sânge rece în situaţii stresante, 


tendinţa de a fi mereu mulţumit, ascultător, tolerant, răbdător, 


perseverent, de încredere, cu trăsături volitive accentuate, 
ataşat de locul de muncă şi de patron, stăpânit, introvertit, 
econom, cumpănit, cugetat. Prezintă însă şi aspecte negative: 
reacţionează lent, are trăiri afective sărăcăcioase şi mai slabe, 
se adaptează mai greu la situaţii variabile, este calculat peste 
măsură, nu poseda pasiuni puternice, e monoton în vorbire şi 
activitate, are tendinţa de gândire şi comportare stereotipa 
(după un tipar fix), e pedant şi cam comod. Pasiunile 
flegmaticului sunt cuminţi: suete cu unu-doi amici (nu e prea 
sociabil), colecţionarea diverselor obiecte, muzica clasica, 
teatru serios, lecturi serioase, emisiuni televizate reci (ştiinţa, 
explorări, cunoaştere). De regulă, flegmaticii sunt foarte buni 
familişti (oameni de casa), deoarece au sentimente foarte 
stabile şi sunt calmi. Firea lor mai rece poate displace unor 
partenere mai focoase (colerice), însă un flegmatic iubeşte o 
singură data şi până la moarte, deşi nu-şi exteriorizează 
sentimentele în mod exploziv. Flegamticii sunt perfecţi pentru 
munci monotone şi stereotipe, deoarece nu se plictisesc de 
ele: funcţionari de birou, cercetători, naturalişti, biologi, 
geologi, meteorologi, astronomi, laboranţi, muncitori la banda 
sau aparate, fermieri, medici, psihologi, piloţi etc. Ca patroni, 
sunt calmi, reci şi nu prea apropiaţi de angajaţi. Ca lucrători, 
sunt harnici, serioşi, devotați serviciului, productivi în meserii 


stereotipe, introvertiţi şi calculaţi. 


D. Tipul melancolic nu corespunde din punct de 
vedere psihologic cu imaginea romantica de prin diverse 


scrieri. Ela are trăsături pozitive: seriozitatea, simţul 


datoriei, responsabilitate, procese afective intense şi durabile, 
sentimente profunde, sensibilitate, interiorizare, cugetare 
profunda, capacitate de analiza şi sinteza, dependenta, 
supunere, autenticitate, sârguinţă, conştiinciozitate, 
perseverenta. Aspectele sale negative sunt: pesimismul, 
neîncrederea,  sociabilitate redusa,  predispoziţii spre 
anxietate, tendinţa de singurătate, nesiguranța, tristețe, 
sentimentul inferiorităţii, adaptabilitate şi mobilitate reduse, 
reactivitate slaba, emotivitate crescuta, interiorizare excesivă. 
Pasiunile melancolicului sunt liniştite şi ferite de ochii lumii: 
lectrui sentimentale şi profunde, colecționari de obiecte, 
scriere de memorii, plimbări singuratice, creşterea unor 
animale de companie care să-i suplinească lipsa de societate, 
muxica clasica, emisiuni de televiziune pe teme serioase, filme 
sociale şi triste (se hrăneşte din tristeţe). În societate 
melancolicul este timid, neandemanatic, retras, necomunicativ. 
În prezenta unui număr redus de amici siguri, devine 
comunicativ, cald, prietenos, profund în gândire. Melancolicul 
se ataşează profund şi iubeşte intens, în tăcere, fără efuziuni 
sentimentale, este fidel persoanei iubite, aşteaptă să fie iubit 
şi e capabil de mari scarificii pentru cei iubiţi. Tristeţea lui 
vădită îl face iubit de puţine persoane, la fel ca el de 
introvertite. Este un bun muncitor în profesii care cer migala, 
seriozitate, atenţie şi răspundere. Ca scriitori, melancolicii 
sunt fini, dureroşi şi pesimişti, aşa cum a fost Mihai Eminescu 
şi Emil Gârleanu. Tendinţa de a asculta ordinele altora nu-i 
recomanda pentru activitatea de patroni, ci de angajaţi. 


V-ati lămurit cum sta treaba cu bivalenta trăsăturilor 


temperamentale? Nu va grăbiţi să vă încadrați în unul dintre 
cele patru tipuri prezentate, deoarece, în viață, nu întâlnim 
tipuri pure decât extrem de rar! Majoritatea oamenilor 
prezintă trăsături temperamentale mişte, specifice mai multor 
tipuri. În al doilea rând, dacă nu ne convine o trăsătură 
temperamentala, o putem atenua ori chiar şterge din 
personalitatea noastră, cu ajutorul sugestiei (autosugestiei), 
imageriei mentale ori prin educaţie de tip pavlovian 
(condiţionat). Noi ne vom însuşi metodele de lichidare a 
trăsăturilor negative din personalităţile noastre în capitolul 
11. Pana atunci, nu mai avem mult, aşa că ne putem suporta 
cum suntem. 

Psihologul C.G. Jung a descoperit încă o dimensiune 
energo-dinamica a personalităţii, specifica numai oamenilor, 
deoarece este legată de existenta eului. Aţi auzit mereu de 
acest eu personal, dar nimeni nu vi l-a explicat. E simplu, 
amicii mei: eul înseamnă lumea noastră internă, formată din 
trăirile noastre afective, perceptive şi imaginative, din 
credinţele, idealurile, aspiraţiile, preferinţele dar şi aversiunile 
noastre. Clar? Jung a descoperit ca oamenii se indrapta către 
doi poli contrari: extroversiunea (deschiderea către exterior) şi 
introversiunea (închiderea în sine). Extravertitul se orientează 
predominant către lumea externa, formată din alte persoane, 
fiinţe, lucruri şi fenomene reale, lăsând pe plan secund lumea 
interioara. El este mai predispus la acţiuni externe, dar şi mai 
sărac în gândire, imaginaţie şi sentimente. Introvertitul îşi 
concentrează atenţia către lumea sa internă, fapt pentru care 


este analitic, imaginativ, sentimental, gânditor şi productiv sub 


aspect intelectual. 

Extravertitul poseda atenţie externa, gândire concreta, 
obiectivitate, simt practic, iventivitate tehnica, tendinţe de 
dominare,  sociabilitate, agresivitate şi sentimente mai 
superficiale. Aceste însuşiri îl indica pentru profesii 
pragmatice şi realiste: muncitor, inginer, fermier patron, 
comerciant, lider politico-economic, medic etc. Introvertitul se 
caracterizează prin atenţie interioara, autonomie de gândire, 
profunzimea gândirii, putere de abstractizare şi generalizare, 
capacitatea de a convinge, imaginaţie bogata, hotărâre, 
corectitudine, tendinţa de izolare (însingurare), încăpățânare, 
indiferenta,  egocentrism, anxietate. Din aceste cauze, 
introvertiţii sunt buni cugetători, filosofi, scriitori, cercetători, 


analişti, pictori, compozitori, liberi profesionişti. 


Caracterul 

Toţi avem caractere, însă nu oricine poate pretinde ca 
poseda un caracter puternic, integru şi curat, specific 
oamenilor de mare viitor. Dacă nu-l avem, ni-l putem crea, 
deoarece trăsăturile caracteriale se însuşesc prin educaţie 
morala şi instruire ştiinţifică. Caracterul ne scoate în evidenta 


ca personalităţi originale, cu individualitate psihologică. 


În sens larg, prin caracter înţelegem ansamblul 
trăsăturilor esenţiale şi calitativ specifice care se 
exprima în activitatea omului în mod stabil ai 
permanent. În sens restrâns, caracterul poate fi definit 


ca o totalitate de trăsături esenţiale şi stabile derivate 


din orientarea şi voinţa omului. 

Caracterul este compus din mai multe trăsături 
caracteriale pozitive şi negative, care determina un mod 
constant de manifestare al omului. Dacă ştim trăsăturile 
caracteriale ale unui om, putem prognoza cum va reacţiona în 
diferite situaţii, ca răspuns la anumiţi stimuli. Un curajos se va 
comporta întotdeauna cutezător, un leneş nu-şi va schimba 
caracterul peste noapte, un harnic nu se va lenevi niciodată 
etc. Deci, trăsăturile caracteriale nu sunt întâmplătoare şi cu 
acţiune sporadica în personalitatea omului. Ele sunt tipare de 
viață stabila, pozitiva sau negativa, care se manifesta constant 
în comportamentul şi faptele omului. De regulă, trăsăturile 
caracteriale capătaaprecieri morale pozitive (harnic, pasnic, 
modest, creator, onest etc.) sau negative (leneş, egoist, 
arogant, agresiv etc.) 

Caracterul se formează prin învățare, din copilărie şi 
pana în tinerețe. În primii ani de viaţă, ne însuşim trsaturi de 
caracter de la membrii de familie, prin copierea 
comportamentului şi atitudinilor acestora. Familia pune bazele 
unui caracter puternic, integru şi curat sau, dimpotrivă, unui 
caracter slab, predispus la compromisuri morale. În familie, 
învăţăm cinstea sau hoţia, lenea sau hărnicia, egoismul sau 
altruismul, curajul sau laşitatea, modestia sau orgoliu etc. 
Ulterior trăsăturile caracteriale sunt influientate de alţi factori 
din mediul social: educaţia şcolară, modele de eroi din cărţi 
sau filme, concepţiile grupului de amici, influienta colegilor de 
munca şi a societăţii, în general. 


Din punct de vedere fiziologic, caracterul reprezintă un 


sistem complex de legături reflexiv-conditionate (învăţate) ce 
s-au format pe parcursul dezvoltării individuale, sub influienta 
învăţăturii organizate şi voluntare, precum şi a celei 
incoinstiente şi involuntare. Acest sistem reprezintă un melanj 
între trăsăturile de personalitate înnăscute (genotip) şi cele 
achiziţionate din mediul de trai (fenotip). În caracter, se aduna 
întreaga experienţa de viaţă pozitiva şi negativa a omului. 
Procesele nervoase învăţate în  subcapitolul anterior 
(temperamentul) îşi pun pecetea pe caracter, dar nu în mod 
absolut. De exemplu, un coleric bine educat poate prezenta un 
caracter mai puţina exploziv şi mai stabil emoţional decât un 


sangvinic prost educat. 


Trăsăturile caracteriale aparţin de două grupe mari: 
trăsături derivate din orientarea omului fata de valori 
personale ori sociale şi trăsături derivate din voinţa 


omului. 


1. Trăsăturile caracteriale derivate din orientarea 
omului fata de valorile fundamentale sunt foarte 
importante pentru reuşita în viaţă. Ele pun baza de 
rezistenta a personalităţii, prin stabilirea orientării în viaţă. 
Orientarea se face în plan ideologic şi psihologic. În plan 
ideologic, caracterul se îmbogăţeşte sau slăbeşte, cu concepţia 
fundamentala despre lume şi viaţa. Funcție de calitatea 
acestei concepții, omul poate capătă un caracter puternic sau 
slab. Concepţia fundamentala bazată pe cunoaşterea ştiinţifică 


a Lumii şi a modului de evoluţie a acesteia ne asigura un 


caracter ferm, rezistent, de neînvins. Dimpotrivă, un caracter 
bazat pe o concepţie neştiinţifică despre modul de organizare 
şi evoluţie a Lumii (mistica, superstiţioasă, cu lacune de 
cultura) va fi întotdeauna şovăielnic, slab, influientabil şi 
instabil. Multe din necasurile naţiunii noastre au fost şi sunt 
produse de lideri politico-economici cu caractere slabe şi 
murdare. Prezenta religiei în viaţa publica românească e un 
indiciu al  înapoierii noastre culturale şi a gravelor 
compromisuri morale făcute de legiutori sau guvernanţi. Omul 
religios este un dezorientat în raport cu Divinitate adevărată 
şi cu Lumea în care trăieşte. Succesele sale sunt 
întâmplătoare ori obţinute pe cai discutabile (imorale sau 
ilegale). 

Dezorientarea oamenilor din societatea capitalista nu 
este proprie numai romanilor ci reprezintă o însuşire generală 
a acestui tip de societate. De exemplu, psihologii americani D, 
Katz şi R.L. Schanck observau, în volumul Social Psychology 
ca divergentele din societatea capitalista sun ireconciliabile: 
exista o morala publica şi o morala privata, exista un cod 
puritan şi o practica machiavelica. Și socialismul prezenta 
destule cauze de dezorientare a oamenilor cum ar fi: 
absolutizarea concepţiei materialiste despre Lume, negarea 
existentei sufletului şi a nemuriri acestuia, tratarea omului ca 
pe un simplu animal superior, negarea intervenţiei divine în 
viaţa Umanității etc. Ca om de ştiinţă, nu-mi permit să fiu 
partinic. Eu trebuie să analizez în mod obiectiv relele ambelor 
tipuri de orânduire şi să indic tipul de societate care le-ar 


putea elimina (orânduirea creatorilor umani). 


În plan psihologic, omul se orientează prin 
adoptarea unei anumite atitudini fata de sine însuşi, fata 
de alții (grup, societate) şi fata de procesul de 


cunoaştere-creatie-munca. 


A. E important să avem o atitudine pozitiva, dar nu 
egocentrista fata de propria persoana. Respectul de sine, 
demnitatea, modestia, curajul, spiritul autocritic, mândria 
întemeiată, iubirea şi grija moderata de sine, autoaprecierea 
corecta şi siguranţa de sine sunt trăsături pozitive de caracter 
pe e are vi le doresc tuturor. Reversul negativ al acestor 
trăsături e format din aroganta, egocentrism, dispreţ de sine, 
abandonarea eului, părere proasta despre sine sau, 
dimpotrivă, aubapreciere, timiditate, grija excesiva pentru 
propria persoana, îngâmfare, nesiguranța de sine etc. Dacă aţi 
apucat să  achiziţionaţi astfel de trăsături caracteriale 
negative, va trebui să munciţi stăruitor pentru a le dezintegra 


din personalităţile dumneavoastră. 


B. Succesele şi fericirea noastră depind într-o 
măsură destul de mare de oamenii între care trăim, 
învăţăm şi muncim. Din această cauză, trebuie să 
dezvoltam cu aceştia relaţii pozitive, pe baza unor 
orientări pozitive din caracterul nostru: spiritul de 
colectiv, sociabilitatea, sinceritatea, simpatia pentru oameni, 
compasiunea, solidaritatea de grup, spiritul combativ, 


corectitudinea în relaţii, cinstea, tactul, delicateţea. 


Aţi observat şi dumneavoastră ca anumite atitudini 
caracteriale va atrag antipatii, va izolează de grup, va pierd 
respectul celorlalți. Aşa sunt individualismul exagerat, 
autoizolarea, indiferenta fata de problemele altora, lipsa de 
fermitate, suspiciunea,  nesinceritatea, pizma (invidia), 
necinstea, lipsa de tact şi delicateţe, aroganta. De la aceasta 
regula, fac excepţie marii gânditori care se autoizolează 
pentru a gândi şi a crea în linişte. Ei nu sunt asociali sau 


mizantropi, ci preocupați. 


C. Atitudinea fata de cunoaşterea ştiinţifică, creaţia 
originala şi munca reproductiva ne spune mult despre 
caracterul unui om. Progresul întregii Omeniri şi ale fiecărei 
comunităţi în parte depinde de aceste trei activităţi: 
cunoaşterea ştiinţifică a lumii, creația de bunuri materiale şi 
de valori spirituale, munca reproductiva serioasa şi tenace. 
Omul poate lua diverse atitudini caracteriale pozitive sau 
negative fata de ecaste valori, trasându-şi un destin pozitiv sau 
negativ. Refuzul cunoaşterii ştiinţifice a lumii, datorită lenei 
intelectuale, produce ignoranţi şi semidocţi incapabili de o 
viaţă normala, plină de succese şi fericire. Atitudinea pozitivă 
fata de cunoaştere creează caractere excepţionale şi geniale. 
La fel, atitudinea pozitivă fata de creaţie poate determina 
explozii de talent şi  genialitate. Lenea, delăsarea şi 
superficialitatea fata de creaţie produce întotdeauna eşecuri. 
Nici munca reproductiva nu este lipsită de importanat pentru 
progresul omenirii. Sârguinţă, exigenta, spiritul de iniţiativă, 


creativitatea, inventivitatea, grija fata de mijloacele de 


producţie etc. Indica un cracater bine format, apt de succes şi 
mulţumire în viaţă. Lenea, delăsarea, neglijenta, tendinţele 
dechiul etc ne indica un caracter cu probleme, ce necesita 


corijare. 


2. Trăsăturile de caracter derivate din voinţa 
omului. 

După cum am văzut în capitolul precedent, voinţa joaca 
un rol cu totul deosebit în viaţa omului. Voinţele puternice, 
călite, asigura întotdeauna succes în activitate. Trăsăturile de 
voință (volitive) se împletesc cu cele rezultate din orientarea 
omului, în caracterul acestuia. Voința imprima caracterului 
energie, fermitate şi un anumit grad de organizare. Când 
voinţa puternica se întâlneşte cu orientări corecte şi pozitive, 
putem vorbi de un caracter puternic, integru şi bine orientat. 

Energia volitiva se exprima în hotărârea, curajul şi 
spiritul de iniţiativă cu care omul acţionează pentru atingerea 
scopurilor propuse în viaţă. Anterior, am văzut ca bogăţia 
scopurilor de viaţa ne asigura conservarea tinereţii şi 
prelungirea vieții mult peste suta de ani. Hotărârea 
declanşează energiile volitive îndreptate către atingerea 
scopurilor. Hotărârea de caracter ne asigura alegerea 
inteligenta a mijloacelor de atingere a scopurilor, cât şi 
impulsul iniţial de a trece hotărât la aplicarea lor. 

Când spunem ca un om poseda un caracter hotărât, 
înţelegem ca nu şovăie prea mult în luarea deciziei de acţiune 
şi trece rapid la executarea ei. Oamenii nehotărâţi oscilează 


mereu în luarea deciziilor, visează şi palavragesc despre visele 


lor de viitor, dar amână mereu să se angajeze cu toată forţa în 
aplicarea lor. Acest defect caracterial este propriu multor 
romani, fapt ce explica şi rata ridicata a rataţilor din națiunea 
noastră. 

Curajul de a vrea şi a acționa conform voinţei indica un 
caracter puternic şi activ. El izvorăşte din curajul de a gândi 
fără oprelişti inutile, de a fauri scopuri curate şi utile şi dea 
acţiona cu toate forţele pentru a le îndeplini. Destui romani nu 
au curajul să viseze frumos, creator şi cutezător. De regulă, ei 
îşi spun Aceasta mă depăşeşte, Aceasta nu e de nasul meu, Eu 
nu voi putea face niciodată aşa ceva etc. Dacă nu visezi 
cutezător şi nu-ţi stabileşti scopuri înalte de atins, nu poţi avea 
succes în viaţă. Ce mare lucru să visezi frumos pentru tine şi 
să-ți scrii visele în agenda? Măcar atâta lucru poate face 
oricine. Odată scrise, scopurile încep să ne mobilizeze 
conştiinţa şi voinţa, să ne îndemne la acţiune pentru atingerea 
lor. Dacă scopurile nu sunt scrise, citite şi răscitite, nu are 
cine ne împinge la acţiune, fapt pentru care lâncezim fără rost 
şi trăim viaţa la întâmplare, ca animalele. 

Spiritul de iniţiativă, ca latura a energiei volitive, se 
exprima într-o atitudine novatoare fata de creaţie şi munca, 
atitudine susţinută de orientarea pozitivă a caracterului. Mulţi 
indivizi prefera activităţi de rutina şi nu iau niciun fel de 
iniţiativă pentru perfecţionarea activităţii lor, deşi ar putea-o 
face. Ei se complac să muncească în dorul lelii şi să trăiască 
de azi pe mâine. Activităţile moderne cer însă spirit de 
iniţiativă, cer adaptarea rapida şi pozitiva la situaţii noi. Din 


această cauză, trebuie să ne dezvoltăm spiritul de iniţiativă, 


atât ca angajaţi de atât, dar mai ales ca angajaţi în sectorul 


particular ori ca patroni. 


Fermitatea caracterului se exprima în tăria 
(puterea) voluntei şi în perseverenta cu care omul îşi 
urmăreşte scopurile propuse. În societatea capitalista, în 
care concurenta este acerba, înving numai persoanele care îşi 
mobilizează toată puterea voinţei pentru a-şi îndeplini 
scopurile stabilite pe cont propriu. Societatea ajuta foarte 
puţin sau deloc individul să reuşească în viaţă. Ca atare, 
trebuie să ne dezvoltăm forţa volitiva şi perseverenta, dacă 
vrem să trăim normal, împliniţi spiritual şi economic, 


mulţumiţi de viaţa noastră. 


Gradul de organizare al caracterului se exprima prin 
trei însuşiri: stăpânirea de sine, spiritul de disciplina şi 


încrederea în sine. 


A. Stăpânirea de sine rezulta din organizarea perfecta a 
vieții psihice interioare,  autocontrolul şi  autoreglarea 
permanenta a emoțiilor, sentimentelor, gândurilor, imaginaţiei, 
vorbirii şi faptelor. Din practica vieţii, ştiţi că ne controlam cel 
mai greu exploziile emoţionale. Ei bine, omul cu caracter 
puternic ajunge să-şi stăpânească la perfecţie emoţiile, chiar şi 
în situaţii foarte grele, cum ar fi accidente, eşecuri mari, 
calamităţi, ameninţarea vieţii, ştiri foarte proaste etc. 

Stăpânirea de sine este necesară tuturor oamenilor, dar 


în special liderilor politici şi economici, patronilor, poliţiştilor, 


persoanelor care lucrează în medii periculoase (mineri, 
artificeri, energeticieni etc.), ofiţerilor de informaţii (spionaj, 


contraspionaj, antitero), geniştilor etc. 


B. Spiritul de disciplina se manifesta în atitudinea 
conştientă a omului fata de obligaţiile pe care le are fata de 
familie, grup social şi naţiune. Un caracter disciplinat îşi 
asuma şi executa cu scrupulozitate toate sarcinile de părinte, 
soţ, locatar, membru al unei colectivităţi de munca, cetăţean al 


unei tari. 


C. În fine, încrederea în sine (în forţele proprii) este de 
importanța crucială pentru orice acţiune de succes. Ea ne 
ajuta să ne stabilim scopuri îndrăzneţe, convinşi ca le putem 
îndeplini. Ea ne întăreşte în faţa eşecurilor şi necazurilor, 
spunându-ne clar că vom trece peste acestea şi ne vom atinge 
scopurile mai apropiate sau mai îndepărtate. Încrederea de 
sine nu este înnăscută, ci se dezvolta prin educaţie, prin 
sugestii şi autosugestii pozitive, precum şi prin înfrângerea 
multor obstacole, pentru atingerea multor scopuri. Ea trebuie 
să ne facă să gândim întotdeauna încrezător, în stilul Fu am 
depăşit obstacole şi mai mari. Ca atare, voi depăşi şi acest 
obstacol, cu o încordare medie şi într-un timp scurt. La treabă, 


omule! 


Trăsăturile de caracter analizate se organizează în 
personalitatea noastră şi arata lumii adevărata noastră 


fata, cea lipsită de mască. 


— Dezvoltaţi relaţii pozitive cu Divinitatea!, p. 287 


Eliminaţi confuziile fundamentale! 

Stabilirea cât mai exactă a esenței, atributelor şi 
modurilor de manifestare ale Divinităţii prezintă interes 
maxim pentru religioşi, atei şi liberi cugetători deopotrivă, 
deşi numai religioşii îşi exteriorizează zgomotos acest interes. 
Contradicţia ireconciliabilă dintre ştiinţe şi religii, existenta 
încă din antichitatea cunoscută, a devenit şi mai dramatică în 
prezent, când oamenii studiază Cosmosul apropiat, ba chiar şi 
navighează prin el, fără a întâlni niciunul din cerurile 
imaginate de religii. Lupta deschisă dintre religioşi, atei şi 
liber cugetători se înteţeşte pe zi ce trece, chiar dacă 
majoritatea oamenilor vad şi simt numai agresiunea mistico- 
religioasă. 

Ca om de ştiinţă, nu-mi voi trăda crezul adevărului şi nu 
voi face propaganda în favoarea nici unei tabere. Mă voi 
mulţumi să prezint cât mai exact datele problemei noastre, 
lăsându-vă sa trageţi orice concluzie doriţi. De la bun 
început. Trebuie să eliminam însă câteva confuzii 


introduse de taberele aflate în conflict, astfel: 


1. Unele persoane confunda condiţiile de viaţă 
materială de pe Terra cu condiţiile din întregul Univers. 
Aceasta constituie o extrapolare forţată, complet neştiinţifică a 
informaţiilor din micuța noastră Lume, în lumile întregului 
Univers. Aceasta confuzie este susţinută de două tabere: 


religioşii şi ateiioamenii de ştiinţă. 


Creatorii celor aproape 200 de religii cunoscute pe Terra 
nu aveau măcar cunoştinţe elementare despre modul de 
organizare şi funcţionare a vieţii, în general, şi a vieţii 
omeneşti, în special, pe prorpia planeta şi în propriul sistem 
solar. În pofida acestei ignorante crase, ei şi-au permis să 
imagineze întregul Univers şi să-l populeze cu zeități sălbatice, 
imaginate după modelele lor de personalitate. Pretenţia de 
universalitate a religiilor nu are nicio baza ştiinţifică, nu se 
sprijină pe adevăruri, ci pe imagini naive şi sălbatice. 
Descoperirile ştiinţifice din ultimele două secole au infirmat 
complet toate imaginile religioase pretins revelate divin. Pe de 
altă parte, unii oameni de ştiinţă tributari unor teorii eronate 
sau a unor concepţii mistice au inventat universul limitat, 
adică au redus Universul la molecula universala observabila 
de pământeni. După părerea lor, molecula a fost creata printr- 
un big bang produs în urmă cu circa 12 miliarde de ani. Am 
demonstrat falsitatea acestei teorii într-un capitol anterior, 
fapt pentru care nu mai reiau argumentele. În realitate, noi nu 
cunoaştem cum e organizat şi cum funcţionează întregul 
Univers. S-ar putea ca în alte zone ale acestuia sa funcţioneze 
alte legi decât cele din molecula universala în care trăim noi. 
Omul care încearcă să definească întregul Univers după o 
mică parte cunoscuta superficial se afla în poziţia furnicii care 
vrea să definească sistemul nostru solar pe baza informaţiilor 
desppre muşuroiul ei de pe Terra. 

Ce concluzie tragem din analiza acestei confuzii? Dacă 
exista un Dumnezeu universal, noi, pământenii, nu-i putem 


cunoaşte integral esenţă, atributele şi manifestările. Vom 


cunoaşte numai acele laturi pe care li Le releva şi care se 
manifesta pe Terra, singurul loc în car putem face observaţii. 
S-ar putea ca în alte lumi din infinitul Univers, Divinitatea sa 
prezinte alte laturi, alte atribute şi moduriu de manifestare 
diferite. Misticii sălbatici care au imaginat religiile au pornit 
de la concepţia greşită ca Universul a fost creat pornind de la 
Terra către Cer, de către un grup de divinităţi (zei), reduse 
treptat la una singură, prin efortul ideologilor religioşi. Oricât 
de mult am iubi planeta natală şi Soarele nostru, trebuiei să 
recunoaştem ca ele sunt două corpuri cereşti insignifiante în 
infinitul Univers. Deci, dacă vrem să stabilim câteva date 
sigure despre Dumnezeu, trebuie să studiem informaţii certe 


de pe Terra, punând frana imaginaţiei mistice. 


2. A doua confuzie despre Divinitate a fost introdusa 
de misticii sălbatici. Ei au confundat două categorii 
distincte, uman şi divin, punând semnul egalităţii între 
creaţii şi Creator. În baza acestei confuzii, creatorii sălbatici 
de mituri religioase au imaginat zei înzestrați cu toate 
moravurile şi obiceiurile lor: ignoranţi, înşelători, hoţi, cruzi, 
războinici, lacomi, şireti, capricioşi etc. Majoritatea zeilor au 
fost imaginaţi ca stăpâni de sclavi (robi), aflaţi în diverse 
certuri şi războaie, părtinitori cu un trib sau altul, pusi pe 
Cchiolhane şi alte activităţi specific umane. Ulterior, zeii 
populațiilor învingătoare ori şirete au fost ridicaţi la rang de 
dumnezei, de către slujitorii diverselor culte. Desigur aceasta 
identificare este o grava blasfemie, o insulta adusa Divinității. 


Dacă am identifica un academician profesor doctor, posesor al 


unei vaste culturi ai al unui caracter integru, cu un boschetar 
analfabet şi vicios, am comite o insulta de milioane de ori mai 
mica, decât aceea săvârşită de misticii care au imaginat 


coborârea divinului în nivelul inferior uman. 


Câteva exemple sunt necesare. Judeii sălbatici au 
plăsmuit mai mutli zei tribali (elohim, Eli, Adonai, Sabaot şi 
Yahu-Yahve), înzestrați cu atribute umane specifice populațiilor 
antice din Orientul Apropiat: geloşi, cruzi, războinici, 
părtinitori, capricioşi, ignoranţi, şireti etc. Sălbaticii judei au 
imaginat ca elohim a creat un univers micuţ şi primii oameni, 
în anul 3760 î.e.n., apoi au consemnat poveştile lor în Vechiul 
Testament, scriere pretins revelata divin. În secolul 3 e.n. Cu 
ocazia traducerii Bibliei în limba latina, călugărul Ieronim 
(beatificat ulterior) a săvârşit blasfemia de a traduce numele 
zeilor tribali judei prin Dominus Dei. Ulterior, acest cuvânt a 
fost transformat de mistici creştini în Dumnezeu, Domnul şi 
alte apelative prin care europenii se adresau Divinităţii. 
Blasfemia continua şi în zilele noastre, prin cultele derivate 
sân creştinismul primitiv. În realitate, în Vechiul şi Noul 
Testament nu e vorba de Dumnezeu, ci de nişte zei 
boschetari, ignoranţi, fără nimic divin în ei. Va atrag 
atenţia asupra câtorva aspecte din aceste două scrieri care 


justifica afirmaţia mea: 


A. Elohim nu putea crea Lumea în anul 3760 î.e.n., 
deoarece Universul este etern şi necreat. Dacă molecula 


noastră de Univers exista de circa 12 milioane de ani, cum să 


creeze elohim ceva deja creat, la o dată atât de recenta? 


B. Descendenta Omenirii din cuplul primordial creat de 
elohim, Adam şi Eva, este imposibilă. Ei aveau aceeaşi rasa, 
aceeaşi grupa sanguina şi acelaşi RH, fapt pentru care din ei 
n-ar fi putut descinde rasele actuale, cu patru grupe de sânge 
şi cu două Rh-uri diferite. Unde mai pui ca pe Terra s-au 
descoperit urme de picior încălţat mai vechi cu jumatete de 
miliard de ani decât presupusa creaţie a cuplului Adam-Eva? 
Aceasta ca să nu mai amintesc de scrierea mai veche cu 250 
de milioane de ani decât presupusa creaţie a oamenilor 


„adamici”. 


C. Adevăratul Dumnezeu nu poate avea în niciun caz 
însuşirile de personalitate umane negative cu care L-au 
înzestrat misticii judei: ignoranta, gelozie, laşitate, lipsa de 
scrupule morale, cruzime, răutate etc. 

În Vechiul Testament, Dumnezeu e prezentat ca un zeu 
care cere şi primeşte jertfe umane (de exemplu, jertfa fiicei lui 
Eftali), care se bate cu muritorii şi este rănit sau învins (ca în 
lupta cu Iacob), care înfuleca mai ceva decât un căpcăun etc. 
De exemplu, la ospăţul oferit de Abraham, zeul respectiv ar fi 
mâncat un vițel fript şi circa 80 de kg de turte. Cine mănâncă 
trebuie să şi digere, apoi să elimine resturile, sub forma de 
fecale. Vă puteţi imagina ce „dar bogat” a căzut din Cer după 
un astfel de ospăț? Biblia este plină de astfel de afirmaţii 
negative la adresa zeilor judaici, zei traduşi de creştini prin 


apelativul divin Dumnezeu (blasfemie). Numai pentru analiza 


acestor blasfemii, mi-ar trebui o carte întreagă. Voi scrie-o şi 
voi publica-o în primul trimestru al anului 2009, sub titlu 


Cumplita rătăcire. 


D. În fine, Jeshua (devenit Iisus Hristos) nu se putea naşte 
conform legendei biblice, deoarece metisarea dintre fiinţele 
divine şi cele umane este strict interzisă. Aşa cum rezulta din 
Cartea lui Enoh, parte integrantă din Biblia originala, Sfântul 
Duh a pedepsit aspru îngerii care i-au încălcat porunca şi au 
făcut copii cu pământence. Cum putea Sfântul Duh să-și 
încalce propria porunca şi să procreeze cu o evreica sălbatică 
(Miriam, devenită Maria) un fiuJeshua (devenit lisus Hristos)? 
Nu putea săvârşi o astfel de grozăvie, deoarece, fata de 
făpturile divine, noi, pământenii, suntem simple animale 
gânditoare. Ca să fiu şi mai sugestiv, vă puteţi imagina un act 
complet de zoofilie, în care un bărbat uman concepe un pui cu 
o femela de gorila? Prin anii '60, o exploratoare a fost 
fecundată de un goriloi, dar oroarea a făcut-o să avorteze. 

Marile blasfemii şi erori din Biblie sunt exploatate de atei 
pentru a susţine ca nu exista Dumnezeu. În bibliografie, veţi 
găsi o amplă demonstraţie făcută de Richard Dawkins, în 
volumul Himera credinței în Dumnezeu. Acest ateu îşi 
însuşeşte confuzia blasfemica dintre Dumnezeu şi zeii 
imaginati de judeii sălbatici, apoi face o demonstraţie care ne 
poate induce în eroare. Şi eu as putea demonstra ca Univesrul 
va intra în colaps, dacă l-aş identifica cu un dispozitiv 
perpetuum mobile. În realitate, informaţiile furnizate de mai 


multe ştiinţe demolează identificarea umanului cu divinul şi a 


Zeilor judei cu Dumnezeu. Implicit, ele demolează şi afirmaţia 
orgolioasa ca fiecare om poseda o sămânță divina, o scânteie 
din Divinitate. Divinitatea ne luminează minţile, dar nu se 
combina cu  modestele noastre persoane de oameni 


semicivilizaţi. 


3. Descoperirile din fizica cuantica au determinat 
mai mulţi oameni de ştiinţă să confunde energia fizică 
cu produsele conştiinţei noastre umane, mai ales cu 
afectele, gândurile şi produsele imaginaţiei. Pe baza 
acestei erori, ei s-au grăbit să declare Universul viu şi 
conştient, dominat de o Conştiinţă Cosmica (Gnoza de la 
Princeton-1969). Aceasta concepţie se identifica, în mare 
parte, cu religia hinduista. În realitate, ştiinţele au descoperit 
ca o mare parte din Univers nu conţine materie vie şi 
conştientă, ci corpuri cereşti formate din minerale, supuse 
unor mişcări de mecanica cerească. Eu completez aceste 
descoperiri cu o afirmaţie de bun simţ: nu putem identifica 
modesta conştiinţa umană cu Conştiinţa divină cosmică. Nu 
ştim cum este organizată şi cum funcţionează Hiperconştiinţa 
divină, aşa ca n-o putem defini prin asemănare cu conştiinţa 
umană. Gnoza de la Princeton a fost combătută de mari 
savanţi, printre care şi Mircea Eliade, cel mai documentat 
roman în materie de religii. După apariţia acestei gnoze, mulţi 
oameni au înţeles ca studiile înalte şi titlurile ştiinţifice nu te 
feresc de greşeli fundamentale şi nu-ţi dau nicio autoritate 
când este vorba de Univers şi Divinitate. Mulţi oameni de 


ştiinţă au căzut pradă misticismului, datorită unor trăiri 


subiective din timpul unor transe ori din cauza educaţie 
religioase primite în copilărie. În bibliografie, veţi găsi zeci de 


exemple de acest fel, exemple triste de savanţi alienaţi mistic. 


4. Misticii au introdus şi întreţin confuzia dintre 
credinţa în Divinitate şi religii. În acest scop, ei folosesc în 
ritualuri apelativul Dumnezeu, dar în realitate, se închină la 
zeii sălbatici ai vechilor semiţi (elohim, Eli, Adonai, Saboat şi 
lahu-lahve). Fi au schimbat numai apelativul, păstrând 
aberatiile, neroziile, crimele şi faptele abominabile, toate puse 
pe seama lui Dumnezeu. Majoritatea oamenilor se lasă înşelaţi 
de aceasta stratagema care îi duce la idolatrie. Numai cei culți 
şi inteligenţi fac cuvenita discriminare între credința şi religie. 
Credinţa este îndreptată către Dumnezeu, religia, către zeii 
sălbatici şi idolatrie. Intre Dumnezeu şi religii arde un foc 
veşnic, imposibil de trecut. 

Mai nou, misticii au atras de partea lor unii pseudo- 
intelectuali cu titluri, cu scopul de a pleda pentru o conciliere 
între religii şi ştiinţe. Ei folosesc singularul religie-ştiinta, 
pentru a ascunde faptul ca multitudinea de religii 
demonstrează idolatria, divinizarea multor zei şi sfinţi creaţi 
de sălbatici, chiar şi sub ochii noştri (sanctificarea şi 
beatificarea unor muritori cu destule păcate la activ). Visele 
lor sun sortite eşecului. Credinţa în Divinitate se va putea 
apropia de ştiinţe, însă religiile, niciodată. Ele sunt sortite 
dispariţiei, aşa cum sunt toate fenomenele retrograda, bazate 


pe minciuni şi practici antiumane. 


Cine nu poate fi Dumnezeu? 

Oamenii se pot înşela în multe privinţe şi de multe ori, 
căci e omeneşte a greşi datorită ignorantei. Oamenii pot minţi 
de multe ori, din diverse motive, printre care şi unele pozitive, 
cum sunt de exemplu, sugestiile pozitive adresate unor 
bolnavi, disperaţi ori altor persoane aflate în situaţii grele. 
Oamenii nu au însă voie să mintă şi să înşele niciodată 
cu privire la Divinitate, deoarece ar suferi toate 
consecinţele negative ale acestor fapte reprobabile. Ca 
atare, oamenii nu au voie să-şi plăsmuiască zei şi sfinţi cu 
fantezia lor, ci trebuie să caute din toate puterile să cunoască 
Adevărată Divinitate, cel puţin a Terrei, dacă nu şi a întregului 
Univers. Sunteţi de acord cu afirmaţiile mele? Dacă nu sunteti, 
nu mă deranjează, deoarece nu deţin secretele absolute ale 
Lumii, pe de o parte, iar pe de altă parte, nu sunt maniheist, 
adică nu cred că persoanele de alta părere îmi sunt duşmani. 
Acest percept evanghelic, Cine nu e cu mine e impotriva mea, 
a produs cumplite suferinţe umanităţii, în general şi anumitor 
popoare, în special. 

Pentru a nu greşi, am aplicat o tactică mai lenta de 
cunoaştere a Divinităţii: eliminarea ipotezelor deja dovedite 
false. Astfel, eliminam majoritatea candidaţilor la această 


poziţie şi examinam posibilităţile care ne-au rămas. În regulă? 


1. Niciunul din zeii imaginaţi de sălbaticii din urmă 
cu 2 - 3.000 de ani nu este Dumnezeu. Primii zei erau 
zoomorfi: jaguar, vultur, vaca, bou, broasca ţestoasă, lup etc. E 


clar că nu puteau fi Dumnezeu, deoarece Divinitatea trebuie 


să fie superioara oamenilor. Următorii zei imaginaţi de 
sălbatici au fost antropomorfi, însă înzestrați cu rațiune şi 
morala net inferioare celor posedate de oamenii actuali. Ei 
erau ignoranţi, cruzi, geloşi, betivi, ilogici,  capricioşi, 
războinici etc., aşa cum erau şi sălbaticii care i-au inventat. În 
aceasta categorie, intra toţi zeii marilor şi micilor religii, cu 
excepţia câtorva culte mai ştiinţifice, care invoca Spiritul 


Universal ori Conştiinţa Cosmica. 


2. Deoarece majoritate romanilor sunt creştini, cel 
puţin formal, subliniez faptul ca zeii biblici n-au fost şi 
nu vor fi niciodată Dumnezeu. În Biblie, cuvântul elohim 
(zei-plural) apare de circa 2000 de ori, contrazicând pretenţia 
de monoteism a religiei judaice (mozaice). Ei sunt completaţi 
de zeii tribali Adonai, Eli, Sabaot, lahu (Iahve), zei la fel de 
sălbatici, cruzi, ilogici, capricioşi şi imorali. De pildă, aceşti zei 
cereau jertfe, inclusiv umane, îndemnau la jaf şi omor, 
protejau incestul, fratricidul şi paricidul, nu aveau capacitate 
de precogniţie, nu ştiau cum era organizată nici măcar Lumea 
Pământeană etc. Zeii biblici nu ştiau că exista Asia, Europa, 
America şi Australia, nu cunoşteau sistemul heliocentric, nu 
aveau scrupule morale când era vorba de favorizat „poporul 
ales” (evreii), nu cunoşteau scrisul pe papirus (tablele legii au 
fost scrise pe piatră), nu cunoşteau electricitatea, telefonul 
etc... E clar că avem de a face cu zei imaginati şi nu cu 
Dumnezeu? Clar! Cum se numeşte omul care se închină unor 
zei creaţi de mintea umană? Idolatru! Ce cultură poseda un 


astfel de om? Este un ignorant confuz. 


3. Dumnezeu nu poate fi Universul, deoarece 
Creatorul nu se poate identifica cu creaţia sa. Eu nu sunt 
cartea pe care o scriu, ci un om. Dumnezeu ar putea fi totuşi 
Hiperconştiinţa Universului sau măcar a Terrei. În acest caz, 
ateii darwinişti ar fi mai aproape de adevărul absolut, 
deoarece ei consideră că Universul este Creatorul tuturor, de 
la microorganisme unicelulare până la fiinţe raţionale umane, 
socotite de ei fiinţele supreme de pe Pământ. În acest caz, 
legile obiective din Univers ar fi manifestări ale voinţei divine 


universale. 


4. Dumnezeu nu poate fi Jeshua (lisus Hristos), din 
următoarele cauze clare: 

A) nu exista nicio probă istorică a existenţei şi faptelor 
sale miraculoase, semn aproape sigur că e un zeu creat după 
modelele altor zei antici (Krisna, fiul fecioarei Devaki, Osiris 
etc.). 

B) nu se putea naşte ca fiinţă semidivina, dintr-o 
muritoare (Miriam) şi sfântul Duh, deoarece metisarea 
fiinţelor divine cu umanii esteinterzisă. Pământeanca 
sălbatică Miriam putea rămâne însărcinată într-un singur mod 
prin fecundarea cu un spermatozoid produs de un organ 
sexual masculin. A presupune ca Sfântul Duh s-a pretat la aşa 
ceva înseamnă blasfemie. Tot blasfemie e să-i spui Divinităţii 
Tata, deoarece tata e bărbatul care îţi fecundează mama, 
pentru a te produce. 


C) Dacă totuşi a existat, Jeshua a fost un sălbatic mistic 


care a avut orgoliul sau nebunia să se declare fiul zeului Eli. El 
s-a închinat la zeii sălbatici ai neamului sau (idolatru) şi a 
confirmat toate aberaţiile din Vechiul Testament. N-a invocat 
niciodată pe Dumnezeu, deoarece nu cunoştea adevărata 
Divinitate. N-a posedat vreo cunoaştere superioară şi n-a 
informat contemporanii săi cu nicio invenţie tehnico-ştiinţifică 
din cele existente la alte popoare (electricitatea, hârtia, acul 
magnetic etc.) sau cu altele mult mai avansate. Ca „fiu al 
zeului Eli”, a prezentat câteva principii morale contradictorii, 
care se anulau unele pe altele, încât am crede ca poseda 
personalitate dublă: dezbinare şi împăcare, ură şi iubire, 
discriminare şi egalitate etc. Pentru detalii privind cumplitele 
ameninţări proferate de Jeshua, puteţi studia Evanghelia după 
Matei-10/33 - 39. 

D) Un fiu semidivin n-ar fi suportat suferinţele şi torturile, 
ci ar fi hipnotizat judecătorii să-l lase în pace. El n-ar fi strigat 
cu disperare Eli, Eli, lama sabactani? (Eli, Eli de ce m-ai 
părăsit?). Afirmația preoţilor ca Dumnezeu şi-ar fi sacrificat 
fiul (Jeshua) pentru a răscumpăra păcatele Omenirii de la 
Adam şi Eva este sălbatică şi neadevărată. Adevăratul 
Dumnezeu nu cere niciun fel de jertfe, ca zeii sălbatici, iar 
Omenirea nu descinde de la Adam şi Eva şi nu are păcate 
primordiale de ispăşit. Cunoaşterea binelui şi răului nu este 
păcat, ci o obligaţie de viaţă a fiecărui pământean. Binele 


poate fi cunoscut numai prin comparaţie cu răul. 


5. Divinitatea nu poate fi Maica Domnului sau Fecioara 


Maria (am folosit majuscule pentru a nu răni prea tare 


sentimentele religioase ale creştinilor). De ce nu poate fi 


Maria Divinitatea, nici măcar făptura divina? 


A. Deoarece Dumnezeu nu are mama, căci este etern ca şi 
Universul. Chiar dacă ar exista un Dumnezeu numai pentru 
Terra, tot ar acea 4,6 miliarde de ani, cu mult mai mult decât 
cei 1700 de ani de când nişte preoţi au declarat-o pe evreica 


Mariam Maica Domnului (iarăşi idolatrie). 


B. Mariam nu poate fi Maica Domnului, deoarece Jeshua 
nu poate fi Dumnezeu, nic parte din Dumnezeu. Cum a 
observat Mircea Eliade, Jeshua a fost un evreu obscure din 
Nazaret, în jurul căruia misticii au ţesut o legendă, falsificând 
datele sale reale: I s-a atribuit descendenta din regale David, i 
s-a schimbat locul de naştere în Bethleem, pentru a confirma 
profeţiile lui Mica etc. În niciun caz, Dumnezeu n-a fecundat o 
muritoare sălbatică, pentru a-l produce un fiu metis, pe care 
să-l asocieze în completarea Domniei Sale (eu nu-l tutuiesc pe 


Dumnezeu, din respect, dar mă întreb de ce creştinii o fac). 


C. Nicio fecioară nu rămâne însărcinată cu un duh şi nu 


naşte fără fecundare masculine. 


6. Dumnezeu nu poate fi” sfânta treime” invocate de 
creştini. Această monstruozitate a fost imaginată de un 
ignorant mistic grec, Athanasie, în secolul 4 e.n. De ce este 
monstruozitate? Deoarece porneşte de la premise ca înaintea 


apariţiei lui Jeshua, Dumnezeu ar fi fost incomplete, format 


numai din Tatăl şi Sfântul Duh. Tata duce cu gândul la relaţii 
sexuale cu mama iar spiritual nu produce spermatozoizi 
materiali (iarăşi blasfemie). Jeshua, un sălbatic închinător la 
zeul tribal Eli, nu putea deveni parte din Divinitate. Dumnezeu 
e Divinitatea şi nimeni altcineva. În al doilea rând, dacă am 
accepta monstruozitatea amintită, am ajunge la absurditate: o 
sesame din genele Divinităţii ar fi umane şi sălbatice, deoarece 
ar proveni de la Miriam, prin Jeshua. Această coborâre a 
divinului în uman este blasfemică, iar consubstanţialitatea 


imaginată de Athanasie e monstruoasă. 


7. Dumnezeu nu poate fi moşuleţul jovial şi bun din 
poveştile copilăriei. Ciudat lucru, dar chiar şi intelectuali cu 
pretenţii au această imagine umanizată (deci, degradată de 
calităţi divine) a lui Dumnezeu. În perioada interbelică, un 
cioban redus mintal din Maglavit - Dolj, Petrache Lupu, a făcut 
valva naţională cu o astfel de imagine. Dacă studiaţi ziarele 
vremii, veţi descoperi că la marea escrocherie mistică au 
participat capii Bisericii Ortodoxe Române şi membrii familiei 
regale. Dumnezeu nu poate fi un moş” bătrân de zile”, ca în 
miturile creştine, deoarece aceasta ar însemna decăderea 
Divinităţii în umanul semicivilizat sau chiar sălbatic. Vă puteţi 
imagina un moş neputincios având grija de 6,3 miliarde de 
pământeni în acelaşi timp? Mai hazliu, vă puteţi imagina ca 
Dumnezeu e un moş hirsute, care smulge scara de sub 
picioarele unui copil ce încearcă să ajungă la un cuib de 


rândunici, ca în povestioara din manualul de religie? 


8. Dumnezeu nu poate fi niciunul dintre oameni actuali, 
deoarece divinul nu coboară în uman niciodată, aşa cum 
umanul n-ar trebui să coboare niciodată în bestial, în preajma 
anului 2000 (limita psihologică creştină), Lumea a fost 
invadată de mai mulţi indivizi care s-au autodeclarat 
Dumnezeu, lisus Hristos, Maria Fecioara etc. Ruşii au avut cei 
mai mulţi” divini”. La noi, au apărut numai doi Hristoşi, o 
Fecioară şi un Dumnezeu. Primul Hristos era de origine 
maghiară şi a propovăduit prin Oltenia, înainte de anul 2000. 
Următorul locuieşte în Bucureşti şi şi-a publicat autobiografia 
într-un cărţoi de vreo 500 de pagini, cu titlul Mesia, lisus 
Cristos. Cel care se declara Dumnezeu umbla îmbrăcat 
elegant, fumează Kent şi conduce un autoturism luxos; m-a 
contactat şi pe mine, însă l-am dat afară din casă. Vă las 
dumneavoastră sarcina să stabiliţi cât de divini sunt indivizii 


respective. 


9. Dumnezeu nu poate fi natura, în contra expresiei 
darwiniste Mama Natura. De ce? Deoarece natura are o 
inteligenţă proprie şi legi de manifestare pe care oamenii le- 
au deposit, creând Societatea Umană. Niciun element din 
natură nu depăşeşte conştiinţa omului modern şi nicio lege 
naturală n-a rămas necunoscută de oameni. Unele legi 
naturale sunt folosite de oameni, de altele ne apărăm. De 
exemplu, ne ferim să recădem în” vraja naturală”, ca sălbaticii, 
să aplicăm în societate legea junglei, să ajungem din nou la 
antropofagie (canibalism), la sacrificii rituale etc. După unele 


păreri, planeta Terra (Geea, Gaia) ar fi Dumnezeul nostru. Nici 


această variantă animistă nu este adevărată, deoarece 
mineralele, vegetalele şi animalele Terrei nu pot fi mai 
inteligente decât oamenii. 

10. Dumnezeu nu poate fi format din mentalul colectiv 
inferior şi mediu al planetei Pământ, aşa cum suna o ipoteză? 
De ce? Deoarece ar însemna ca vegetalele, animalele şi 
oameni obişnuiţi şi-au format împreună un Dumnezeu, cu 
gândurile şi imaginile emise de ei în atmosfera. Acest 
Dumnezeu ar fi însă inferior ca informaţie şi putere mentalului 
colectiv superior, creat de oamenii excepţionali şi geniali. Nici 
măcar  mentalul colectiv superior, format din emisiile 
telepatice ale geniilor, nu poate fi Dumnezeu, deşi aceasta ar fi 
un caz aparte de aplicaţie a teoriei darwiniste. De ce mentalul 
colectiv superior nu poate fi Dumnezeu ? Deoarece ştiinţele au 
descoperit existenta veghetorilor de la porţile altor lumi, aşa 
cum am văzut în capitolul 2. Normal că aceşti veghetori de 
lumina sunt superiori geniilor pământene. Eu presupun chiar 
că sunt veghetori divini, aşa cum veţi vedea în următorul 
subcapitol. 

În concluzie la acest subcapitol, nimic din ce au imaginat 
misticii sălbatici nu defineşte Divinitatea şi nici nu ajunge la 
cunoaşterea atributelor manifestărilor şi voinţei Domniei Sale. 
Dimpotrivă, creierele umane intoxicate cu informaţii false 
despre Dumnezeu şi cuprinse de teamă nu pot ajunge la 
cunoaştere, nici dacă ar face eforturi uriaşe. Gândurile, 
imaginile şi emoţiile lor se opresc în mentalul colectiv inferior 
sau mediu, creând o barieră invizibilă între Omenire şi 


Divinitate. Mai precis, Umanitatea s-a inchis într-o sferă 


energetică afectiv-informaţională sălbatică, SUB INFLUENŢA 
educației religioase. Foarte puţini oameni reuşesc să spargă 
această sferă, cu emisiile creierelor lor, ajungând la mentalul 
colectiv superior şi la veghetorii divini. Aceşti aleşi primesc 
informaţii exacte, prin inspiraţie genială, fapt pentru care 
produc adevărate revoluţii în cunoaşterea ştiinţifică, creaţia de 
bunuri şi valori, comportarea morală. Eu i-am numit pe aceşti 
aleşi iluminati creatori-morali, deoarece aceste atribute le sunt 
specifice. 

Precis, va întrebaţi de ce Dumnezeu nu e mai democratic 
cu oamenii. Părerea mea e că Divinitatea nu prea a avut cu 
cine discuta şi pe cine inspira foarte mult timp. Creierele 
sălbatice din urmă cu 2 - 3000 de ani, când s-au cristalizat 
miturile religioase, erau prea ignorante şi prea leneşe să caute 
şi să cunoască Divinitatea. Ele preferau să-şi creeze zei 
similari lor, care să le justifice comportarea şi să le liniştească 
temerile. Abia acum creierele umane au evoluat suficient, 
încât să poată intui şi cunoaşte câte ceva despre Divinitate. 
Trebuie să posezi un orgoliu de mistic perfect ignorant, să 
afirmi că poţi cunoaşte integral Dumnezeul. Informaţiile 


ştiinţifice pe care le avem sunt puţine, dar măcar sunt sigure. 


Ce ştim despre Dumnezeu? 

Foarte mulţi savanţi din domenii de graniţă (genetica, 
neurologie, psihiatrie, fizică, chimie etc) şi-au mărturisit 
credinţa în Dumnezeu. Dacă îndepărtăm din rândul lor pe cei 
care au primit o educaţie religioasă, au trăit experienţe 


personale extatice ori au îmbrăţişat o religie din plăcere sau 


comoditate (New Age, budism, etc), tot mai rămân mulţi. Cei 
mai credibili sunt tipii perfect rationali, care au fost atei sau 
liberi cugetători şi s-au trezit față în față cu fenomene 
inexplicabile. În timp ce studiau profunzimile ştiinţelor lor, au 
atins supranaturalul şi au intuit ori au simţit prezenta 
Divinităţii. Unora le-a fost jenă mult timp să recunoască 
credinţele care nu se încadrau în nicio religie cunoscută, de 
teama ridicolului sau din frica de presiunea turmei religioase. 
Dr Kazuo Murakami a aprofundat genetica vreo trei decenii. 
Cu cât descoperea mai mult, cu atât rămânea mai uimit de ce 
constata. Aşa cum mărturiseşte în cartea sa Codul divin al 
vieții, Murakami simte „ceva măreț”, o Inteligență mai presus 
de capacitatea noastră de înţelegere, dincolo de complexitatea 
extremă a genomului vieţii. Pr. Dr. Dumitru Constantin Dulcan, 
specialist în neurologie şi psihiatrie, studiază de trei decenii 
„inteligenţa materiei”. Cartea dansului cu acest titlu a fost şi a 
rămas o lucrare uimitoare prin rigurozitate ştiinţifică, 
claritatea expunerii şi forţa argumentelor. O citesc cu sufletul 
la gură adolescenţi, tineri şi „născuţi mai devreme”, de cele 
mai diverse niveluri de cultură şi profesii, cu credinţe 
religioase diverse. Desigur, religioşii văd în această lucrare o 
speranţă de conciliere între ştiinţă şi religie, în forma criticată 
deja în primul subcapitol. Zadarnic! Imaginea Divinităţii din 
Inteligența materiei nu se suprapune peste zeii nici unei 
religii. Dansul ne prezintă imaginea lui Dumnezeu de tip 


Inteligenta, Creier, Sursa informativa suprema şi ultima. 


Ce argumente aduc oamenii de ştiinţă în favoarea 


existenţei Divinităţii? lată cele mai importante: 


1. Informaţiile culese de la persoanele scoase din 
moarte clinică şi de la cele cu conştiinţa modificată de 
droguri psihedelice ne prezintă lumi superioare celei 
terrane, lumi vegheate de fiinţe superioare luminoase. 
Aceste informaţii, multe şi verificate temeinic, coincid în 
descrierea căii parcurse până la acele lumi (un tunel), a 
conversaţiilor purtate cu veghetorii sau ghizii altor lumi, a 
stării de bine suprem trăite acolo şi a drumului făcut înapoi, 
către viaţa terrană. Avem probe sigure că, deasupra lumii 
noastre terrane, exista mai multe lumi spirituale conectate cu 
a noastră, lumi la care avem acces prin moarte clinică sau 
definitiva, prin viziuni şi călătorii ale corpului energetic 
(suflet). Această organizare ierarhică presupune un 
Conducător şi legi precise de funcţionare. Superioritatea 
veghetorilor ne face să-i identificâăm cu mesagerii divini 
(îngerii), însă niciun martor n-a cunoscut Stăpânul acelor lumi. 

În acest caz, Divinitatea este presupusa, pe baza regulii 
ca orice sistem organizat de fiinţe este condus de cineva. 
Pentru noi, acel cineva este Dumnezeu, chiar dacă se va 
descoperi că e liderul unei civilizaţii extraterestre care îşi 
maturează spiritele pe trupuri fizice umane de pe Terra. Nu 
putem exclude nici ipoteza că aceste informaţii ar putea indica 
faptul că suntem urmaşii sălbăticiţi ai unor extratereştri exilați 
ori eşuaţi pe Terra. În această ipoteză, abia după ce murim 
spiritele noastre se întorc pe planetele de origine, mai multe la 


număr. Cu această ocazie, informaţiile străvechi, ascunse în 


creiere, se activează, trec în creierul energetic şi-l informează 
despre direcţia în care trebuie să zboare. Sentimentul de 
plăcere extraordinară relatat de martori ar fi produs de 
scăparea din robia trupului fizic, pe de o parte şi de 
reîntâlnirea cu civilizaţia de origine, pe de altă parte. 

În toate aceste ipoteze, noi ne închinăm unui conducător 


de lumi extraterestre pur spirituale, socotindu-l Dumnezeu. 


2. A doua ipoteză porneşte de la constatarea faptului că 
niciun sistem nu se autodotează cu informaţii. Dacă luam un 
calculator nou, trebuie să-i instalăm programe care să-l facă 
utilizabil. Complexitatea extraordinară a materiei vii de pe 
Terra, cu mai mult de 200 de milioane de specii, fiecare cu 
legile, instinctele şi inteligenţele proprii de viaţă, ne pune 
întrebarea: Cine a fost „ciberneticianul” care a instalat un 
program atât de complex şi coerent? Evoluţia darwinistă, de la 
microorganisme unicelulare fără nucleu şi până la iscoditorul 
om, nu da răspuns complet la această întrebare. Adaptarea la 
mediul natural de viaţă este valabilă în anumite limite, dar 
inteligenţa surprinzătoare a materiei vii depăşeşte cu mult 
simpla adaptare. Mai degrabă avem de-a face cu o înzestrare a 
ființelor terrane vii cu inteligente, de către o Matrice 
energetică afectiv-informativă atoatecunoscătoare. În această 
ipoteză, Dumnezeul Terrei este un câmp mental 
superinteligent, o Hiperconştiinţă invizibilă, care distribuie 
programele de evoluţie a fiecărei specii în parte, începând cu 
preferaţii - oamenii de geniu. În acest sens, pledează mai 


multe constatări ştiinţifice, ca de exemplu: 


A. Dacă pe planetă s-ar naşte numai băieţi sau numai fete, 
timp de 20 - 30 de ani, specia noastră s-ar stinge. În fiecare 
an, însă, raportul dintre bebeluşii de ambele sexe este 
aproximativ constant, cu un mic avantaj pentru fete, deoarece 
un mascul poate fecunda mai multe femele. Nici măcar 
programările de sexe ale noilor născuţi n-au stricat proporţia. 
Dacă într-un loc s-au născut mai mulţi băieţi, pentru că aşa au 
programat părinţii, în alte familii s-au născut mai multe fete, în 


mod spontan. 


B. În timpul celui de-al doilea război mondial, au murit 
circa 40 de milioane bărbaţi. În primii ani de după război, în 
naţiunile lovite de acesta, s-au născut masiv băieţi, pana ce 
proporţia dintre sexe a fost restabilită. 

Aceste două exemple ne creează imaginea unei 
Hiperconştiinţe planetare atoatecunoscătoare, care poate 
interveni în predeterminarea sexului copiilor ce vor fi născuţi. 
Nu e vorba de un caz, două. E vorba de milioane de cazuri 
rezolvate concomitent. Aşa ceva e supranatural şi suprauman, 


fapt pentru care îi spunem divin. 


C. Acţiunea Hiperconştiinţei se întinde şi asupra regnului 
animal. De exemplu, după explozia de la Cernobâl-Ucraina, 
şoarecii de câmp supraviețuitori par să fi fost dominați de o 
lege invizibilă, care le-a asigurat revenirea la viaţă. În primul 
an după cataclism, s-au născut mai multe femele care s-au 


împerecheat cu masculi existenţi, refăcând efectivul iniţial (un 


mascul fecundează mai multe femele). 

Această imagine de Dumnezeu-Duh al vieţii, invizibil dar 
atoateştiutor, capabil să intervină în viaţa fiecărui om sau a 
altei vietăţi, este susţinută de foarte multe probe din ştiinţele 
naturale şi din cele care studiază omul (medicina, neurologia, 
psihiatria, psihologia etc.). Eu folosesc pentru această latură 


observabilă a Divinităţii terrane termenul de Hiperconştiinţă. 


3. Analiza evoluţiei Omenirii din perioada relativ 
cunoscuta confirma imaginea Divinităţii-Hiperconştiinţa 
şi-i dezvăluie o serie de atribute di modalităţi de 
acţiune. Din ipostaza de civilizator şi conducător invizibil al 
evoluţiei  Omenirii, Dumnezeu îşi dezvăluie următoarele 


planuri şi metode de acţiune: 


A. Umanitatea evoluează continuu de la inferior la 
superior, din bestialitatea sălbatică din urmă cu sute de mii de 
ani, către deplina civilizare şi umanizare din viitor. Avem 
probe sigure ca străbunii cunoscuţi au fost sălbatici şi 
ignoranţi, fapt ce-i făcea incapabili de comunicare cu 
Divinitatea. Ei erau robi ai naturii sălbatice şi ai instinctelor 
primare de hrana, apărare şi reproducere, exact ca şi 
animalele.  Cunoşteau puține informaţii despre lumea 
înconjurătoare şi reacţionau ca fiarele în orice ocazie. Trăiau 
în hoarde, foloseau unelte rudimentare şi aveau obiceiuri 
abominabile (canibalism,  paricid, incest, jertfe umane, 
idolatrie şi  zoolatrie  etc.). Aceste date, probate de 


antropologie, arheologie, istorie şi alte ştiinţe, contrazic 


flagrant alegaţia unor mistici potrivit căreia, iniţial în „epoca 
de aur” oamenii ar fi fost zei apropiaţi de Divinitate. Posibil ca 
aşa ceva să fi existat în urmă cu circa 3 - 500 de milioane de 
ani, când un grup de extratereştri ultracivilizaţi au colonizat 
Terra şi au lăsat urmele enigmatice exemplificate de mine în 
capitolele anterioare. Cine vrea să cunoască mai multe urme 
ale unei înalte civilizaţii străvechi poate citi Codul lui Zamolxe. 
În orice caz, în ultimul milion de ani, străbunii noştri au fost 
sălbatici, aşa cum ni-i arata antropologia şi arheologia. 

Nici în urmă cu 2000 de ani pământeni n-au fost foarte 
civilizaţi, fapt pentru care persoanele care cred că ritualurile 
de mistere practicate de ei în acea vreme îi apropiau de 
Dumnezeu se înşală amarnic. De fapt, acele ritualuri magice 
constau în suspendarea conştiinţei şi lăsarea creierului 
emoţional să delireze orice sălbaticii. Nostalgia după acele 
vremuri a unor oameni din timpul nostru indica activarea unor 
gene sălbatice în personalităţile lor, activare urmată de tot 
cortegiul de trăiri specifice: lene, naivitate, credulitate, 
aspirație inconştientă către magie şi vrăji etc. Niciun 
intelectual autentic nu invoca sălbăticia idolatra din urmă Cu 
2000 de ani ca probă a apropierii dintre Oameni şi Divinitate, 
deoarece această apropiere n-a existat. Ea a fost înlocuită cu 
deliruri mistice sălbatice din care s-au născut patru mari 
religii: hinduismul, mozaismul, creştinismul şi islamismul. 
Religia înseamnă rătăcire mistică, idolatrie şi îndepărtarea de 
Dumnezeu. Oamenii din timpul creării religiilor erau naivi şi 
înapoiaţi cultural, dar aceasta nu scuza rătăcirea oamenilor 


moderni în problema  Divinităţii. Sălbaticii mistici nu 


cunoşteau nici măcar lumea Terrei şi sistemului solar, nu 
posedau măcar informaţii superficiale despre ştiinţele şi 
tehnologiile care ne-au adus în actuala fază de civilizaţie 
(electricitatea, energia atomică, motorul cu ardere internă, 


avionul, naveta spaţială, etc). 


B. Cum a procedat Dumnezeu pentru a transforma 
sălbaticii idolatri din urmă cu 2000 de ani în actualii 
oameni semicivilizaţi, dar aflaţi în proces de deplina 
civilizare şi umanizare? În principal, a folosit următoarele 
metode: 

— A inspirat cunoaşterea ştiinţifică a Lumii în care trăim 
şi a ajutat mereu pionierii acestei activităţi. Marile descoperiri 
şi invenţii care au civilizat Omenirea au fost făcute de un 
număr relativ mic de aleşi sau mesageri ai Divinităţii, apoi au 
fost însuşite de mase. Pitagora, Arhimede, Giordano Bruno, 
Leonardo da Vinci, Robert Fulton, Alessandro Volta, Rudolf 
Diesel, Gugliano Marconi, T.A. Edison, Traian Vuia, Aurel 
Vlaicu, Henri Coandă şi mulţi alţii au fost mesageri divini. Ei 
ne-au furnizat informaţiile primite de la Divinitate, prin 
inspiraţie. Aceşti iluminaţi creatori morali, aflaţi între 
Divinitate şi Omenire, au condus şi conduc civilizarea şi 
progresul Umanității, prin cunoaşterea corectă a Lumii. 

— Dumnezeu a inspirat iluminaţii creatori morali cu cele 
mai importante creaţii tehnologice pe baza cărora am evoluat 
către actuala civilizaţie. Creaţiile aleşilor divini au fost însuşite 
de mase, pătrunzând în întreaga Omenire. 


— În fine, Divinitatea a inspirat un număr redus de 


iluminati să formuleze şi să impună în Societatea Umană 
norme de morală şi de drept menite să îngrădească până la 
lichidare spiritul bestial din oameni. Aşa se face că, în ultimii 
2000 de ani, oamenii au renunţat la multe obiceiuri şi însuşiri 
sălbatice, ajungând semicivilizaţii de astăzi. Suntem încă 
semicivilizaţi, deoarece n-am pierdut din fiinţele noastre toate 
defectele şi obiceiurile bestiale. Mai păstrăm ura, 
agresivitatea, pizma, lăcomia, idolatria, ignoranta, credulitatea 
etc. De sălbatici. Din când în când, în care un individ, 
izbucneşte chemarea bestială, agresiva incestuoasa, perversa, 


retrograda. 


C. Cum decurge evoluţia condusă de Divinitate în 
prezent? 

Aşa cum vedem din probe, Divinitatea inspiră şi conduce 
direct sau prin veghetori divini un număr redus de iluminaţi 
creatori morali. Aceştia sunt autorii şi beneficiarii principali ai 
mentalului colectiv superior, prin care primesc inspiraţii 
geniale, de la veghetorii divini sau chiar de la Divinitate. 
Restul oamenilor se stratifica în mai multe paturi, funcţie de 
gradul de cultura, creativitate şi morala. Unii sunt mai 
apropiaţi de iluminaţii creatori morali şi de mentalul superior, 
contribuind la evoluţie şi progres. Alţii oscilează la mijloc, sub 
impulsuri contradictorii. În fine, o pătură destul de groasă este 
formată din indivizii inferiori, cu puternice reminiscenţe 
bestiale, care se opun conştient sau inconştient evoluţiei şi 
progresului Umanității. Implicit, aceşti rebeli se opun şi 


voinţei divine de progres şi civilizaţie. După cum observați în 


societate, studiile făcute, funcţiile deţinute sau averea 
posedată nu plasează automat oamenii în clasa superioară, a 
progresiştilor. În actuala Societate Umană, contradictorie şi 
semicivilizată, întâlnim deseori lideri politici sau economici din 
cea mai bestială pătură. Ei fac războaie nedrepte, distrug 
condiţiile naturale de trai, încalcă principiile de morală şi 
drept ori săvârşesc alte fapte antidivine, chiar şi sub masca 
unei puternice religiozităţi. De exemplu, preşedintele SUA, 
George Bush, religios, agent al celei mai retrograde 
organizaţii oculte mondiale, a declanşat şi întreţine războaie 
de jaf, cu scopul de a îmbogăţi furnizorii de echipamente 
militare şi petroliştii care exploatează rezervele Irakului. Toate 
cultele şi sectele religioase sunt idolatre şi în contradicţie cu 
voinţă divina, furnizând un mare număr de retrograzi din 


rândul adepților. 


În concluzie, Divinitatea conduce lupta 
progresiştilor umani împotriva bestialilor retrograzi. 
Victoriile din această luptă sunt insesizabile, dar se 
acumulează mereu în favoarea progresiştilor, aşa cum s- 
au acumulat în toată perioada istorică cunoscută de noi. 
Cu timpul, vom renunţa la idolatria religioasă, aşa cum am 
renunţat la ritualurile păgâne. Vom renunţa la ură şi 
agresivitate, aşa cum am renunţat la canibalism. Vom renunţa 
la exploatare şi înşelăciune, cum am renunţat la sclavie şi 
desconsiderarea femeilor etc. Victoria Divinităţii creator- 
morale este sigură, într-un timp universal relativ scurt. 


Oponenții Divinităţii din această confruntare nu sunt diavolii 


inventaţi de mistici, ci bestialii regresivi între care religioşii 
sunt prezenţi în număr mare. Plastic vorbind, în lumina 
acestor informaţii, religioşii şi produsele lor mintale din 
mentalul colectiv sunt satanii răsculați împotriva Divinităţii. 
Variantele 2 şi 3, deşi credibile, complementare şi 
susţinute de probe solide, nu ne spun nimic despre esenţa şi 
originea Divinităţii. Deocamdată trebuie să ne mulţumim cu 
faptul că Dumnezeu e o Hiperconştiinţă atoatecunoscătoare 
care menţine echilibrul vieţii planetare şi asigura evoluţia 


Umanității terestre. 


4. Nu am dreptul moral de a trece sub tăcere ipoteza 
conform căreia Divinitatea este un câmp mental foarte 
complex, creat de o înaltă civilizaţie extraterestră, cu 
scop de a dirija evoluţia şi progresul vieţii pe Terra, 
începând de la cele mai simple microorganisme şi până 
la fiinţele umane. Pot accepta parţial şi această variantă, 
însă mă întreb ce rost a avut cultivarea unor viruşi producători 
de boli, a unor paraziți periculoşi şi a altor vietăţi nocive în 
„ferma Terra”. Întrebarea e valabilă şi pentru variantele 2 - 3: 
De ce Divinitatea asigură perpetuarea viruşilor şi a altor 
vietăți nocive (păduchi, căpuşe, viermi intestinali etc.)? În 
cartea Codul lui Zamolxe, am imaginat un răspuns raţional: 
toate vietăţile nocive de pe Terra au fost aruncate asupra 
Omenirii de către o civilizaţie extraterestră inamică, în cadrul 
unui război biologic. Vă convine explicaţia? Dacă nu vă 
convine, vă rog să imaginaţi ceva mai credibil, deoarece e 


imposibil ca Dumnezeu să fi produs vietăţi nocive, care secera 


vieţi omeneşti, vieţi de animale şi de vegetale folositoare! 


5. Oamenii de ştiinţă mai folosesc ca argument în 
favoarea existenței Divinităţii şi experiențele lor personale 
extraordinare. Nu e vorba de trăiri extatice sau mistice, în 
care subiecţii simt un bine suprem şi au tot soiul de viziuni cu 
îngeri, sfinţi etc. Oamenii de ştiinţă au reținut numai cazurile 
perfect raţionale, verificabile pe teren, în care s-au produs 
miracole adevărate, miracole ce încalcă legile obiective 
cunoscute. De exemplu, legile matematice ale probabilității ne 
spun că e imposibil să ai noroc continuu în jocurile aleatorii 
(întâmplarea pozitivă apare numai din când în când). Iată un 
caz care îincalcăaceastă regulă. Un aviator român ateu, G.C., 
lupta în cel de-al doilea război mondial. În prima zi de război, 
în timp ce ataca Odesa, un glonţ incendiar sovietic i-a trecut 
din faţă în spate, la 2 milimetri de inimă şi i s-a aprins 
paraşuta. În aceste condiţii, a zburat până la Focşani, unde a 
aterizat. Ce înseamnă 2 milimetri, funcţie de viteza glonţului şi 
a avionului? Noroc chior, veţi spune. Acelaşi aviator a fost 
rănit din nou, pe 16 aprilie 1944, deasupra satului Moţca, 
lângă Paşcani. De această dată, o rafală trasă de sub burta 
avionului i-a smuls muşchii interiori ai coapsei, pe lângă 
testicule, a trecu pe lângă fata lui şi a ieşit prin plafonul 
avionului. Ce înseamnă un centimetru mai la dreapta, funcţie 
de viteza avionului şi a rafalei? Iarăşi noroc chior, veţi spune. 
Aviatorul rănit a ajuns în lagărul de prizonieri de la Uman- 
Ucraina şi a contractat tifos, pe fond de organism foarte slăbit 


de pierderea de sânge prin artera secţionată. Sovieticii nu 


aveau chef, nici medicamente să trateze prizonierii, aşa ca cei 
atinşi de tifos mureau pe capete. Muribunzii erau aruncaţi 
seara într-un hambar în care fusese grâu şi erau lăsaţi până a 
doua zi, când erau îngropaţi. G.C. A ajuns în hambarul 
muribunzilor, cu febră mare şi inconştient. Era ca şi mort. 
Deodată, în creierul său întunecat de boală, s-a făcut lumină şi 
i-a apărut chipul mamei sale. Aceasta îl ruga să nu moară, 
deoarece fratele său murise deja la Odesa, lucru confirmat 
ulterior. Dimineaţa, când sovieticii au venit să-l îngroape, G.C. 
Stătea pe fund şi ciugulea boabe de grâu din jur. A 
supravieţuit, a revenit în patrie şi a mai trecut prin câteva 
pericole grave, evitând în mod inexplicabil moartea. A trăit 
până la 90 de ani şi a murit când a vrut el, prin încălcarea 
voluntară a unor interdicții medicale. G.C. A fost tatăl meu. El 
m-a educat liber cugetător şi mi-a arătat gravele rătăciri ale 
religiilor. Îi voi prezenta întreaga poveste, în romanul. Și eu 
am fost în Cer, în cursul anului viitor. 

Pr. Dumitru Constantin Dulcan prezintă un caz şi mai 
uluitor, în noua sa carte pe care o pregăteşte. Nu vi-l pot 
relata, din onestitate, dar vă precizez ca eroul acestui caz, 
complet paralizat, a revenit la viaţă printr-un miracol care 
încalcă toate regulile din medicina cunoscută. Ştiinţa a adunat 
mii de asemenea cazuri inexplicabile ştiinţific şi le-a analizat 
cu scepticismul cuvenit, căutând şi alte explicaţii decât 
intervenţia divina. În majoritate cazurilor, oamenii de ştiinţă 
au declarat că numai intervenţia unei Inteligenţe superioare 
putea explica minunile. Probabil, unii dintre dumneavoastră au 


trăit personal astfel de intervenţii miraculoase, în momente de 


mare cumpănă. Eu am trăit câteva minuni inexplicabile, care 
m-au determinat să pornesc în căutarea Divinităţii Adevărate. 
Am studiat meticulos marile religii şi le-am dat deoparte, 
deoarece nu am găsit în ele nicio scânteie divină, ci numai 
aberaţii sălbatice. Am studiat lucrări ştiinţifice privind viaţa şi 
moartea, am  răscolit prin fenomenele stranii (OZN, 
extratereştri etc.), până ce am înţeles suficiente informaţii 
despre Divinitatea ocrotitoare a terranilor, dacă nu şi a tuturor 
lumilor universale. 

Aveţi la dispoziţie informaţii şi ipoteze despre Divinitate 
adunate de oamenii de ştiinţă. Fiecare e liber să le 


interpreteze şi să le folosească cum vrea. 


